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1. Tietoisuuden lisääntyminen: yhdistyksestä, sen toiminnasta ja 
tavoitteista

2. Media muutoksen edistäjänä ja ”vallan vahtikoirana”: esim. 
Kela-korvaukset, julkinen keskustelu mediassa loi painetta

3. Oman yhteisön sitoutuminen: Kun paikallismedia nostaa esiin 
tiimien toimijoita ja tapahtumia, se voi lisätä 
sateenkaariperheyhteisön ylpeyttä ja halua tukea 
yhdistystä/osallistua toimintaan

4. Uudet toimijat: Näkyvyys mediassa voi houkutella uusia 
osallistujia, vapaaehtoisia, jäseniä ja lahjoittajia mukaan

Mitä hyötyä medianäkyvyydestä on?
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1. Julkiseen keskusteluun osallistuminen

2. Mielipidekirjoitukset (HS:n ohjeet)

3. Yhdistyksen kanavat: blogit, tiedotteet, somejulkaisut

4. Podcast-vierailut

5. Omien juttuvinkkien tarjoaminen mediaan

6. Mediahaastattelut, esim. valtakunnan tai paikallisen 
median tasolla

Miten mediassa vaikutetaan?

https://www.hs.fi/kirjoitamielipidekirjoitus/
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Pohdiskele:
Kuvittele tilanne, jossa toimittaja 

haluaa haastatella jotakuta tiimistäsi 
tai suoraan sinua – mitä ajatuksia ja 

tunteita tämä herättää?
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• Selvitä ensin, mitä mediaa toimittaja edustaa ja missä 
mahdollinen juttu ollaan julkaisemassa. 

• Mistä juttua tehdään, mihin yhteyteen haastattelu 
tulee?

• Millaista haastateltavaa toimittaja etsii? 
Henkilökohtaisen tarinan kertojaa, yhdistyksen 
asiantuntijaa vai paikallisen toiminnan tuntevaa?

Kun pohdit haastattelun antamista…
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Haastattelun muoto: Kasvokkain, sähköpostitse, puhelimitse tai 
videopuhelun kautta. Taustahaastattelu (ei mainita lähteenä) tai varsinainen 
haastattelu (sinua siteerataan).

Kysymysten laatu: Voit kysyä kysymykset etukäteen, mutta niitä syntyy myös 
spontaanisti. Kysymykset voivat koskea yhdistyksen toimintaa ja 
vapaaehtoisen kokemuksia. Ylläreitä voi aina tulla.

Aikataulu: Haastattelu voi kestää 5 minuutista yli tuntiin, riippuen 
juttutyypistä.

Ympäristö: Toimituksessa, julkisessa tilassa tai vapaaehtoisen valitsemassa 
paikassa. Valitse rauhallinen ja häiriötön ympäristö.

Kuvat: Jos suostut kuvasi julkaisemiseen, voidaan järjestää lehtikuvaus. 
Pienempiin juttuihin sinua voidaan pyytää toimittamaan oma kuva.

Mitä odottaa haastattelutilanteelta?
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1. Valmistele pääviesti: Mitä haluat ainakin kertoa toimittajalle? Tämä auttaa säilyttämään 
punaisen langan. Muista kuitenkin kuunnella, mitä toimittaja kysyy.

2. Määrittele rajasi etukäteen: Mieti, mistä asioista olet valmis puhumaan ja mistä et. Voit 
aina todeta, että kerrot asiasta vain omasta näkökulmastasi ja mihin asioihin et aio 
haastattelussa vastata.

3. Harjoittelu: Voit treenata vastaamista mahdollisiin kysymyksiin etukäteen esim. kaverin 
kanssa tai vaikka viestintäpäällikön.

4. On ok, jos ei osaa tai halua vastata: Voit aina ohjata toimittajan kääntymään 
esimerkiksi järjestön työntekijän puoleen. Jos asetelma kääntyisi liikaa toimittajan 
kouluttamiseksi perustason sateenkaariasioissa, voit ohjata häntä tutustumaan 
esimerkiksi Setan sateenkaarisanastoon. Jos kysymys ei mielestäsi koske alkuperäistä 
aihetta, voit sanoa tämän ääneen ja palauttaa keskustelun takaisin raitelleen.

5 vinkkiä onnistuneeseen haastikseen

https://seta.fi/sateenkaaritieto/sateenkaarisanasto/
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1. Pyydä toimittajaa lähettämään sitaattisi luettavaksi ennen julkaisua, 
sinulla on oikeus tarkastaa lausumasi.

2. Jos annat haastattelun vapaaehtoisen roolissa, pyydä työntekijää 
(viestintäpäällikkö) tsekkaamaan vielä faktat, jos jutussa käsitellään 
yhdistyksen toimintaa, sen ajamia asioita tai muita perustietoja.

3. Jos julkaistussa jutussa on silti virheitä, voit pyytää oikaisua jutun 
tehneeltä toimittajalta

4. Jos jutun kommenteissa puhutaan loukkaavasti sinusta tai 
vähemmistöryhmistä yleisesti, voit kertoa siitä jutun tehneelle 
toimittajalle. Toimituksilla on velvollisuus poistaa vihamieliset ja 
ihmisarvoa loukkaavat kommentit esimerkiksi sosiaalisesta mediasta.

Haastattelun jälkeen
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Paikallislehtien lähestyminen on usein helppoa ja tuottoisaa! Ei 
usein vaadi suurta panosta, jos ajankohta oikea ja aihe hyvä!  

Miten mediaa kannattaa itse lähestyä?
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Otsikko: Uutisvinkki: [Kunta] saa 
toukokuussa oman PerhePride-
tapahtuman, joka kutsuun mukaan kaikki 
perheet

Mitä, missä, milloin: [Kunnassa] 
järjestetään historian ensimmäinen 
PerhePride-tapahtuma 4.5.2025 
kansainvälisen sateenkaariperhepäivän 
kunniaksi. Tapahtuma on tärkeä paikallisille 
sateenkaari-ihmisille ja –perheille, joille on 
luvassa paljon ohjelmaa: musiikkia, 
kasvomaalausta ja korupaja.

Taustatiedot: Tapahtuman järjestää 
Sateenkaariperheet ry:n paikallistiimi. 
Paikalle odotetaan satoja ihmisiä.

Haastateltava(t): Mahdollisuus haastatella 
järjestön vapaaehtoista [Nimi], joka kertoo 
tapahtuman merkityksestä ja omista 
kokemuksistaan sateenkaarijärjestön 
toiminnassa.

Yhteystiedot: Lisätietoja ja 
haastattelupyynnöt: [Vapaaehtoisen nimi, 
puhelinnumero, sähköpostiosoite]. 
Lisätietoja yhdistyksestä antaa 
[viestintäpäällikön yhteystiedot]

Liitteet: Jos sinulla on aiheesta/itsestäsi 
kuvia, joiden julkaisuun on lupa, voit liittää 
ne viestiin mukaan. Erillistä kuvaajaa ei aina 
järjestetä pienempiin juttuihin

Pituus max. 2000 merkkiä!

Esimerkki juttuvinkistä:



Muokkaa tekstin perustyylejä napsauttamalla

– toinen taso

• kolmas taso
– neljäs taso

» viides taso

Lisää vinkkejä ja linkkejä:

Setan mediaopas 
(sateenkaarinuorille, mutta käy 
kaikille)

Setan Sateenkaari journalismissa 
–opas median edustajille

Journalistin ohjeet (Julkisen sanan 
neuvosto)

Liity Haastatteluhaaviin 
Sateenkaariperheiden WhatsApp-yhteisössä!

https://nuoret.seta.fi/pieni-mediaopas-sateenkaarinuorille/
https://nuoret.seta.fi/pieni-mediaopas-sateenkaarinuorille/
https://nuoret.seta.fi/pieni-mediaopas-sateenkaarinuorille/
https://seta.fi/sateenkaaritieto/ammattilaisille/media/
https://seta.fi/sateenkaaritieto/ammattilaisille/media/
https://jsn.fi/journalistin-ohjeet/
https://jsn.fi/journalistin-ohjeet/
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