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Johdanto

Suomessa eldd kymmenia tuhansia
lapsia ja nuoria erilaisissa sateenkaari-
perheissé. Naiden lasten 1&hipiiriin kuu-
luu vield suurempi joukko isovanhem-
pia, kummeja, kavereita ja naapureita.
Mihin tahansa péaivékotiin tai kouluun
voi tulla lapsi, joka eléd sateenkaari-
perheessa tai jonka l&hipiiriin kuuluu
sateenkaariperheellisia ihmisia. Lisaksi
kenesta tahansa paivakodin tai koulun
lapsesta tai nuoresta saattaa aikuisena
tulla sateenkaariperheen vanhempi.

Sateenkaariperheilld tarkoitetaan lap-
siperheita, joissa yksi tai useampi van-
hemmista kuuluu seksuaali- ja/tai su-
kupuolivahemmistéén. Perheiden kirjo
on laaja: joukkoon mahtuu esimerkiksi
naisparin tai miesparin perheitd, mo-
nenlaisia transihmisten perheitd seka
perheitd, joissa lapsella on ollut alusta
asti enemman kuin kaksi vanhempaa.

Varhaiskasvatusryhmassa tai koulu-
luokassa voi hyvin olla sateenkaa-
riperheiden lapsia myds ilman, ettad
henkilékunta tietdé asiasta. Kaikki van-
hemmat eivat valttdmattd halua tuo-

da asiaa aktiivisesti esille — syysté tai
toisesta. Tdmankin takia kasvatusalan
ammattilaisen on hyva miettia sateen-
kaariperheitéd koskevia perusasioita ja
kysymyksié riippumatta siita, onko asia
viel4 tullut tydssa esille vai ei. Ammatti-
laisen on mahdollista vahenté&a perhei-
den kokemaa vdhemmistdstressia ja
luoda turvallista tilaa kaikille.

Silloinkin, kun luokassa tai ryhméssa ei
ole sateenkaariperheiden jaseni&, on
perheiden monimuotoisuudesta puhu-
minen tarke&a. Kaikkien lasten ja nuor-
ten on avartavaa ja helpottavaa kuulla,
etté on olemassa monenlaisia perheité
ja monia erilaisia tapoja tulla vanhem-
maksi.

Tama opas on tarkoitettu tydén tueksi
kasvatus- ja opetusalan ammattilaisil-
le, erityisesti varhaiskasvatuksessa ja
alakoulussa. Sateenkaariperheet ry:n
tyéntekijat vastaavat mielelldan lisaky-
symyksiin ja konsultaatio- ja koulutus-
pyyntéihin.



Monta tapaa saada lapsia
tai tulla vanhemmaksi

Sateenkaariperheisiin  syntyvat lapset
ovat yleensa hyvin toivottuja ja perheen
perustamisen eteen on usein nahty run-
saasti vaivaa. Vahinkolapsia sateen-
kaariperheisiin ei usein synny, vaan
vanhemmuus on keskimé&éaraista pidem-
méan ja tarkemman harkinnan tulosta, ja
perheenlisdyksen saamiseen tarvitaan
usein myos ulkopuolista apua ja neuvoja.

Tana paivana vanhemmuus on seksuaa-
li- ja sukupuolivdhemmistéihin kuuluvil-
le nuorille aikuisille jo yksi mahdollinen
tulevaisuudenkuva muiden joukossa, ja
esimerkiksi lapsettomuusklinikat palve-
levat niin yksin vanhemmaksi haluavia
kohdullisia sateenkaari-ihmisia kuin sa-
teenkaaripareja. Suurin osa naisparien,
muiden kohdullisten sateenkaariparien
seké itsellisten sateenkaarinaisten lap-
sista saavatkin nykyaan alkunsa lahjaso-
luhoidoissa lapsettomuusklinikoilla. Lap-
sia tulee kuitenkin perheisiin myds monin
muin tavoin.

Suurin osa miesparien perheistd Suo-
messa on uusperheitd, joissa lapset ovat
peréaisin jommankumman tai molempien

entisista suhteista. Mutta yhd enemman
on miespareja ja itsellisia sateenkaari-
miehid, jotka saavat lapsen adoption,
sijaisvanhemmuuden, sijaissynnytyksen
tai kumppanuusvanhemmuuden kautta.
Kumppanuusvanhemmuudessa kak-
si tai useampi vanhempi jakaa lapsen
vanhemmuuden olematta romanttisessa
suhteessa kesken&an. Jotkin transtaus-
taiset miehet voivat saada lapsen myods
synnyttamalla. Osassa sateenkaariper-
heitd vanhempana toimii esimerkiksi
muunsukupuolinen tai intersukupuolinen
ihminen.

Myés lainsdéataja on herannyt perheiden
monimuotoisuuteen, ja mahdollistanut
esimerkiksi sen, ettd lapselle voidaan
vahvistaa vanhemmiksi yhta hyvin kaksi
aitia, kaksi iséa, tai isé ja aiti. Vanhem-
muusmerkinndn voi myos halutessaan
muuttaa. Lapsella voi myés olla kolme oi-
keudellista huoltajaa, vaikka oikeudellis-
ten vanhempien lukumé&aré on edelleen
rajattu kahteen.
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Nakymattomyydesta nakyville

Iso osa sateenkaariperheistd on osit-
tain tai kokonaan nakyméattémia. Esi-
merkiksi kolmen tai neljan vanhemman
apilaperheiden koko todellisuus ei ndy
perhetilastoissa, koska lapsella voi
Suomessa olla korkeintaan kaksi juri-
dista vanhempaa. Joidenkin perheiden
kohdalla nékyméttdmyys yltéa perheen
arkeen asti.

Vaikka yleinen ilmapiiri on muuttunut
paljon viimeisten vuosikymmenten ai-
kana, seksuaali- tai sukupuolivdhem-
mistdéssa eldminen ei ole valttdmétta
vielakaan yksinkertaista. Sateenkaari-
perheet saattavat syrjityksi tulemisen
pelossa salata perhemuotonsa esi-
merkiksi paivékodilta ja koululta. Myds
perheen sukulaisilla ja 1&heisilla voi olla
vaikeuksia ndhda sateenkaariperhe oi-
keana perheena.

Sateenkaariperheet, kuten muutkin
marginalisoidut ihmisryhmét, joutuvat
karsimaan vahemmistdstressista, kun
rakenteelliset ja asenteelliset ongelmat
vaikeuttavat toistuvasti elamaa. Va-
hemmistostressia voi lieventdd raken-
tamalla paivakodin ja koulun arkeen

turvallisempaa tilaa, my6és vanhempien
kanssa tehtévaan yhteistydhdn. Tur-
vallisessa ympéristdssé sateenkaari-
perheet voivat paremmin ja uskaltavat
tuoda esiin tarpeitaan ja haasteitaan.

Sateenkaariperheet elavéat hyvin taval-
lista lapsiperheen arkea. Vanhemman
ominaisuudet kasvattajana ja hoivaa-
jana eivat maaraydy seksuaalisesta
suuntautumisesta, sukupuoli-identitee-
tistd, sukupuolen ilmaisusta tai kehon
sukupuolitetuista piirteistd, vaan hanen
kokonaispersoonastaan. Sateenkaa-
riperheidenkin vanhemmat voivat olla
joustavia, suvaitsevaisia, vanhanaikai-
sia, suojelevia, tiukkapipoisia, hellig,
ankaria, tukevia, urheilullisia, epéavar-
moja, hassuttelevia...

Lapset voivat sateenkaariperheissé
véhintdan yhta hyvin kuin muissa per-
heissa. Sateenkaariperheiden naké-
kulmasta vanhemmuus ja perhe eivét
synny eivatka riipu biologisista siteisté
tai sukupuolirooleista. Perhe syntyy
rakkaudesta ja sitoutumisesta.



* Lapsen oma perhe on lapselle tarkeintd maailmassa.

* Lapsi tarvitsee pysyvat ja turvalliset suhteet kaikkiin tosiasiallisiin
vanhempiinsa — seka lapsen kanssa yhdessa asuviin ettd muihin
riippumatta biologiasta tai juridiikasta.

* Vanhempien vélinen ihmissuhde on lapsen koti riippumatta van-
hempien méaréasta, sukupuolista tai siitd, onko kyse rakkaus- vai
ystavyyssuhteista.

* Lapsen oma perhe on lapselle tavallinen, ja muiden perheet kiin-
nostavia.

* Lapsi haluaa tietoa omasta alkuperastaan: miten on tullut maail-
maan ja miksi.

* Lapsi on hyvin lojaali vanhempiaan kohtaan: jos ympéristd ky-
seenalaistaa lapsen perheen, tdma loukkaa lasta.

* Lapsi oppii joka paiva uutta, joten lasta hammastyttaa kaikki uusi
eiké mik&an uusi erityisesti. Toisen lapsen erilainen perhemalli on
uusi asia muiden uusien asioiden joukossa.

* Lapsi tarvitsee sitd, ettéd hanen perhettdan pidetaan tasavertaise-
na muiden perheiden kanssa.

* Lapsi tarvitsee monenlaisia ihmisen malleja voidakseen samas-
tua ja kokeilla eri rooleja.

* Jos lapsi ei voi hyvin, se nakyy lapsesta, ja ympérillé olevien ai-
kuisten tehtava on lahestya lapsen vanhempia ja keskustella hei-
dan kanssaan siitd, misté voi olla kyse.

* Lapsen etu on syntyd toivottuna véhintdan yhden rakastavan ja
motivoituneen aikuisen kotiin.

Sateenkaariperheen lapsen pelot ja huolet ovat samoja kuin
kenen tahansa lapsen:

* Haetaanko minut paivékodista ajoissa?
* Ent4, jos menetdn vanhemmat auto-onnettomuudessa?

* Vanhemmat eivat suostu ostamaan uusia kerdilyleluja, joita kaikil-
la muillakin on.
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Muiden lasten huolia liittyen sateenkaariperheen lapsiin:

* Elinalla on kaksi &itia, joiden syliin kiiveta. Miksei minulla ole?

* Kun Antilla on kaksi isdé ja yksi &iti, Antti saa varmasti tosi paljon
joululahjoja.

Sateenkaariperheen vanhempien huolet ovat enimmékseen samo-
ja kuin muillakin vanhemmilla. Osa huolista on samoja kuin mui-
hin véhemmistéryhmiin kuuluvilla:

* Miten onnistun kasvattamaan lapseni niin, ettd héanen itsetuntonsa
kantaa ja ettei hanté kiusata?
* Miten voin suojella lastani ymparistdn asenteellisuudelta?

* Miten paivéakodissa/koulussa suhtaudutaan lapseeni ja perheeseem-
me?

* Leimautuuko lapseni paivakodissa/koulussa jotenkin erityiseksi?

Sateenkaariperheen nuoren huolet ovat enimmékseen samanlaisia
kuin kenen tahansa teini-ikdisen:

* Enta jos minua tai vanhempiani loukataan?

* |sat eivat paasta kesalla festareille.

¢ Joudunko selittdmééan perhemuotoani uudessa koulussa ja joudunko
sité kautta huomion keskipisteeksi?

Joidenkin perheen ulkopuolisten aikuisten pelot ja huolet johtuvat
siitd, ettd asia on outo ja vieras:
* Tuleekohan sateenkaariperheen lapsesta homo/lesbo/ transvestiitti?

* Entd jos lapsesta ei kasvakaan naisellista naista tai miehekasté
miesta?

* Miespari ei varmaankaan kykene kasvattamaan lapsia
* Lapsesta tulee koulukiusattu.
* Lapsi joutuu ndkeméan kotonaan homoseksié.

* Homo- ja lesbovanhemmat ovat itsekkaita ihmisia, jotka eivat ajattele
lapsen parasta.

* Voinko antaa omien lasteni leikkid sateenkaariperheen lasten
kanssa? Esimerkkejd perheiden moninaisuuden huomioimisesta
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Esimerkkeja perheiden moninaisuuden

huomioimisesta

Koteihin jaettava materiaali

"Vie tdméa piirustus isélle ja aidille” voi-
daan muuttaa helposti muotoon *Vie
tdma piirustus  kotiinf/vanhemmille”.
Kotiin lahtevissa kirjeissa voidaan pu-
hua vanhempien ohella vaikkapa koti-
vaesta tai viitata aikuisiin heidan etu-
nimillaadn. Perheiltd kannattaa kysya
suoraan, miten he haluavat perheenja-
seniaan kutsuttavan.

My6s varhaiskasvatuksen ja koulun
kayttdméat henkildtietolomakkeet saat-
tavat vaatia tayttgjalté luovuutta, jotta
koko perhe saadaan mahdutettua mu-
kaan.

Vanhempainillat

Vanhempainilloissa ja muissa tapahtu-
missa on hyva ottaa huomioon erilai-
set perhemuodot. Kaikkia perheita ei
esimerkiksi voida jakaa isien ja aitien
ryhmiin. Kayténtdja ja nimityksia voi
tarvittaessa pohtia etukateen yhdessa
perheen kanssa.

Kirjojen, kuvien, laulujen ja
leikkien perheet

Useimmissa saduissa prinssi saa prin-
sessan, ja oppikirjojen kuvituksissa isa
kay autolla tdissa aidin jaddessa kotiin
lasten kanssa. Lastenlauluissakaan ei
perinteisen perheen mallista juuri poi-
keta. Myo6s sateenkaariperheen lapsel-
le olisi tarkedd nahda oma perhemal-
linsa muiden perhemallien rinnalla, ja
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muidenkin lasten ja nuorten olisi hyva
tutustua perhemuotojen moninaisuu-
teen. Tdma kannattaa pitdd mielessa
esimerkiksi silloin, kun valitsee kuvitus-
ta monisteisiin tai varityskuviin.

Kaikkeen oppimateriaalin kuvitukseen
ei voi itse vaikuttaa, mutta normatiivi-
sistakin kuvista voi keskustella oppilai-
den kanssa. Oppaan lopussa lueteltu
muutamia inklusiivisia lastenkirjoja.

Isanpadiva ja ditienpdiva
Moninaisissa sateenkaariperheissa
myds isan- ja aitienpaivan viettoon
littyvat kysymykset ratkaistaan monin
tavoin. Joissain perheissa isédnpaivaa
ei juhlita ollenkaan, toisissa juhlitaan
kahta isda ja kolmannessa kortteja as-
karrellaan ukille tai papalle. Perheen
omat kaytannét on hyvé selvittdd en-
nakkoon.

Valokuvat, piirrokset ja sukupuut
omasta perheesta

Kotoa tuodut valokuvat ja paivakodissa
tai koulussa piirretyt kuvat omasta per-
heesta ovat parhaimmillaan oiva tapa
tuoda esiin perheiden moninaisuutta.

Kuitenkin silloin, jos perhe ei syysta tai
toisesta voi tai halua elaa avoimesti sa-
teenkaariperheend, tilanne saattaa ah-
distaa lasta. Aikuisten vastuu on pitéda
huolta siitd, ettei lapsen tarvitse kos-
kaan kantaa kaapista tulemisen vas-
tuuta. Seka lasta ettd vanhempia rau-

@ (



hoittaa, kun asioista ja toimintatavoista
neuvotellaan ennakkoon. Tarvittaessa
piirrostehtdvén voi myés muotoilla val-
jemmin, kuten ”piirrd kesalomaan liitty-
va kiva muisto”.

Perinteisen sukupuun laatiminen on
monille sateenkaariperheille ongelmal-

lista. Perhe ei ehka taivu tavanomai-
sen malliseen sukupuuhun, tai lapsen
voi olla haastavaa nimetd kaikkia su-
kulaisuussuhteitaan, jos tavanomai-
set sukulaistermit eivat toimi. Lisaksi
perheen Vélit osaan sukulaisista ovat
saattaneet katketa esimerkiksi homo-,
bi- tai transfobisten asenteiden vuoksi.

Moninaisten sukupuoliroolien

huomioiminen

Osassa sateenkaariperheitd haaste-
taan kulttuurissa vallitseva tiukka jako
poikiin ja tyttéihin ja miehiin ja naisiin.
Varsinkin  perheissd, joihin kuuluu
transihmisid, tdma voi olla erityisen tar-
ked kysymys. Myds sukupuoliroolien
kapea-alaisuus kyseenalaistetaan jois-
sain sateenkaariperheissd, ja kéasityk-
set vanhemmuuden sukupuolittuneista
rooleista saattavat poiketa totutusta.

Myés osa lapsista voi kokea tytdttelyn/
pojittelun tai sukupuolen mukaisiin ryh-
miin jakautumisen vaikeaksi. Sukupuo-
len sijaan ryhméajakoja voidaan tehda
yhtd lailla esimerkiksi kiinnostusten,
harrastuksen tai vaikka vaatteiden véa-
rin perusteella. Jos jakoa tyttd- ja poi-
karyhmiin tehd&én, on jaossa oltava
joustovaraa, jos lapsi kokeekin kuulu-
vansa toiseen ryhmaén tai ei kumpaan-
kaan.

Varhaiskasvatuksen arjessa voi suku-
puolisensitiivisyyttd lisatd pohtimalla
muun muassa, onko laululeikin prinses-
san tai keijukaisen aina oltava tytto, tai
voisiko péaivakodin itsenaisyyspaivan

vastaanotolla presidentti puolisoineen
olla vaihteeksi miespari. Tai mahtuisiko
nukkeleikkiin kahden sijasta kolmekin
vanhempaa, ja saisiko myds poika ha-
lutessaan leikkié aitia?

Kouluikéisten kasvattajat voivat kiin-
nittdd huomiota esimerkiksi siihen,
esitetddnkd oppimateriaaleissa sai-
raanhoitajat aina naisina ja lentokap-
teenit miehind. Enta jos luokassa pitaa
siirrelld poytia ja tuoleja, kutsutaanko
avuksi pelkkid pojaksi oletettuja op-
pilaita? Huomiota olisi hyva kiinnittda
my®6s oppilaiden puhutteluun sukupuo-
len mukaan luokiteltuina ryhmina: jos
Maija ja Liisa pulisevat, ei ole tarpeen
komentaa kaikkia tyttdéja ("Nyt tytot
hiljaa sielld”), vaan viestin voi osoittaa
héiritseville oppilaille ("Maija ja Liisa,
olkaahan hiljaa”).
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Osa sateenkaariperheiden lapsista on
saanut alkunsa jotenkin muuten kuin
yhdynnéssa — monet lapsettomuuskli-
nikalla ja osa koti-inseminaation avulla,
tai tullut perheeseen adoption, sijais-
synnytyksen tai sijaisvanhemmuuden
kautta.

Sateenkaariperheiden  vanhemmilta
kannattaa kysyd, miten he toivovat
asiaa kasiteltdvan, jos ja kun lapset
ottavat vauva-aiheet puheeksi, ja mita
heidan lastensa taustoista sopii kertoa
muille lapsille. Jotkut lahjasoluja kayt-
tdneet sateenkaariparit esimerkiksi
muotoilevat asian lapsilleen niin, etta

heitd on auttanut ihminen, joka on an-
tanut suuren lahjan — vauvan siemenia
— ja ettd liséksi apuna on ollut |aakéri.

Paivékodissa ja koulussakin saattaa
lasten keskuudessa heratd keskuste-
lua siitd, miksi joillain on vaikkapa kaksi
isda ja joillain toisilla ei iséda ollenkaan.
Naisséa tilanteissa aikuisen on usein
syyta osallistua keskusteluun. Térkein-
ta ei oikeastaan ole se milla sanoin tai
mité lapsille vastataan. Sen sijaan lapsi
kylld huomaa, miten hanelle vastataan
—luonnollisesti ja suoraan vai vaivautu-
neesti ja koko aihetta valtellen.
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Mita ’homo” tai ”lesbo” tarkoittaa?

- Homo on mies, joka rakastaa toista miesta. Lesbo on nainen, joka rakastaa
toista naista. Heteroksi taas kutsutaan miestd, joka rakastaa naista, ja nais-
ta, joka rakastaa miestd. On myds olemassa bi- ja pan-ihmisia, mika tarkoit-
taa sitd, ettd he voivat rakastaa miestd, naista tai muunsukupuolista.

Miksi Villelld on kaksi iséa?

- Perheitd on monenlaisia. Villella on kaksi isaa, koska Villen isat rakastavat
toisiaan niin paljon, ettd halusivat saada lapsia — aivan kuten sinunkin van-
hempasi.

Missé Villen éiti sitten on?

- Villen perheeseen ei kuulu éitid. Erds hanen isiensa ystava on synnyttényt
Villen, mutta Matti ja Kimmo ovat Villen vanhemmat ja pitavat Villesté huolta.

Miten Emmin iséd voi olla synnyttdnyt Emmin?

- Joillakin miehilla on mahdollisuus olla raskaana. Emmin isélla oli kohtu, jos-
sa Emmi-vauva saattoi kasvaa.

Miksi Santun isd pukeutuu vélilld naisten vaatteisiin?

- Jokainen ihminen saa pukeutua sellaisiin vaatteisiin kuin haluaa. Joillekin
miehille, kuten Santun isélle, tulee hyva mieli siitd, ettd he saavat pukeutua
valilla naisten vaatteisiin ja nayttaa naisilta. My0ds jotkut naiset tykk&avat
valilld pukeutua miesten vaatteisiin.

Voiko tytté menné naimisiin tytén ja poika pojan kanssa?

- Voivat, jos haluavat. Aikuisilla voi olla monenlaisia suhteita kesken&éan. Jot-
kut elavat ja asuvat yksin, mutta monet elavét jonkun toisen aikuisen kans-
sa. Jotkut aikuiset menevét naimisiin ja jotkut elavat yhdessé muuten vain.

Tuleeko Annista lesbo, kun hédnen éitinsé ovat lesboja?

- Eivalttamétta. Anni saattaa rakastua isona poikiin, tyttdihin tai molempiin.
Aivan kuten sinékin. Se, ettd Annin vanhemmat ovat lesboja, ei tee Annista
lesboa. Ihan niin kuin kaikista heterojen lapsista ei tule heteroja.

Tuleeko minusta lesbo, jos leikin Annin kanssa?

- Sinusta tulee se, mika tulee riippumatta siitd, kenen kanssa leikit. Homona,

lesbona, bi-ihmisend ja heterona oleminen tulee ihmisen sisélta. Se ei tartu
eika sita voi opettaa tai oppia muilta.
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Miten ja miksi puhua lasten kanssa

sateenkaariperheista?

Perheiden monimuotoisuudesta keskusteleminen on tarkeéa riippumatta siita,
onko koulussa tai paivdkodissa sateenkaariperheiden lapsia.

Moninaisuudesta ja yhdenvertaisuudes-
ta keskusteleminen antaa jokaiselle lap-
selle ja nuorelle tilaa olla oma itsensa.
Samalla ryhmaéan luodaan hyvaksyva ja
tasa-arvoinen ilmapiiri, joka kannustaa
lapsia kunnioittaviin kohtaamisiin myés
jatkossa.

Kaikki lapset tarvitsevat hyvaksyntaa ja
tukea omalle perhemallilleen. Oma per-
he on jokaiselle lapselle se ainoa oikea
ja merkityksellisin.

Perhe on merkittdva osa lapsen arkea
ja sitd kokemusmaailmaa, johon héan
sitoo oppimansa asiat. Kun kasvattaja
késittelee ihmisia, tapahtumia ja ilmigita,
on oppimisenkin kannalta tarkead, etta
myds sateenkaariperheen lapsi voi ko-
kea kasvattajan tarkoittavat myés juuri
hanen elamys- ja kokemusmaailmaansa
kuuluvia asioita.

On tarkead, etta lapset ymmartavat pe-

ruskésitteet ja saavat sanoja kayttéonsa.
Né&in vdhennetddn myds kouluissa taval-
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lista homottelua ja sukupuoleen liittyvaa
kiusaamista. Vaikka homottelu tai homo-
vitsit olisi tarkoitettu huumoriksi, niihin
on tarkeda puuttua. Ne loukkaavat niita
lapsia, jotka pohtivat omaa suuntautu-
mistaan tai joiden laheisissa on sateen-
kaari-ihmisia.

Perusopetussuunnitelman perusteet
velvoittavat opettajaa tukemaan kodin
kasvatustehtdvad. Kodin ja koulun yh-
teistyon lahtékohtana tulee myds olla eri
osapuolten kunnioitus, tasa-arvo ja yh-
denvertaisuus.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
velvoittavat varhaiskasvatuksen jarjesta-
jaa korostamaan lapsen yksiléllisten tar-
peiden, persoonallisuuden ja perhekult-
tuurin huomioimista. Lapsen tulee saada
kokea olevansa tasa-arvoinen. Hyvéssa
kasvatuskumppanuudessa vanhemmat
ja henkiloéstd toimivat yhdessa lapsen
kasvun ja kehityksen tukemiseksi.
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Ideoita ja materiaalia perheiden
moninaisuuden kasittelemisen avuksi

Kuvakollaasi: onnellinen perhe

Lapset tai nuoret voivat tehda kuvakollaaseja esimerkiksi lehdisté leikatuista ku-
vista aiheena "onnellinen perhe”. Valmiista teoksista keskustellaan yhdessé ja
pohditaan, onko olennaista, montako jasentéd perheessé on, mité sukupuolta he
ovat, missé he asuvat jne. Lisaksi keskustellaan, mik& perheesséa on térkeint4 ja
millaisessa perheessé on hyva olla.

Mediakasvatus

Tutkitaan aikakauslehtien tai vaikkapa omien oppikirjojen perhekuvia ja tehdaan
niistd esimerkiksi posteri seinélle. Pohditaan, millaisia perheitd 16ytyi. Loytyikd
kuvista sateenkaariperheitd? Jos ei, miksi ei? Jos l6ytyi, millaisia? (Useimmiten
sateenkaariperheeksi kuvataan kahden &idin perhe.) Pohditaan myds, voiko ku-
vien henkildiden seksuaalista suuntautumista tai transtaustaa arvioida ulkondon
perusteella.

Kansainvélisessd mainonnassa sateenkaariperheitd on ollut esilla jo pitk&dén.
Mm. sivustolle www.commercialcloset.org on kerétty mainoksia, joissa esiintyy
my0s sateenkaariperheitd. Opettaja voi vertailun vuoksi esitella naita.

Normipyoritys-peli

Normipyéritys on suunnattu ylakouluikéisille ja heitd vanhemmille. Sita voi kayt-
taa valineena kasiteltdessa koulussa, mediassa seka laajemmin yhteiskunnassa
esiintyvid normeja. Normipydritys-materiaali on vapaasti tulostettavissa Setan
nettisivuilla ja hyédynnettévissé epakaupallisessa toiminnassa.

Marttinen & Salminen 2014: Ilkioma perheeni

Erityisesti alakouluikisille soveltuva kirja, jonka avulla on helppo késitella erilai-
sia perhemuotoja sekd sukupuoli-identiteetteja. Kaunis kuvitus ja lamminhenki-
nen tarina kertovat Kuusta, jonka perheeseen kuuluu kaksi &itia. Kirja késittelee
monipuolisesti erilaisia perhemuotoja.

Aamunavaus

Setan tuottama aamunavaus yhtenaiskouluihin seksuaalisen suuntautumisen ja
sukupuolen moninaisuudesta, yhdenvertaisuudesta ja lapsen oikeuksista. Aamu-
navauksen lukemisen kesto noin 4 minuuttia. Setan verkkosivuilta.



Kodin ja varhaiskasvatuksen/koulun

yhteistyo

Lasten ja nuorten vanhemmille on tar-
keda voida luottaa koulun ja paivéko-
din henkilékuntaan. Osalla sateenkaa-
riperheiden vanhemmista on takanaan
ikavidkin kokemuksia viranomaisten
kanssa asioimisesta ja luottamuksen
rakentaminen saattaa vieda tavallista
enemman aikaa. Vahemmistdstres-
si& aiheuttaa toistuvat syrjinnadn koke-
mukset ja mikroagressiot. Jotkut van-
hemmat voivat lisdksi mieltdd koulun
ikavalla tavalla cis- ja heteronormatii-
viseksi paikaksi omien koulukokemus-
tensa vuoksi.

Perheelld saattaa myds olla korkea
kynnys kertoa lapseen liittyvista huolis-
taan tai ongelmista, koska he saattavat
pelétd, ettd ongelmat tulkitaan perhe-
muodosta johtuviksi. Henkilékunnan on
hyva antaa aikaa avoimelle tutustumis-
prosessille. Avuksi saatetaan tarvita ta-
vallista tarkempi varhaiskasvatuksen/
perusopetuksen toimintaa ohjaavien
arvojen, rutiinien ja kaytantojen esittely.

Sateenkaariperheiden vanhemmilla
on usein kokemus suurennuslasin alla
olemisesta. Vanhemmat ovat tottuneet
siihen, ettd joutuvat selittamaan per-
hemuotoaan, roolejaan ja kasvatusna-
kemyksidan joka yhteydessé. Yleensa
vanhemmat kuitenkin toivovat, etté hei-
dan puoleensa kdannytdan rohkeasti
kaikissa asioissa, jotka henkilékuntaa
tai muita lapsia tai nuoria askarruttavat.
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Varsin tavallista on, ettd vanhemmat
ottavat yhteyttd pdaivakotiin ja kouluun
jo etukéteen kertoakseen perheestéan
ja térkedksi kokemistaan asioista.

On tarked muistaa, ettd sateenkaa-
riperheet-otsikon alle mahtuu hyvin
monenlaisia perheitd. Siin& missé yksi
perhe toivoo avointa ja suorapuheista
linjaa kaiken suhteen, toisella saattaa
olla suuri tarve sulautua massaan ja
tulla n&hdyksi "ihan tavallisena perhee-
n&” ilman mitéan etuliitteita.

Kodin ja koulun tai varhaiskasvatuksen
yhteisty6ta voi olla vaikeaa kehitta,
jos vanhemmat eivét syysta tai toisesta
halua kertoa perheestaan tai siita, kei-
té kaikkia lapsen perheeseen kuuluu.
Vanhemmat voivat myds pyytaa, etta
oppilaan perhetausta ei tulisi ilmi luo-
kassa, esimerkiksi kiusaamisen pelon
takia.

Mitd nuoremmasta lapsesta on kysy-
mys, sitd tdrkedmmassa roolissa ha-
nen perheensd on hénen eldméassaan.
Luottamuksellinen kodin ja koulun/
varhaiskasvatuksen yhteistydsuhde on
kaikkien osapuolten ja varsinkin lapsen
etu. Tarkeimmét tavoitteet ovat kaikille
osapuolille yhteisia: lapsen kasvun ja
kehittymisen tukeminen ja tuen yhden-
vertainen takaaminen myo®s perhemuo-
dosta riippumatta.
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Esimerkkeja kysymyksisté, joita voidaan kdyda
lapi perheiden kanssa varhaiskasvatuksen tai
koulun alkaessa:

Kertokaa perheestanne. Keita perheeseenne kuuluu?
(Avoimet kysymykset antavat perheille tilaa maaritella
itse sen, kenet he katsovat perheeseen kuuluvaksi.)

Mita nimityksia lapsenne kayttaa eri perheenjasenista?
(etunimet, isd/iska, hempi, Petra-aiti/ Maija-aiti jne...)

Kuinka avoimesti puhutte perheestéanne? Kuinka avoi-
mesti ja milla tavalla haluatte meidan puhuvan perhees-
tédnne esimerkiksi toisten lasten ja vanhempien kuullen?
(Kaikki sateenkaariperheet eivat halua tuoda perhemuo-
toaan julki kaikissa tilanteissa. Taustalla saattaa olla
esimerkiksi pelkoa syrjinnasta asuinalueella, tyépaikalla
tms.)

Miten vanhemmuus on perheessénne jaettu? Ovatko
molemmat/kaikki aikuiset yhté lailla lapsen vanhempia ja
vastuussa lapsesta? Onko joku aikuisista ns. ensisijai-
nen vanhempi, jonka kanssa mm. varhaiskasvatukseen/
kouluun liittyvat keskustelut tulisi hoitaa?

Kuinka teidan perheessénne on puhuttu siité, miten lap-
set ovat saaneet alkunsa/tulleet perheeseenne? Miten
haluatte meidan kasittelevan asiaa lasten kanssa?

Onko teilla toiveita siitd, miten voisimme kasitella sa-
teenkaariperheisiin liittyvia aiheita lasten kanssa?
(Joillakin perheista saattaa olla hyllyssdan sateenkaa-
riperheisté ja esimerkiksi sukupuolen moninaisuudesta
kertovia satukirjoja ja muuta materiaalia, josta voi olla
hyétya.)
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Pohdittavaa ammattilaiselle
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Mita tiedat sateenkaariperheista? Miten ajatuksesi voisivat
tukea lasta tai nuorta, joka on sateenkaariperheesta. Mita
tukea itse olet saanut koulussa omalle perhemallillesi ja
kuinka tarkeda se on mielestasi ollut?

Selaa jokin oppikirja lapi tai seuraa toisen opettajan opetus-
ta. Tarkkaile, kuinka useasti perheeseen, parisuhteeseen,
vanhemmuuteen, seurusteluun yms. liittyvi& asioita maini-
taan. Kuinka usein kyseessé on heteroydinperhemalli ja/tai
stereotyyppinen naisen/miehen malli? Kuinka usein paris-
kunnat koostuvat miehesté ja naisesta?

Jos lapsi kysyy, miten vauvat saavat alkunsa, kerrotko my6s
hedelmoéityshoidoista ja koti-inseminaatiosta, ja mainitsetko,
ettd kaikki lapset eivat ela heidat synnyttadneen inmisen per-

heessa? Tuleeko tykkd&misesté, hellyydesté ja naimisiinme-
nosta puhuttua vain tyttdjen ja poikien tai miesten ja naisten
vélisend asiana?

Kuinka monta ei-heteroseksuaalisesti suuntautunutta tai
trans-/muun-/intersukupuolista ihmist& tunnet? Kuinka
avoimesti he kertovat eri tilanteissa omasta mahdollisesta
rakkaussuhteestaan, sukupuolen kokemuksestaan tai per-
heestaan?

Kuinka avoin ja hyvéksyva ilmapiiri tuntemissasi kouluissa
tai paivékodeissa on? Voiko tydtovereille kertoa omasta per-
heestéan silloinkin, jos se on sateenkaariperhe? Valittyyko
tdma ilmapiiri myds lapsille ja nuorille?




Lastenkirjoja keskustelun tueksi

Ikioma perheeni, Marttinen, Tittamari & Salminen, Aiju (2014):

Kuulla on kaksi aitid ja hanen parhaalla ystavallaan neliapilaperhe. Monipuolinen
ja iloinen kertomus sateenkaariperheista.

Sulon ja Elsin Mummo Karkuteilld, Silvander-Rosti, Susanna (2023):
Sateenkaariperheen lapset Sulo ja Elsi etsivat piilossa olevaa mummoaan.

Sanni & Joonas Hugo-serkku, Hakkola, Kalle & Ahokoivu, Mari (2016):

Sanni ja Joonas seikkailevat Barcelonassa aidin ja Susannan kanssa. Susannan
vatsassa kasvaa perheen uusi vauva.

Villiina ja isosiskopakkaus, Rosavaara, Katriina (2017):
Villiina ja hanen kaksi &itidén odottelevat perheeseen vauvaa.

Olen ystavasi aina, Walton, Jessica (2016):
Tarina Tuomaksesta ja hdnen nallestaan, joka kertoo, ettei olekaan poikanalle.

Tatun ja Patun Ihmeellinen Joulu,

Havukainen, Aino & Toivonen, Sami (2016):

Tassa kirjassa paljastuu ohimennen ilman ihmeempaa numerontekoa, etta Veeral-
lahan on kaksi aitia.

Lohikddrme, jolla oli keltaiset varpaat, Kuura Autere (2019)

Lohikdarme, jolla oli keltaiset varpaat kertoo sadunomaisesti intersukupuolisen
pienokaisen syntymasta.

Ensilumi, Teras Mila & Ruohonen Hannamari (2022)
Kirja transsukupuolisuudesta ja kuinka jokaisella on oikeus olla oma itsensa.

Lisdé lastenkirjavinkkejé I6ydét Sateenkaariperheiden nettisivuilta kohdasta Tieto
ja koulutus — Kirjoja lapsille. Satuja ja tarinoita sukupuolen monimuotoisuudesta
16ydét myds Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskuksen verkkosivuilta.



Tietoa aikuisille

Sateenkaariperheiden lasten ja nuorten hyvinvointi ja kokemukset, Aarnio,
Kia - Kallinen, Kati - Kylm4, Jari - Solantaus, Tytti & Rotkirch, Anna (2017). Véaes-
tontutkimuslaitoksen julkaisusarja D 62/2017.

Sateenkaariperheiden vanhemmat. Kokemuksia lasten hyvinvoinnista, per-
hesuhteista ja tuen saannista, Aarnio, Kia - Kylma, Jari - Solantaus, Tytti &
Rotkirch, Anna (2018). Vaestontutkimuslaitoksen julkaisusarja D 63/2018.

Sateenkaaren alla: kertomuksia perheestd, Rintamaki, Maria - Autio, Han-
na-Leena - Riihiluoma, Karoliina ja Suvanne, Liisa (toim.): (2015). Kirjasta 16ytyy
kolmenkymmenen perheen tarina.

Sateenkaari oppilaitoksessa -opas sateenkaarevasta yhdenvertaisuudesta ja
turvallisemmasta toimintakulttuurista (2021) Setan verkkosivuilta saatava opas
on suunnattu kaikille oppilaitoksissa tydskenteleville.

Sukupuolen moninaisuus ja lapset (2019) Setan opas varhaiskasvatuksessa
tyoskenteleville ja varhaiskasvatuksen ammattilaisille sukupuoleltaan moninais-
ten lasten ja heidén perheidensé kohtaamisesta.

Perheita sateenkaaren vareissa -videot

Videot kertovat sateenkaariperheiden monimuotoisuudesta. Viiden sateenkaari-
perheen koskettavat tarinat I6ydat Sateenkaariperheiden kanavalta YouTubesta
ja verkkosivuilta. Soveltuvat myds nuorille.

Sateenkaariperheet ry:n oppaat [6ytyvat Sateenkaariperheiden nettisivuilta
kohdasta Tieto ja koulutus. Esimerkkeja oppaista: 10 askelta sateenkaariperheen
kohtaamiseen, sateenkaariperhe sijaisperheend, sateenkaariperheen l&heisen
opas, sateenkaariperheen ero-opas, opas sosiaaliselle aidille ja opas sukupuoli-
vahemmistdihin kuuluville vanhemmille ja vanhemmuudesta haaveileville.

Vinkki: tutustu myés Monimuotoiset perheet -verkoston verkkosivuilta 16ytyviin op-
paisiin varhaiskasvatukseen ja kouluun
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Sukupuolivahemmistailla viitataan mm. transsu-
kupuolisiin, transvestiitteihin, muunsukupuolisiin
ja intersukupuolisiin. Kyse on sukupuoli-identitee-
tista, sukupuolen ilmaisusta ja kehon sukupuolite-
tuista piirteista.

Transsukupuolinen on henkild, jonka sukupuoli-identi-
teetti ei vastaa hanen syntyméssa maariteltyd sukupuol-
taan. Transsukupuolinen ihminen voi korjata kehoaan
vastaamaan sukupuoli-identiteettidan. Cissukupuolisella
ihmiselld identiteetti vastaa syntyméassa maariteltyd su-
kupuolta.

Transvestiitti on henkild, jolla on tarve ajoittain ilmaista
elaytyméalla, pukeutumalla tai laittautumalla toista suku-
puolta kuin mik& hanelle on syntyméassa maaritelty.

Intersukupuolisuus tarkoittaa joukkoa erilaisia luonnolli-
sia variaatioita, joissa kehon synnynndiset sukupuolitetut
piirteet, kuten kromosomit, sukuelimet tai hormonitoimin-
ta eivéat ole yksiselitteisesti nais- tai miestyypilliset.

Muunsukupuolinen on henkild, joka ei samastu taysin
kumpaankaan sukupuoleen tai samastuu molempiin. Ko-
kemukset kehosta voivat olla hyvin monenlaisia.
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Seksuaalivahemmistoilla tarkoitetaan mm. homo-,
bi- ja panseksuaaleja ihmisid sek& muita ei-hete-
roita. Seksuaalisessa suuntautumisessa on kyse
seksuaalisten ja/tai romanttisten tunteiden koh-
dentumisesta.

Bi/panseksuaali on henkild, joka voi tuntea seksuaalista
ja/tai emotionaalista vetoa kaikkia kohtaan sukupuolesta
riippumatta.

Homo/lesbo on henkild, joka tuntee seksuaalista ja/tai
emotionaalista vetoa enimmakseen tai pelkastdan omaan
sukupuoleen.

Hetero on henkild, joka tuntee seksuaalista ja/tai emo-
tionaalista vetoa enimmaéakseen tai pelkastdédn toiseen
sukupuoleen.

Lue lisdd seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuuteen liittyvisté
termeistéd Setan laatimasta sateenkaarisanastosta
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