PRINCIPER FOR ETT TRYGGARE RUM

Det ar viktigt att alla som deltar i Regnbagsfamiljer ry:s verksamhet
far mojlighet att kdnna sig val till mods och vara vdalkomna som de ar.
Var och en dr ansvarig for att skapa ett tryggare rum for andra. Darfor .MM, Sateenkaari-ihmisten
h.ar vi gemensamma principer som vi alltid foljer nar vi arbetar g.' A PERHESUHDEKESKUS
tillsammans.

) Regnbagsfamiljer-

Agera sensitivt Visa att du ar vard att
relationer. Dra inga slutsatser om andra deltagares eller -‘—\
Allt du berattar for andra

\z

deras familjemedlemmars kon baserat pa deras . v
. . N o

utseende eller namn. Kalla inte heller barn flickor eller

pojkar och forsok inte gissa nagons

och andra for dig pa

Det finns mdnga slags manniskor, familjer och | | ‘ lita pa.
motet ar strikt

fordldraskapsbeteckning. Gor inte antaganden eller * lionfidt.entielllt. DeF i
generaliseringar om andras sexuella laggning, familje- A ocksd kon.flden.tlellt vilka
eller karleksrelationer, foraldraskap, kroppar eller ) |  § du har traffat i gruppen.

Ta eller publicera inte
bilder utan tillstand av
alla som ar med pa bilden.

bakgrund. Respektera allas ratt till sjalvdefinition eller ~Q
definitionsloshet, det vill saga ratt att bestamma och
sjdlva beratta vilka och hurudana de ar.

' & 4

Lyssna Ge och ta emot feedback
Ge alla lika stor mgjlighet att gora sig En del har dvat lange pa att tala och handla
horda eller hdlla sig i bakgrunden om de sensitivt, medan andra precis har borjat. Det
onskar. Var och en kan bara tala for sin viktigaste ar attityden och viljan att lara sig att
egen del. Genom att lyssna uppriktigt lar agera sensitivt. Om nagon anvander ett ord som ar
vi av varandra. stotande eller beskriver situationen felaktigt,

korrigera det sakligt. Nar du gor ett misstag, ta
emot feedback, till exempel "Forlat. Tack for att du

rattade mig."
Du kan delta efter dina egna
behov
Du kan beratta precis sa mycket du vill Ingrlp
om sadant som dr viktigt for dig. Du kan Vi accepterar inte trakasserier, rasism och
ocksa lata bli att berdtta. Kom ihdg att ta diskriminering. Om du lagger marke till trakasserier eller
hand om ditt eget valbefinnande. annat olampligt bemotande, std inte bara och titta pa.

Grip in och ge stod till den som blir trakasserad och sag
exempelvis till den som trakasserar "Det du gjorde ar
inte ok." Om du inte kan ingripa sjalv, beratta

. omedelbart om handelsen for arrangoren.
Visa respekt och

var VCI\lIg Om du upplever eller Iagger mérke till trakasserier, diskriminering
eller osakligt beteende, rapportera det till arrangoren. Om du vill
berdtta om det som intrdffat forst i efterhand eller diskutera de
har anvisningarna, kontakta de jamlikhetsansvariga R Rdiha och
Sanna Metsdpuu vid Regnbdgsfamiljer ry. De fungerar ocksda som
kontaktpersoner vid trakasserier. Du kan nd dem via e-post:
yhdenvertaisuus@sateenkaariperheet.fi.

Vardesatt andra deltagare och
deras erfarenheter. Respektera
allas individuella granser. Vidror
till exempel inte ndgon annan
utan lov.
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