Kohtaamisiin!

Opas kumppanuusperheiden kanssa
tyoskenteleville ammattilaisille



Sisallysluettelo

Kumppanuusperheet yleistyvat, oletko valmis?

Kun perheen maaritelma muuttuu ja laajenee, vanhat ajatusmallit ja termit eivat riita.

Keita kumppanuusvanhemmat ovat?

Kumppanuusvanhempina toimii monenlaisia ihmisia, ja hyva niin!

Miksi kumppanuusvanhemmiksi ryhdytaan?

Syita on paljon, mutta yksi asia yhdistaa: vahva toive omasta lapsesta.

Miten kumppanuusvanhemmat I6ytavat toisensa?

Yksi l6ytaa kumppanin somesta, toinen livetilaisuudesta, kolmas omasta kaveripiirista.

Mika perhemuoto on paras?

Tutkimusten mukaan ei mikaan - ratkaisevaa on toimiva vanhemmuus ja sen jakaminen.

Miten otat lapsen oikeudet huomioon?
Kaiken perusta on seka lapsen etta perheen kunnioittava ja hyvaksyva kohtelu.

Mita kohtaamisissa kannattaa muistaa?

Nailla evailla luottamuksellisen suhteen rakentaminen paasee hyvaan alkuun.

Millaisia kysymyksia perheelle kannattaa esittaa?
Jokainen kumppanuusperhe on erilainen. Kysymalla ja kuuntelemalla selviaa, millainen.

Sanasto
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Jos terminologia ei ole tuttua, oppaassa kaytettyihin termeihin tutustumisen voi aloittaa vaikka tasta.




Kumppanuusperheet yleistyvat, oletko valmis?

Perinteisessa ydinperheessa vanhemmuutta
jakavat aikuiset, jotka ovat keskenaan rakkaus-
suhteessa. Vanhemmuus- ja rakkaussuhteen
ei kuitenkaan tarvitse kulkea kasi kadessa.
Vanhemmuutta voi jakaa jonkun tai joidenkin
kanssa samalla kun elaa rakkaussuhteessa
jonkun muun tai joidenkin muiden kanssa.
Naita perheita kutsutaan kumppanuusper-
heiksi ja perheiden vanhempia kumppanuus-
vanhemmiksi.

Kumppanuusperheet yleistyvat; perheiden ko-
koonpanot, asumismuodot ja roolit moninais-
tuvat. Vanhat ajatusmallit eivat enaa toimi ei-
vatka perinteiset termit riita. Perheiden kanssa
tyoskentelevilta ammattilaisilta vaaditaankin
avaraa ajattelua, perehtymista ja uudenlaisia
toimintatapoja.

Avainsana muutoksessa on tieto. Sita saat
tasta Kumppanuusvanhemmaksi-hankkeen
oppaasta jo nopealla selaamisella. Syvemmalle
kumppanuusperheiden arkeen, haasteisiin

ja tarpeisiin paaset sukeltamaan osoitteessa
kumppanuusvanhemmaksi.fi.

Antoisia lukuhetkia!

Kumppanuusvanhemmaksi
— kun lapsi syntyy kahden kodin lapseksi

Kumppanuusvanhemmuuden erityiskysymyksiin keskittyvad
kehittdmishanketta rahoittaa STEA. Hankkeessa ovat mukana
Sateenkaariperheet ry, Ensi- ja turvakotien liitto, Mannerhei-
min Lastensuojeluliitto / Haluanko vanhemmaksi -palvelu,
Simpukka ry ja Vdestoliitto.
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https://kumppanuusvanhemmaksi.fi/
https://sateenkaariperheet.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://www.mll.fi/haluanko-vanhemmaksi/
https://www.mll.fi/haluanko-vanhemmaksi/
https://www.simpukka.info/
https://www.vaestoliitto.fi/

Keita kumppanuusvanhemmat ovat?

Kumppanuusvanhemmuudella tarkoitetaan Kumppanuusvanhempina toimii kaikenlaisia
vanhemmuuden jakamista ilman vanhempien ihmisia seksuaali- ja tai sukupuolivahemmis-
valista rakkaussuhdetta. Se on sopimiseen, té6n kuuluvista cis-heteroihin. Osapuolina voi
yhteiseen haluun ja toiveeseen perustuvaa olla sinkkuja, uusperheellisia, keskenaan sa-
suunnitelmallista vanhemmuutta. Kumppa- maa tai eri sukupuolta olevia pareja tai vaikka
nuusvanhemmuus sopii hyvin erilaisille inmi- monisuhteessa olevia. Virallisia juridisia van-
sille ja kokoonpanoille ja tarjoaa nain mahdol- hempia voi olla Suomessa enintaan kaksi
lisuuden monenlaiselle ja monimuotoiselle — huoltajia, kasvattajia ja tosiasiallisia vanhem-
vanhemmuudelle. pia useita.

Kumppanuusperheissa tosiasialliseen vanhemmuuteen liittyvat juridiset suhteet
(huoltajuus ja juridinen vanhemmuus) eivat ole itsestaan selvia ja automaattisesti
hoidossa lapsen syntyessa, kuten eri sukupuolta olevien avioparien perheissa.

Lisatietoa perhemalleista, lapsen hankinnasta ja kumppanuusvanhempien rooleista
loydat taalta [@



http://kumppanuusvanhemmaksi.fi/tietoa/lainsaadantoasiat/
http://kumppanuusvanhemmaksi.fi/tietoa/lainsaadantoasiat/

Miksi kumppanuusvanhemmiksi ryhdytaan?

Yleisimpia syita ovat...

- Halu tuntea lapsen toinen vanhempi / toiset vanhemmat.
- Halu rakentaa vanhemmuutta suunnitelmallisesti.

- Halu jakaa vanhemmuutta:
mahdollisuus jakaa iloja ja suruja seka taloudellista vastuuta.

- Halu tarjota mahdollisuus vanhemmuuteen myds muille sita haluaville.

=

- Halu pitaa romanttinen suhde ja vanhemmuus erillaan toisistaan.
- Halu tarjota lapselle eri sukupuolta olevia vanhempia.

« Halu perustaa perhe sopivan elamankumppanin
puuttumisesta huolimatta.

- Muita mahdollisuuksia lapsiperheellistymiseen ei ole.

Kumppanuusvanhemmuus on keskimaaraista
harkitumpi ja tietoisempi paatos.



Miten kumppanuusvanhemmat

loytavat toisensa?

Vanhemmuuskumppania haetaan esimerkiksi
Facebook-yhteisdjen tai nettideittailusovellus-
ten kautta. Suosittuja foorumeita ovat myods
Sateenkaariperheet ry:n jarjestamat — kump-
panuusvanhemmille ja kumppanuusvanhem-
muutta suunnitteleville tarkoitetut — tilaisuudet
seka Kumppanuusvanhemmaksi-hankkeen
verkkosivulta 16ytyva vanhemmuuskumppanin
hakupalvelu.

Asiaa aiesopimuksesta (PDF) [@

Toisinaan kumppanuusvanhemmiksi paatyvat
vanhat ystavat. Tama on seka etu etta haaste.
Yhtaalta tutustumista ei tarvitse aloittaa nollas-
ta. Toisaalta suhteen luonne muuttuu vaista-
matta viimeistaan lapsen synnyttya.

Kun potentiaalinen kumppani on Idytynyt, al-
kavat kohtaamiset ja keskustelut. Apuna kayte-
taan usein aiesopimuspohjaa, johon on koottu
toimivan vanhemmuuskumppanuuden kan-
nalta keskeisia kysymyksia. Sopimuspohjista
voi olla apua myds omassa tydssasi!

Aiesopimuspohja osa 1. (PDF, suunnitelma lapsen alulle saattamisesta) [4

Aiesopimuspohja osa 2. (PDF, lapsen hoitoon ja huoltoon liittyvat pelisdannot) [4



http://kumppanuusvanhemmaksi.fi/wp-content/uploads/2023/05/Asiaa-aiesopimuksesta.pdf

http://kumppanuusvanhemmaksi.fi/wp-content/uploads/2023/05/Asiaa-aiesopimuksesta.pdf

http://kumppanuusvanhemmaksi.fi/wp-content/uploads/2022/11/Aiesopimus-osa-1-
Suunnitelma-lapsen-alulle-saattamisesta.pdf
http://kumppanuusvanhemmaksi.fi/wp-content/uploads/2022/11/Aiesopimus-osa-1-
Suunnitelma-lapsen-alulle-saattamisesta.pdf
http://kumppanuusvanhemmaksi.fi/wp-content/uploads/2022/11/Aiesopimus-osa-2-pelisaannot.pdf
http://kumppanuusvanhemmaksi.fi/wp-content/uploads/2022/11/Aiesopimus-osa-2-pelisaannot.pdf

Mika perhemuoto
on paras?

Tutkimusten mukaan kumppanuusperheiden lapset
voivat ja kehittyvat yhta hyvin kuin muiden perhei-
den lapset. Parhaimmillaan elama kahden, kolmen
tai neljan vastuuta kantavan aikuisen rakastamana
ja kahden tai useamman erilaisen kodin kulttuureis-
sa on suuri rikkaus. Lapsen hyvin- tai pahoinvointia
ei takaakaan mikaan tietty perhemuoto: ratkaisevaa
on toimiva vanhemmuus ja sen onnistunut jakami-
nen kaikkien vanhempien kesken.

Haasteitakin on, totta kai. Vanhemmuuden jakami-
nen saattaa olla hankalaa jo kahden aikuisen kesken.
Kolmen tai neljan vanhemman valilla tama voi olla
viela hankalampaa, etenkin jos kyse on kriisitilan-
teesta. Tukeasi siis tarvitaan!

Lue kumppanuusvanhempien ja heidan lastensa tarinoita [2
(Miten meistd tuli me ja Kokemustarinat).



http://kumppanuusvanhemmaksi.fi/ajankohtaista
http://kumppanuusvanhemmaksi.fi/ajankohtaista

Lapset eivat ole “epakypsia aikuisia” tai vanhem-
piensa omaisuutta. Heilla on omia juridisia oi-
keuksia, jotka astuvat voimaan heti syntymasta
lahtien. Lapsesta huolehtivien aikuisten velvolli-
suus on huolehtia lapsen edun ja oikeuksien to-
teutumisesta, kertoa lapselle naista oikeuksista ja
tukea hanta niiden kayttamisessa.

Varhaislapsuus on kriittinen jakso lapsen oi-
keuksien toteutumisen kannalta. Oma perhe

on lapselle se paras ja rakkain, joten muistathan
kohdella seka lasta etta vanhempia kunnioitta-
vasti — oman perheen vahattely tai huono kohtelu
jattaa lapseen viela syvemmat jaljet kuin van-
hempiin. Tarjoa lapselle myods samastumiskohtei-
ta sellaisten satujen, kuvien, tehtavien ja kirjojen
avulla, joissa esiintyy kumppanuusperheita.

Lapselle oma perhe on tarkein, rakkain ja paras perhemuodosta riippumatta.



Mita kohtaamisissa kannattaa muistaa?

Kumppanuusperheiden ilonaiheet, huolet ja tar-
peet ovat pitkalti samanlaisia kuin missa tahansa
perheessa. Monenlaiset kokoonpanot, asumismuo-
dot ja roolit tuovat kuitenkin omat lisamausteensa
niin arkeen kuin ammattilaisten kanssa tapahtuviin
kohtaamisiin. Vanhat ajatusmallit sen paremmin
kuin perinteiset termitkaan eivat enaa riita.

Oheisen listan avulla tutustumisen ja luottamuksel-
lisen suhteen rakentaminen paasee hyvaan alkuun.
Harjoitus tekee tassakin mestarin — ja mahdolliset
kdmmahdykset saa varmasti anteeksi!

ALA OLETA.

Et voi tietaa perheen kokoonpanoa, perheenjasen-
ten suhteita tai sita, miten lapsi on saanut alkunsa.
Kohtaa siis jokainen perhe avoimin ja kiinnostunein
mielin.

KYSY JA KUUNTELE.

Kysy avoimia kysymyksia ja anna perheen itse ker-
toa, keita siihen kuuluu. Kysy myoés, miten perheen-
jasenet maarittelevat oman sukupuolensa, van-
hemmuusnimityksensa ja asemansa perheessa.

KAYTA OIKEITA TERMEJA.

Kunnioita perheiden itsemaarittelya ja kayta perheenja-
senistd heidan valitsemiaan nimityksia. Ald pelkaad kom-
mahdyksia — niita tapahtuu kaikille!

OLE TASAPUOLINEN.

Pida huoli, etta kaikilla on istumapaikka. Ota katse- ja
puhekontakti jokaiseen vanhempaan. Kysy jokaisen
mielipidetta ja kokemuksia. Huomioi erityisesti sosiaali-
set ja ei-synnyttavat vanhemmat.

KAYTA LUOVUUTTA.

Jos esimerkiksi lomakkeissa ei ole paikkaa kaikille van-
hemmille tai ne eivat muuten sovellu perheen kayttodn,
pahoittele, hyddynna Lisatiedot-kohtaa ja kerro vievasi
eteenpain tietoa lomakkeiden paivitystarpeesta.

NAE PERHE!

Osoita perheelle ja erityisesti lapselle, etta naet ja hy-
vaksyt heidat kokonaisena perheena. Kysy, miten van-
hempien valinen suhde voi ja miten se on muuttunut
vanhemmuuden mydta. Muista, etta oma perhe on
lapselle se paras, tarkein ja rakkain!

TARJOA TUKEA.

Osoita arvostusta ja kiinnostusta. Kerro tarjolla
olevista, etenkin kumppanuusperheille kohdenne-
tuista, palveluista ja vertaistuen mahdollisuuksista.
Hae tietoa ja osallistu koulutuksiin mahdollisuuk-
siesi mukaan. Lisatietoa Kumppanuusperheet-
hankkeet palveluista I6ytyy taalta [&



https://kumppanuusvanhemmaksi.fi/tukea/
https://kumppanuusvanhemmaksi.fi/tukea/

Millaisia kysymyksia perheelle kannattaa esittaa?

Arvostavan ja luottamuksellisen suhteen rakentaminen alkaa avoimista kysymyksista.
Kysy siis rohkeasti ja mydnna tarvittaessa tietamattomyytesi.
Nailla kysymyksilla paaset jo pitkalle!

- Keitd tdman lapsen perheeseen kuuluu?

- Keita sinun perheeseesi kuuluu?

- Miten vanhempia perheessanne kutsutaan?

- Keitd muita tarkeita inmisia lapsen eldmassa on?
- Milla tavalla perheenne on saanut alkunsa?

- Miten perheessidnne vanhempia kutsutaan /
mitka ovat kdyttdmanne vanhemmuusnimitykset /
miten maarittelette sukupuolenne?

- Miten tulette jarjestdmaan / olette jarjestaneet juridiset kuviot /
asumiskuviot jne.?

- Minka verran lapsi viettaa aikaa kunkin vanhempansa kanssa?
- Milta tama (kasiteltava asia) sinusta tuntuu?
- Miten sina taman koet?

- Miten kuvailisit suhdettasi lapseesi? (Kaikille vanhemmille.)




Sanasto

Jos terminologia ei ole tuttua, oppaassa kaytettyihin
termeihin tutustumisen voi aloittaa vaikka tasta.

AIESOPIMUS

Siviilioikeudellisesti sitova sopimus, joka auttaa
perheita pohtimaan vanhempien valista rooli- ja
vastuujakoa jo ennen lapsen syntymaa. Sopimuksen
runkona toimivat lapsen hankintaan ja kasvatuk-
seen liittyvat kysymykset, joihin osapuolet hakevat
yhdessa vastaukset.

APILAPERHE

Perhemuoto, jossa vanhemmat tulevat useammasta
eri perheyksikosta. Kaksiapilaperheessa vanhempia
on kaksi, kolmiapilaperheessa kolme jne.

BIOLOGINEN VANHEMPI

Henkild, joka on synnyttanyt lapsen tai jonka siit-
tidita on kaytetty lapsen alkuun saattamiseen.

cIs

Sana, jolla kuvataan henkiléa, jonka sukupuoli-
identiteetti ja sukupuolen ilmaisu ovat hanelle
syntymassa maaritellyn sukupuolen odotusten
mukaiset. Esim. cic-nainen on henkilo, joka on
sukupuoli-identiteetiltaan nainen ja joka on
syntymassa maaritelty tytoksi.

HUOLTAIJA

Henkilo, joka vastaa lapsen hoidosta, kasvatukses-
ta, valvonnasta ja muusta huolenpidosta ja jolla on
oikeus edustaa lasta ja saada hanesta tietoa viran-
omaisilta. Huoltajia voi olla enemman kuin kaksi.

JURIDINEN ELI OIKEUDELLINEN
VANHEMPI

Lapsen synnyttdja, synnyttajan aviomies, lapsen
isyyden/aitiyden tunnustanut henkild tai adoptio-
vanhempi. Juridisia vanhempia voi olla enintaan
kaksi.

KASVATTAIJA

Lapsen ensisijaisia kasvattajia ovat vanhemmat,
mutta kasvatustydssa voi olla apuna ystavia,
sukulaisia ja ammattilaisia.

MONISUHTEISUUS

Kattokasite kaikille sellaisille intiimia kanssa-
kaymista sisaltavien ihmissuhteiden muodoille,
joissa yksi ihnminen voi olla intiimissa suhteessa
useamman kuin yhden muun ihmisen kanssa
yhta aikaa (polyamoria.fi).

SOSIAALINEN ELI
TOSIASIALLINEN VANHEMMUUS

Vanhemmuus, joka perustuu kaytannén tekoihin,
vastuunkantoon ja lasnaoloon, ei biologiseen, juri-
diseen tai geneettiseen vanhemmuuteen. Lapsen
javanhemman suhteeseen vertautuva suhde.

Lisaa termeja ja selityksia loytyy muun muassa
taaltala



https://kumppanuusvanhemmaksi.fi/wp-content/uploads/2022/11/Sanasto_nettisivuille.pdf
https://kumppanuusvanhemmaksi.fi/wp-content/uploads/2022/11/Sanasto_nettisivuille.pdf

Koulutusta, neuvontaa ja vertaispalveluja

Kumppanuusvanhemmaksi-hanke jarjestaa koulutusta lastenvalvojille, neuvolatydntekijoille,
perheneuvojille seka muille perheiden kanssa tyoskenteleville ammattilaisille.

Kumppanuusperheille tarjotaan tietoa, yksilo- ja ryhmavalmennusta, neuvontapalveluita,
monenlaista vertaistoimintaa seka luentoja, chatteja ja speed date -tapahtumia.

KYSY LISAA & VINKKAA ASIAKKAILLESI:

neuvonta@kumppanuusvanhemmaksi.fi

Sateenkaariperheet ry
Haapaniemenkatu 7-9 C, 2. krs
00530 Helsinki

sateenkaariperheet.fi
kumppanuusvanhemmaksi.fi
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vanhemmaksi


mailto:neuvonta@kumppanuusvanhemmaksi.fi
http://www.sateenkaariperheet.fi
http://www.kumppanuusvanhemmaksi.fi

