
Solmuja  
läheisten kanssa?

Ongelmia pari-, 
moni- tai ystävyys-

suhteessa?

Haasteita  
vanhemmuuden  

jakamisessa?

Erotilanne?

Lapsesi tai läheisesi  
sateenkaarevuus  

pohdituttaa?

Tarjoamme tietoa, vertaistapahtumia ja ammatillisia 

 tukipalveluita sateenkaari-ihmisten perhe-, rakkaus-  ja 

läheissuhteiden tueksi. Toiminta on suunnattu kaikille 

sukupuoli- ja seksuaalivähemmistöihin kuuluville sekä 

heidän läheisilleen.

Meille on tärkeää, että jokainen tulee nähdyksi, kohda-

tuksi ja tuetuksi omana itsenään, juuri omien suhteiden-

sa kanssa ja omassa tilanteessaan.

Sateenkaari-ihmisten läheisiä ovat vanhemmat, sisarukset, 

 ystävät, kumppanit, puolisot, lapset, isovanhemmat ja muut 

tärkeät ihmiset. Joskus sateenkaarevuuteen liittyvä asia poh-

dituttaa läheistä ja pohdintaan kaipaa tukea. Vanhempi voi olla 

huolissaan sateenkaarinuorestaan. Puoliso pohtii, mitä sateen-

kaarevan puolison identiteetti tarkoittaa. Ystävä miettii, miten 

voisi tukea parasta kaveriaan.

Jokaisella on oikeus määritellä omat perhe-, rakkaus- 

ja läheissuhteensa itse. Eri ihmisille perhe voi merkitä 

eri asiaa ja omat merkitykselliset ihmissuhteet muo-

dostua eri tavoin. Sateenkaari-ihmiselle voi esimer-

kiksi olla muodostunut itse valittu perhe, joka koos-

tuu muista tärkeistä ihmisistä kuin kasvuperheen 

jäsenistä. 

Sateenkaari-ihmisten perhesuhdekeskus

LäheisilleSateenkaari-ihmisille

Tarvitsetko tietoa sateenkaari-ihmisten perhe- ja läheissuh-

teiden erityiskysymyksistä tai yhteistä pohdintaa asiakastilan-

teessa? Tarjoamme konsultointia ja koulutusta sateenkaari- 

ihmisten perhe- ja läheissuhteisiin liittyen. Tutustu myös 

ammattilaisten osioon verkkosivuillamme.

Johtava asiantuntija 050 410 6772 

Suhdetyön asiantuntija 050 431 4600 

info@perhesuhdekeskus.fi

Ammattilaisille

Ota  yhteyttä!

Verkkosivut: perhesuhdekeskus.fi

Some:  

Instagram @sateenkaarisuhteet 

facebook.com/perhesuhdekeskus

Sateenkaari-ihmisten perhe- ja 

läheissuhteisiin liittyy joitakin 

erityispiirteitä ja -ilmiöitä kuten 

vähemmistöstressi. Lue lisää: 

perhesuhdekeskus.fi

Sateenkaari-ihmisten perhe-

suhdekeskus tarjoaa tietoa 

ja tukea myös läheisille. Lue 

 l isää: perhesuhdekeskus.fi
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