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Opas sukupuolivahemmistoihin

kuuluville vanhemmille ja

vanhemmuudesta haaveileville

Oppaassa kasitelladn vanhemmuuteen,
sukupuolen moninaisuuteen ja sukupuo-
len korjaamisen hoitoprosessiin liittyvia
erityiskysymyksié. Kaikki trans- ja muun-
sukupuoliset ihmiset eivat kuitenkaan ha-
lua tai koe tarvetta laéketieteellisille pro-
sesseille tai juridisille muutoksille. Kaikki
muunsukupuoliset eivat mydskdan koe
kuuluvansa transinmisyyden sateenvarjon
alle, osalle taas transidentiteetti voi olla
vahva ja kiinted osa omaa identiteettia. Su-
kupuolivihemmisté6n kuuluvan identiteet-
ti on pohjimmiltaan itsemé&érittelyasia ja
sukupuolen moninaisuutta eletddn monin
tavoin. Opas on tarkoitettu seka binaérisil-
le etta ei-binaarisille transinmisille, mutta
keskittyy erityisesti sukupuolivihemmistoi-
hin, jotka ovat hakeutuneet tai Iapikayneet
laéketieteellisia hoitoja tai korjanneet juri-
disen sukupuolensa.

Oppaan ensimméinen osa on suunnattu
ennen kaikkea vanhemmuutta suunnittele-
ville. Toinen osa liittyy arjen perhe-eldméén
ja sukupuolen moninaisuuden kysymyk-
siin. Sen tavoitteena on antaa vanhemmille
evaitéd kasitelld sukupuolen moninaisuutta
ja omaa identiteettiad eri yhteyksissa. Op-
paassa on huomioitu helmikuussa 2023
vahvistettu laki sukupuolen vahvistami-
sesta. Huomioi, ettd vanhemmuusnimik-
keen (is&/aiti) vaihtamista koskevat saa-
dokset tulevat voimaan vasta 1.3.2024.
Katso tarkemmin luvusta Vanhemmuuden
vahvistaminen. Oppaassa pyritdan anta-
maan yleiskuva vanhemmuuden ja suku-
puolen moninaisuuden yhteyksista. Léydat
tarkempia ja péivitettyja tietoja esimerkik-
si lapsiperheellistymismahdollisuuksista ja
lainsdddanndstd Sateenkaariperheet ry:n
neuvontapalvelusta ja verkkosivulta
www.sateenkaariperheet.fi.



Lapsiperheellistyminen

Sukupuolivdhemmistéihin - kuuluvia van-
hempia on ollut kasvattamassa ja hoita-
massa lapsia koko ihmiskunnan historian
ajan. Sukupuolivahemmistéihin kuuluvien
ihmisten lapsiperheellistyminen on yhta

Transsukupuoliset ja muunsukupuoliset ih-
miset voivat lapsiperheellistyd ennen su-
kupuolenkorjausprosessia, sen aikana,
tai sen jéalkeen. Sukupuolenkorjaushoidot
saattavat aiheuttaa hedelméattémyytta, ja
toisaalta sukupuolidysforian aiheuttama
stressi voi vaikeuttaa lastenhankintaa.

Ennen sukupuolenkorjausprosessia niin
siittiéitd kuin munasoluja voidaan tallettaa
omaa myb6hempéa kayttéa varten, mut-
ta kaikkien sukusolut eivét kesté pakas-
tamista. Sukupuolen korjaushoitojen yh-
teydessé julkinen terveydenhuolto tarjoaa
yhéa jarjestelméllisemmin mahdollisuutta
tallettaa siittiésoluja. Munasolujen talletta-
mista ei useinkaan vielé tarjota, eik& mah-
dollisuudesta aina edes mainita. Niitd on
kuitenkin mahdollisuus kerata ja tallettaa
Tays:ssa. Kysy asiasta hoitavalta taholta!

Seka siittidita ettd munasoluja voi joka ta-

mahdollista ja toivottavaa kuin muidenkin.
Lasten hankkimisen tavat vaihtelevat kun-
kin mahdollisuuksista, toiveista, elaménti-
lanteesta ja yhteiskunnan lainsd&ddannds-
ta riippuen.

pauksessa tallettaa myo6s yksityisilla he-
delméityshoitoklinikoilla. Sukusolujen ke-
rdyksestd ja sdilyttdmisestd voi koitua
merkittdvd summa maksettavaa yksityisel-
1a klinikalla, erityisesti munasolujen osalta.
Pelkéstddn munasolujen kerdys maksaa
useita tuhansia euroja ja talletusmaksu joi-
takin satasia vuodessa. Myo6s alkioita voi-
daan tallettaa (alkiot sailyvdt munasoluja
paremmin), mutta niita tallettavat vain osa
yksityisisté klinikoista. Alkioiden kaytt66n
tarvitaan molempien luovuttajien lupa. Al-
kion talletukseen liittyy myds munasolun
hedelmoittdmiseen liittyvat kustannukset.
Kysy kustannuksista tarkemmin suoraan
valitsemaltasi klinikalta.

Siittididen kerddminen tallettamista varten
on yksinkertaista, mutta munasolujen ke-
rddmiseen liittyy sekd hormonaalisia etta
kirurgisia toimenpiteitd. Hormonihoidot



maksavat useita satoja euroja per kerdys
riippumatta siitd tehd&ankd kerd&minen
julkisella vai yksityisell& klinikalla. Muna-
solujen kerddmisen prosessi on saman-
lainen kuin koeputkihedelmdityshoidois-
sa, joista 16ytyy hyva kuvaus mm. Tays:n
sivuilta (Ohjeet > Potilasohjeet > Hormoni-
ja lapsettomuushoidot > IVF-hoito).

Uuden sukupuolen vahvistamista kos-
kevan lain (2023) myoéta kaikki henkil6t,
joilla on oletettavasti toimiva kohtu, voi-
vat hakeutua sekd julkisiin ettd yksityi-
siin hedelmdityshoitoihin joko itsellisind
tai pariskuntana, puolison sukupuolesta
tai transtaustasta riippumatta. Julkiset kli-
nikat asettavat hoidoille yksityisid hoitoja
tiukempia ehtoja: esimerkiksi ika tai lapsi-
luku voivat rajoittaa lapsettomuushoitojen
saamista. Lue liséda julkisten Kklinikoiden
yleisistd ehdoista Sateenkaariperheet ry:n
verkkosivuilta.

Yksityisille klinikoille voi hakeutua suoraan
varaamalla vain ajan. Ensik&ynnille julkisil-
le klinikoille tarvitaan aina lahete peruster-
veydenhuollosta. Lahete haetaan omalta
terveysasemalta tai esimerkiksi tyoterve-
yshuollosta.

Hoidoissa voidaan kéayttda omia, aiemmin
talletettuja sukusoluja, tai lahjoitettuja su-
kusoluja. Klinikoiden kaytédnndissé ja koh-
taamisessa transihmisten kohdalla on ero-

ja, joten ennen klinikan valintaa, kannattaa
kysella kokemuksia esim. keskustelupals-
toilta tai sateenkaarikentdn ammattilaisilta.

Sukupuolenkorjausprosessin aikana hor-
monihoidot voidaan keskeyttad, jotta su-
kusolujen tuotanto kaynnistyisi uudelleen.
Tauon pituudeksi tulee yleisemmin 1-2
vuotta. Takuuta sukusolujen hedelmaélli-
syydesta ei kuitenkaan ole. Hormonihoi-
tojen tauottaminen saattaa aiheuttaa huo-
mattavia kehollisia muutoksia, jotka voivat
mahdollisesti laukaista voimakkaammin
ilmenevan sukupuoliristiriidan kuin ennen
hormonihoitojen aloitusta.

Intersukupuolisten ihmisten mahdollisuu-
det tulla biologisiksi vanhemmiksi vaihte-
levat yksil6llisesti anatomiasta ja sukuso-
lujen hedelmallisyydesta riippuen. Toimivia
siitti6itd ja munasoluja voidaan usein ke-
rata ja kayttdd kumppanin raskaaksi saat-
tamiseen. Usein intersukupuolinen henki
ei voi lisdantya omilla sukusoluillaan eika
synnyttdd raskausajan riskien ja epavar-
muuden vuoksi, vaikka anatomia raskau-
den periaatteessa mahdollistaisi. Van-
hemmaksi tuleminen ei kuitenkaan vaadi
biologista sidetta lapseen ja vanhemmuus
onkin hyvin monimuotoista.

Lisatietoja saat Sateenkaariperheet ry:n
neuvontapalvelusta.



Kaikki lasta vanhemman roolissa kasvat-
tavat, hoitavat ja hdnen arkeensa kuuluvat
aikuiset ovat h&nen sosiaalisia vanhem-
piaan. Voidaan puhua my@s lapsen tosiasi-
allisista (de facto) vanhemmista. Lapsen
nékékulmasta nimenomaan sosiaalisten
vanhemmuussuhteiden vaaliminen ja séi-
lyvyys on tarkeda. Sosiaalinen vanhem-
muus ei ole sidoksissa oikeudelliseen tai
biologiseen vanhemmuuteen. Kaikki sosi-
aaliset vanhemmat eivat ole lapsen biolo-
gisia tai oikeudellisia vanhempia, toisaalta
lapsen biologiset ja oikeudelliset vanhem-
mat eivat valttdmétta ole lapsen tosiasialli-
sia, sosiaalisia vanhempia.

Perheen voi perustaa myds ilman aikuis-
ten vélisia rakkaussuhteita. Tallainen vaih-
toehto on kumppanuusvanhemmuus, jois-
sa lapsi saadaan kahden eri perheyksikdn
yhteiseksi lapseksi. Kumppanuusvanhem-
muusperheet voidaan jakaa edelleen kah-
den, kolmen ja neljan vanhemman perhei-
siin. Useamman kuin kahden vanhemman
perheitd kutsutaan myds apilaperheiksi:
kolmen vanhemman perhettd kolmiapi-
laperheeksi ja neljan neliapilaperheeksi.
Osa kahden vanhemman perheisté kutsuu
itseddn ystévysten tai ystavien perheek-
si. Sana vanhemmuuskumppanuus kuvaa
vanhemmuuden yhdessd sovittua jaka-

mista. Apilaperheisséd kaikki vanhemmat
ovat yleensa lapsen sosiaalisia vanhem-
pia, mutta lainsdddanndn puutteista johtu-
en vain kaksi heista voi olla oikeudellisia
vanhempia.

Yha enenevisséd maéarin muodostuu myoés
uusperheitd, joissa yhdella tai useammalla
aikuisella on aiemmissa suhteissa saatuja
tai itsellisesti hankittuja lapsia. Sosiaalinen
vanhemmuus muodostuu uusperheissa
lapsen ja vanhemman uuden kumppanin
vélille, jos on muodostuakseen. Lapsen
uusi sosiaalinen vanhempi ei uusperhees-
sa kilpaile muiden vanhempien asemasta,
vaan hénen ja lapsen vélille syntyy ainut-
laatuinen suhde, joka vaatii aikuisen sitou-
tumisen ja aidon tunnesiteen, mutta myés
tilaa ja tahtoa muilta vanhemmilta.

Myos sijais- ja tukiperheen toimiminen on
tapa toteuttaa vanhemmuutta. Sijais- ja tu-
kiperhein& voivat toimia myds itselliset ai-
kuiset. Jarjestelyt voivat olla virallisia tai
epavirallisia. Sijaisvanhemmuuden ensisi-
jainen tavoite on aina lapsen alkuperaisen
perheen yhdistyminen, mutta iso osa sijoi-
tuksista kestad taysi-ikdisyyteen saakka
tai johtaa joskus harvoin myés adoptioon.
Sateenkaariperheiden toimimiseen sijais-
ja tukiperheina ei ole laillisia esteité.



Yksittaisten lastensuojelun tydntekijéiden
tiedoissa ja asenteissa on joskus toivomi-
sen varaa. Sukupuolivahemmistéihin kuu-
luvia henkil6ita toimii tallakin hetkelld si-
jaisvanhempina.

Perheen ulkopuolinen adoptio on yksi
vaihtoehto lapsen hankkimiseen, joskin
prosessi on raskas, kallis ja epévarma.
Adoptointi on mahdollista kotimaasta tai
ulkomailta. Kaikilla on oikeus saada adop-
tioneuvontaa, jonka péatteeksi voi hakea
adoptiolupaa. On kuitenkin aina epéavar-
maa, tarjotaanko perheelle koskaan las-
ta adoptoitavaksi. Tdamén hetken (2023)
tiedon mukaan samaa sukupuolta olevat

Juridinen vanhemmuus vahvistaa oikeu-
dellisen sukulaisuussuhteen, eli mm. vah-
vistaa lapsen oikeuden elatukseen, pe-
rintddn ja vanhemmuuden tunnustaneen
sukunimeen. Lainsd&dannén puutteitten
takia lapsella voi olla vain kaksi juridista
vanhempaa. Jos vanhempia on enemman,
taytyy perheen péattaé, ketkd ovat lapsen
juridiset vanhemmat. Huoltajuuden ja tie-
donsaantioikeuden voi saada useammalle
kuin kahdelle. Huoltajat yhdessd péaatta-
vat lasta koskevista asioista, kuten tervey-

pariskunnat (transtaustasta riippumatta)
voivat teoriassa adoptoida Kolumbiasta
ja Etela-Afrikasta, ja eri sukupuolta ole-
vat pariskunnat, joissa on yksi tai useam-
pi kuuluu sukupuolivhhemmistéén, voivat
Kolumbian ja Eteld-Afrikan liséksi adop-
toida Filippiineilta ja Kiinasta. Filippiineilla
kuitenkin edellytetdan aktiivista toimintaa
seurakunnassa, ja Kiina on vaihtoehto riit-
tavan varakkaille. Samaa sukupuolta ole-
vien parien perheisiin ei viela (2023) ole
ehditty sijoittaa kansainvalisen adoption
kautta yhtaan lasta. Kiinasta on tullut Suo-
meen lapsi eri sukupuolta olevalle parille,
joista toinen on cis- ja toinen transsuku-
puolinen.

denhuollosta, uskonnosta ja asuinpaikas-
ta. Huoltajuus péaattyy lapsen taytettyd 18
vuotta. Huoltajuus ei vahvista lapsen oi-
keutta esim. elatukseen, perint6n tai ta-
paamisoikeuteen. Kaytdnndssa lapsen ju-
ridisen vanhemmuuden ja huoltajuuden
saavat automaattisesti synnyttgja ja syn-
nyttdjan aviomies. Lapsen voi myds tun-
nustaa tai adoptoida erilaisissa tilanteissa,
jolloin huoltajuudesta ja juridisesta van-
hemmuudesta voidaan sopia.



Tiedonsaantioikeus vahvistaa oikeuden
saada viranomaisilta lasta koskevia tieto-
ja esim. terveydenhuollossa asioidessa.
Lapsella on léhtékohtaisesti tapaamisoi-
keus suhteessa juridisiin vanhempiinsa,
mutta lapsenhuoltolain uudistuksen astut-

tua voimaan 2019 lapselle on voitu vahvis-
taa tapaamisoikeus myds tosiasialliseen
vanhempaan, joka ei ole lapsen juridinen
vanhempi. Lapsen tapaamisoikeuden to-
siasialliseen vanhempaan vahvistaa aina
tuomioistuin.

Juridinen vanhempi,
joka on myos huoltaja

Paattaa (muiden huoltajien
kanssa) lapsen koulutuksesta,
asumisesta, terveysasioista,
nimestd, uskonnosta, harrastuk-
sista ym. tarkeista henkildkohtai-
sista asioista

Oikeus saada tietoja lapsesta virallisil-
ta tahoilta (esim. terveydenhuolto)

Paattaa passista

Vanhemmuus ei paaty

Lapsi perii
Elatusvelvollisuus

Tapaamisoikeus lapseen

(Oheis)huoltaja, joka ei
ole juridinen vanhempi

Paattaa (muiden huoltajien kanssa)
lapsen koulutuksesta, asumisesta,
terveysasioista, nimesta, uskonnosta,
harrastuksista ym. tarkeisté henkilo-
kohtaisista asioista

Oikeus saada tietoja lapsesta virallisil-

ta tahoilta (esim. terveydenhuotto)

Paéattaa passista

Huoltajuus paattyy lapsen téyttdessa
18 tai karajaoikeuden paatokseen

Juridinen vanhempi
ilman huoltajuutta

Ei oikeutta paéttaa lapsen asioista

Ei tiedonsaantioikeutta

Vanhemmuus ei paaty

Lapsi perii
Elatusvelvollisuus

Tapaamisoikeus lapseen



Nykylainsdddéannon yksi keskeisia ongel-
mia on, ettd juridinen vanhemmuus vah-
vistetaan aina sukupuolitettuna — joko
isyytena tai aitiytena. Sukupuolineutraali
merkinté "vanhempi” ei ole kaytdssa vées-
totietojérjestelméssa. Uuden sukupuolen
vahvistamista koskevan lain (2023) mu-
kaan vanhemmuusnimikkeen sukupuoli-
tus voidaan vanhemman hakemuksesta
korjata sukupuolen vahvistamisen yhtey-
dessé tai sen jalkeen. Huomioi, ettd van-
hemmuusnimikkeen (is&/aiti) vaihtamista
koskevat sd&ddkset tulevat voimaan vasta
1.3.2024.

Vanhemmuus vahvistetaan useimmissa
tilanteissa syntyméssé vahvistetun suku-
puolen mukaisesti, mutta vanhempi voi
itse paattaa, jattaédkd nimikkeen (aiti/isé)
ennalleen vai hakeeko sen korjaamis-
ta. Vanhempi voi halutessaan olla toiselle
lapselle ’aiti’ ja toiselle ’is&’. (Seuraavassa
alaluvussa enemman vanhemmuusnimik-
keiden neuvottelusta perheen kesken.)

Synnyttdjd merkitdan vaestotietojarjestel-
maén aina lapsen aidiksi, synnyttjan ju-
ridisesta sukupuolesta riippumatta. Avio-
liittoon syntynyt lapsi saa automaattisesti
juridiseksi isdkseen synnyttajan puolison,
jos puolisolla on miehen henkilétunnus.
Aviomies kirjataan puolisonsa synnytta-
méan lapsen juridiseksi iséksi huolimatta
siit4, onko han lapsen biologinen vanhem-
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pi vai ei (isyysolettama). Isyysolettamaa
sovelletaan myds, jos mies elad avioliitos-
sa miehen kanssa, joka synnyttda lapsen.
Jos biologista sidettd ei ole, aviomiehen
on mahdollista kiistad isyytensa (ellei lap-
si ole syntynyt hedelmoityshoidoilla, joille
han on antanut suostumuksensa).

Mikéli lapsi on saatu alkuun hedelmdi-
tyshoitoklinikalla puolisoiden yhteisella
suostumuksella kayttden lahjoitettuja siit-
ti6ita, lapsen ei-synnyttdva vanhempi voi
tunnustaa neuvolassa vanhemmuuten-
sa. Klinikan kautta siemennestettad lah-
joittanut ei voi tunnustaa isyytta, ellei sii-
t&4 ole erikseen luovutushetkelld sovittu.
Vanhemmuus kirjataan aitiytend, jos hen-
kild oli oikeudellisesti nainen hedelmdit-
yshoitosuostumuksen antamisen aikana,
ja vastaavasti isyytend, jos henkild oli oi-
keudellisesti mies suostumuksen antami-
sen aikana. Tunnustavien vanhempien ei
tarvitse olla avo- tai avioliitossa. Koti-in-
seminaatiolla tehdyn lapsen voi adoptoida
perheen sisdiselld adoptiolla, mikali van-
hemmat ovat keskenddn naimisissa. Tal-
16in vanhemmuusnimike on juridisen suku-
puolen mukainen.

Lapsen siittdnyt henkild tai henkil®, jonka
siittiditd on muuten kaytetty lapsen alulle
saattamiseen, voi aina tunnustaa biologi-
sen isyytensa, myds sosiaaliturvatunnuk-
sen muutoksen jélkeen. Hanet merkitdan



aina lapsen iséksi, hdnen oikeudellisesta
sukupuolestaan riippumatta. Isyyden voi
tunnustaa raskausaikana neuvolassa, jos
isyyden tunnustaja on ollut neuvolakayn-
neilld mukana ennen tunnustamista, tai
lapsen voi tunnustaa syntyman jélkeen
lastenvalvojalla.

Perheen sisdinen adoptio vahvistaa van-
hemmuuden juridisesti. Perheen siséi-
sesti voi adoptoida vain lapsen juridisen
vanhemman aviopuoliso tai rekisterdity
puoliso. Perheen siséistd adoptiota voi-
daan tarvita esimerkiksi uusperhetilanteis-
sa tai silloin, jos lapsi on saanut alkunsa
tunnetun lahjoittajan siitti6illa koti-insemi-
naatiossa. Adoptio vahvistetaan aina hen-
kilbn sen hetkisen oikeudellisen sukupuo-
len mukaisesti.

Kaikissa yll& mainituissa tilanteissa van-
hemman on mahdollista siis hakea van-
hemmuusnimikkeen (&iti/isd) muuttamista
vahvistetun sukupuolen mukaiseksi joko
sukupuolen vahvistamisen yhteydessé tai
sen jalkeen. Vanhemmuusnimike korjataan
talléin vanhemman toiveen mukaiseksi.

Vanhemmuusnimikkeen muuttaminen
vahvistetun sukupuolen mukaiseksi es-
t&4a useimmissa viranomaisyhteyksissa
ja muissa palveluissa vanhemman trans-
taustan paljastumista, kun vanhemmuus-
merkinnat ovat samalla tavalla sukupuoli-
tettuja (mies/isé - nainen/aiti).

On kuitenkin hyva huomata, ettd sukupuo-
litetun vanhemmuusnimikkeen (&iti/isd) li-
séksi vaestotietojarjestelma siséltéd edel-
leen tiedot vanhemmuuden vahvistamisen
tavasta. Nama merkinnéat ovat sukupuoli-
tettuja (esim. synnyttanyt aiti, adoptioisa,
tunnustanut aiti) eika niiden sukupuolitus-
ta korjata, vaikka vanhemmuusnimike (&iti/
isd) muutettaisiin vanhemman toiveesta.
Né&ma tiedot vanhemmuuden vahvistami-
sen tavasta ovat kuitenkin luokiteltu ar-
kaluonteisiksi ja niitd luovutetaan vaesto-
tietojarjestelméasta ainoastaan silloin, kun
viranomainen Vvalttdmatta tarvitsee naita
tietoja johonkin tarkoitukseen lakisédéteisia
tehtavia hoitaessaan.

Lue tarkemmin sateenkaariperheiden lainsaa-
danndsté ja byrokratiasta verkkosivuiltamme.
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Perheissd, joissa yksi tai useampi vanhem-
mista kuuluu sukupuolivéhemmistdon, sekd
vanhempien viralliset vanhemmuusnimikkeet
(ks. edellinen alaluku) etté arjen kutsumanimet
ovat ennen kaikkea perheen sisdinen neu-
vottelukysymys, joissa pyritdén kaikille mielui-
siin ja turvallisiin nimityksiin. Vanhemmuuden
rooleihin ja kutsumanimiin liittyy paljon oletuk-
sia ja odotuksia, jotka syntyvat ympériston ja
jokaisen omien ajatusten pohjalta. On tarke&a
muistaa, ettei ole olemassa yhté oikeaa tapaa
olla vanhempi, tai vaatimuksia, jotka vanhem-
pana tulisi tayttaa.

Altiys ja isyys eivat mydskaan ole valttamatta
sidottuja sukupuoleen. Joillekin ne merkitsevét
enemmankin lapsen ja vanhemman vélista so-
siaalista suhdetta. Talléin aiti ja isé voivat olla
mieluisimmat kutsumanimet sukupuoli-iden-
titeetista rippumatta. Toisia toisaalta saattaa
héiritd, jos muut ihmiset ihmettelevat kutsuma-
nimen ja vanhemman sukupuolen ilmaisun va-
listi eroa. Joissain perheissé vanhemman kut-
sumanimena toimii etunimi tai etunimi-aiti/-isa.
Kéytdssd on myods valtava maara muita van-
hemmuusnimityksid, kuten esimerkiksi emo,
isi, isse, mapa, mami, mamma, papi, pappa,
aija, aippa, aiska, atta, joista voi valita mielei-
sensa, ellei sitten halua keksia aivan omaa.
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Jotkut perheet ovat paatyneet muihin, suku-
puolineutraaleihin kutsumanimiin. Englannin
kielessa on otettu kéyttédn sanasta parent joh-
detut sukupuolineutraalit kutsumanimet ren ja
renny. Vastaavasti Suomessa jotkut perheet
viittaavat vanhempiin yksinkertaisesti sanal-
la vanhempi, josta on johdettu kutsumanimi
hempi. Useilla perheilla on myds ihan oma kut-
sumanimensa vanhemmille.

Joillekin  mahdollisuus sukupuolen korjauk-
seen tai avoimeen iimaisuun on tullut mahdol-
liseksi vasta mydhemmalla iélla asenteiden ja
lakien muututtua ja/tai lasten kasvettua. Osa
havahtuu sukupuoli-identiteettiinsa lasten saa-
misen jéalkeen. Toisilla sukupuoli-identiteetti ja
sen ilmaisu saattavat muuttua lasten hankin-
nan jalkeen mybhemmaéll4 ialla. Nainpé osalla
sukupuolivahemmistéihin kuuluvista henkilbis-
t4 on lapsia vuosia tai vuosikymmenid ennen
kuin alkavat elad avoimesti trans- ja/tai muun-
sukupuolisina. Monet sukupuolenkorjauspro-
sessiin lahtevat vanhemmat kokevat aiemman,
syntymassa méaéritellyn sukupuolen mukaisen
vanhemmuuden kutsumanimen sellaisena,
joka ei enaa istu omaan identiteettiin.

Jotkut perheet sopivat, ettd kutsumanimea ei
prosessin my6ta muuteta, kun taas toiset al-
kavat kayttdd etunimed tai muuta kutsumani-
med. Kaytetyt kutsumanimet voivat vaihdella
perheen ja ulkopuolisten kesken, tai perheen



siséisestikin; vanhin lapsista kutsuu edelleen
iséksi, nuoremmat etunimelld, ja muut kayt-
tavét aitia, vanhempaa tai etunimeé. Toiveet
kéytetyistd nimistd saattavat myds vaihdella
sukupuolen ilmaisun mukaan. Kéytetdan mita
nimed tahansa, on térkedd arvostaa ja kun-
nioittaa vanhemman sukupuoli-identiteettia ja
toivottua kutsumanimed. Tarkeinté on, etté per-
he keskustelee yhdessé kaytettavista nimityk-
sisté ja jokainen saa itse valita itselleen hyvélta
ja oikealta tuntuvan vanhemmuusnimityksen.

Vanhemmuus ja vanhemmuuden roolit ovat
hyvin sukupuolittuneita, ja vaarinsukupuolitta-
mista kohtaa vanhempana usein enemméan
kuin lapsettomana. Vanhemmista kaytettavéat
kutsumanimet ja ulkopuolisten sukupuolitta-
vat oletukset ja kielenkéyttd aiheuttavat epa-
mukavuutta ja ahdistusta monille sukupuo-

Jokainen toivoisi vanhemmaksi tulemisen
olevan yksi eldmén hienoimpia kokemuksia.
Aina néin ei kuitenkaan ole, ja syitd on monia.
Lapsen yrittdminen, raskaus, synnytys ja ime-
tys voivat olla onnen ja ilon liséksi raskasta ja
hammentéavaa kaikille osapuolille. On tarkeaa,
ettd tulevat vanhemmat voivat keskustella
avoimesti toiveistaan ja epdmukavuuksistaan
vanhemmuuden rooleihin littyen. Itsellisek-

livdhemmist6ihin - kuuluville vanhemmille ja
vanhemmuudesta haaveileville. Kutsumanimil-
14 voidaan myos vaikuttaa etenkin ulkopuolis-
ten tapaan néhda perhe. Biologisten ja sosi-
aalisten vanhempien kutsumanimet saattavat
olla hyvinkin tarkkaan mietittyjé. Ketéd kutsu-
taan &idiksi ja keté aiskéksi, ketd vanhemmak-
si, isaksi tai ketd etunimella?

Vanhemmilla on oikeus vaatia my&s perheen
ulkopuolisia kunnioitamaan heidan valitse-
miaan nimityksid. Jonkun kayttiessa toistu-
vasti vaaraa nimitysta, voi kertoa sen olevan
loukkaavaa ja muistuttaa, mitd nimitysta ha-
luaa itsestaén kaytettavan. Kenellakaéan ei ole
oikeutta satuttaa ketdén tahallisella v&arin ni-
mittamisella.

si vanhemmaksi aikovan on hyva keskustella
ajatuksistaan ammattilaisten, l1&heisten tai ver-
taisten kanssa. My6s omaa kehonkuvaa ja su-
kupuoli-identiteetti& on hyvéa tutkiskella. Omia
tunteita ja reaktioita on mahdotonta ennakoi-
da taysin, mutta pohdinta, itsetuntemus ja van-
hempien vélinen yhteisymmarrys ja luottamus
auttavat luomaan kokemuksesta parhaan
mahdollisen.
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Vanhemmuus voi myds vahvistaa sukupuo-
li-identiteettid. Osa saattaa kokea raskauden,
synnyttdmisen, imettdmisen ja lasten hoivaa-
misen voimaannuttavana, kehonkuvaa vahvis-
tavana ja luonnollisena sukupuoli-identiteetisté
rippumatta. Osalle ei-synnyttdvan vanhem-
man rooli voi vahvistaa sukupuoli-identiteettia
niin omassa mielessa, kuin muiden silmissa.
Osa kokee erilaisiin vaikkapa neuvolan tai kol-
mannen sektorin jérjestdmaéan aideille tai isille
suunnattuun toimintaan osallistumisen suku-
puoli-identiteetti&dn vahvistavina, toiset taas
hakeutuvat sukupuolisensitiivisempiin ryhmiin,
joita esim. Sateenkaariperheet ry jarjestaa.

Vanhemmuus voi myds tuottaa ristiriitaisia
tunteita. Osa ei halua biologisia lapsia, silla jo
omien sukusolujen kéyttdminen, tai raskauden
aiheuttamat keholliset muutokset saattavat ai-
heuttaa sukupuolidysforiaa. Osalle raskauden
ajan roolit tai vanhemmuuden roolit ylipdataan

Raskauden sivusta
seuraaminen saattaa olla
vaikeaa ja surullista, jos
omana toiveena olisi olla
raskaana ja synnyttaa,
mutta se ei ole
mahdollista.
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voivat aiheuttaa ahdistusta, jos ne ovat ristirii-
dassa omien toiveiden ja odotusten kanssa.
Ik&va kyllé palveluissa ei aina osata kohdata
sukupuolivéhemmistéihin kuuluvia vanhempia
toivotusti, miké voi ilmeté esim. sukupuolittava-
na kielenkaytténé tai vaariné oletuksina.

Raskaus saattaa myds olla fyysisesti rank-
ka prosessi, johon voi kuulua voimakasta pa-
hoinvointia, kipuilua, sarkya tai komplikaatioita.
Tasta saattaa seurata ristiriitaisia tunteita ku-
ten syyllisyytta siitd, etta raskaus ei tunnukaan
hyvélta ja onnelliselta vaikka harras toive ras-
kaaksi tulemisesta olisi toteutunut ja esimerkik-
si hedelmoityshoidot onnistuneet. Kumppanil-
le, kumppaneille tai muille laheisille raskaana
olevan huonovointisuus voi herattdd huolta.
Yhteiskunta kuvaa usein raskautta onnen ja
auvon tilana, ja sité se saattaakin olla, mutta
toisille kokemus voi olla erilainen. Lasta hank-
kivalla perheelld onkin hyva olla tukiverkosto
mahdollisen kumppanin tai kumppanien lisaksi.

Raskaus ja imetys voivat
olla voimaannuttavia ja
kehonkuvaa vahvistavia
kokemuksia, jotka tuntu-
vat luonnollisilta ja oikeil-
ta sukupuoli-identiteetis-
ta rilppumatta.



Lapsen hyvinvointin ja onnellisuuteen eivét
vaikuta vanhempien sukupuoli tai sen ilmaisu,
vaan vanhemman ja lapsen vélinen rakkaus
sekd muiden suhtautuminen tdhén suhtee-
seen. Silti sukupuolivdhemmistéihin - kuulu-
vien ihmisten vanhemmuus kohtaa edelleen
perusteetonta epéilyd ja arvostelua. Enda
sukupuolensa vahvistavalta ei vaadita hedel-
mattdmyyttd, mutta haasteita littyy edelleen
oikeuteen tallettaa omia sukusoluja ja saada
asiantuntevaa lisdantymisterveydellistd neu-
vontaa sukupuolenkorjaushoitojen yhteydes-
s& tai nuoruudessa.

Ympériston kielteisten asenteiden vuoksi haa-
veet omista lapsista saattavat kuihtua ja tun-
tua mahdottomilta, eika niitd valttamatta us-
kalla tavoitella. Monelta hormonihoidot,
kirurgia ja hoitotahojen péaatdkset
ovat vieneet mahdollisuuden
biologisten lasten saamiseen,
eika etukateen ole véalttdmat-
t4 kerrottu esim. sukusolu-
jen talletusmahdollisuudesta.
Trans- jaftai muunsukupuoli-
nen vanhempi saattaa kokea
sekundaarista lapset-
tomuutta, jos lapsia
on hankittu ennen
sukupuolenkor-
jausprosessia,
mutta prosessin

0000

edistymisen my6td ei saadakaan enempéa
lapsia, vaikka toive useammasta lapsesta olisi
olemassa. Sekundaarisella lapsettomuudella
tarkoitetaan tilannetta, jossa aiemmassa ela-
massa on saanut lapsia, mutta tdméanhetkinen
lapsitoive ei paése toteutumaan. Lapsetto-
muus voi muodostua osaksi omaa identiteet-
tia ja littya l&aheisestikin sukupuoli-identiteettiin.

Lapsettomuusidentiteetti voi vaikuttaa lasten
hankkimisen prosessin taustalla mm. epavar-
muutena, epauskona, katkeruutena ja pidatty-
vaisyytend, kuten kenella tahansa muulla lap-
settomuuden kanssa kamppailevalla.
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Lasten yrittdminen on aina epdvarmaa, oli
kyse sitten biologisesta vanhemmuudesta
tai ei. Haaveet saattavatkin jaddéa yha uudel-
leen ja uudelleen vain haaveiksi, jolloin my&s
lapsettomuuden surutydn joutuu kayméaan
useamman kerran I&pi. Kenties lapsia ei ole-

kaan mahdollista saada toivotulla tavalla, ja
joudutaan pohtimaan uudelleen omia mahdol-
lisuuksia ja toiveita. Lapsettomuuden kanssa
kamppaileville on tarjolla ammattiapua ja ver-
taistukea, jota tarjoaa esimerkiksi Lapsetto-
mien yhdistys Simpukka.

Sukupuolen moninaisuus arjen tilanteissa

Mita lapsi tietdd entuudestaan? Misté han on
saanut tietoa? Mika on lapsen iké- ja kehitysta-
s0? Kuinka paljon lapsen kanssa yhdessa ju-
tellaan ja pohditaan asioita? Lapsen mieli on
avoin, ja mutkattomina kerrotut asiat ovat lop-
pujen lopuksi mutkattomia, vaikka ne saattavat
ensin hdmmentaa ja herattda paljon vaikeita-
kin kysymyksid. Vanhemman oma asenne ja
suhtautuminen tarjoaa lapselle mallin asian
kohtaamiselle. Epaluulot ja ongelmat ovat ul-
kopuolelta suorasti ja epésuorasti sisaistetty-
jen asenteiden luomuksia. Jaetaanko lapset
paivakodissa ja koulussa aina oletetun suku-
puolen mukaan? Kuinka uutta tai vanhaa tie-
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toa terveystiedontunneilla opetetaan? Millai-
sia asenteita laheisilla ja kavereilla on? Misté
asioista vaietaan?

Jossain kohtaa leikki-ikd& suuri osa lapsista
suhtautuu sukupuolirooleihin ja niitd koske-
viin normeihin hyvin ehdottomasti; vain paojilla
voi olla lyhyet hiukset eivatkd he saa pukeu-
tua vaaleanpunaiseen, ja vain tyttt kayttavat
hameita eivatka he saa tykété robottileikeista,
ja niin edelleen. Toiset lapset kokeilevat moni-
naisempaa sukupuolen iimaisua ja haastavat
normeja mielenkiinnon kohteillaan, leikeilldan
ja ulkonddlidan. Kyseessa voi olla ohimeneva



vaihe tai pysyva osa identiteettid. Teini-ik&dan
puolestaan kuuluu sukupuolen ja seksuaali-
suuden tutkailu osana oman identiteetin muo-
dostusta.

Teini-ian  kynnykselld peruskoulun opetuk-
sessa kdydaan 1api ihmisen eldménkierto, eli
myds murrosikd ja aikuistuminen. Koulusta
riippuen opetus saattaa ottaa huomioon suku-
puolten moninaisuuden, tai keskittya vain cis-
sukupuolisuuteen. Vanhemman kannattaa olla
valppaana ja pohtia, millaista tietoa lapsi saa
sukupuolen moninaisuudesta tassé yhteydes-
sa. Aina voi myds ottaa asian puheeksi lapsen
opettajan kanssa ja selvittda millaista opetusta
lapselle on tarjolla. Opettajaa voi muistuttaa ta-
sa-arvolaista ja opetussuunnitelmasta, ja neu-
voa lisatiedon &érelle.

Tietdékd lapsi ketédan sukupuolivahemmistéon
kuuluvaa ihmist4d? Kuinka hyvin lapsi tuntee
hénet? Nakeekd lapsi sukupuolivdhemmistoi-
hin kuuluvia hahmoja elokuvissa, televisio-oh-
jelmissa, peleissa tai kirjoissa? Millaisissa
rooleissa ndma hahmot ovat? Moninaisuus
lasten mediassa on lisdéntynyt, mutta toivo-
maansa siséltéd saattaa silti joutua edelleen
etsimdén. Lasten mediaa voi kéyttéda hyédyk-
seen teeman aarelld, vaikkei tarkoituksena oli-
si ohjattu kyselytuokio iltasadun tai leffareissun
jalkeen. Moninaisuuden kohtaaminen tekee
asioista tutumpia, eivatk4 tutut asiat hAmmen-
n4, pelota tai suututa. Jos asiat eivat tunnu het-
kauttavan lasta, niisté voi olla turhanpaivaista

keskustella juuri silloin.

Sukupuolen moninaisuutta voidaan kdyda lapi
myds kirjoja apuna kayttden. Suomeksi on il-
mestynyt muutama kuvakirja, joissa aihetta
késitelladn. Tittamari Marttisen ja Aiju Salmi-
sen lkioma perheeni -kirjassa paahenkildlapsi
pohtii kumminsa sukupuolta. Jessica Waltonin
ja Dougal MacPhersonin Olen ystévasi aina
-kirjan Erkki-nalle kertoo olevansa Elli-nalle.
Mila Teréksen ja Hannamari Ruohosen Ensi-
lumi-kirjassa Tuiskun vaari kertoo sukupuoliko-
kemuksestaan.

Vanhempana tunnet
oman lapsesi parhai-
ten. Pohdi, kuinka
lapsesi suhtautuu

ja on suhtautunut
sukupuoleen ja sen
ilmaisuun, seka miten
hanen kanssaan asiaa
on aiemmin kasitelty.
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Suomeksi on kirjoitettu ja kdannetty lastenkirjoja, jotka kertovat monenlaisista perheista, vanhemmista
ja lapsista, seka kasittelevat sukupuolen moninaisuutta. Sateenkaariperheet ry:n sivuille on koottu kir-
jalistaa téllaisista lastenkirjoista: www.sateenkaariperheet fi, osiossa Tieto ja koulutus >> Kirjoja lapsille.

Vanhemman sukupuoli-identiteetin ja ilmaisun
muutokset, jotka ilmenevét vasta lasten saa-
misen jalkeen, vaikuttavat aina jollakin taval-
la vanhempien vélisiin suhteisiin. Ennen kuin
lapsen kanssa keskustellaan vanhemman

sukupuoli-identiteetistd, on vanhempien hyva
késitelléd asia yhdessa siten, ettd he ovat sa-
malla viivalla ajatuksistaan lapsen tukemises-
ta ja perheen tulevaisuudesta. Jos vanhemmat
keskustelevat lapsen kanssa aivan erilaisista




nakokulmista, erilaisilla asenteilla ja lupaavat
erilaisia asioita, lapsi ei voi tuntea oloaan luot-
tavaiseksi, perhettddn yhtenéiseksi ja tulevai-
suuttaan turvatuksi.

Lapsi aistii aikuisten salaisuudet herkasti. Lap-
sen mieli on mindkeskeinen: jos salaisuudet
aiheuttavat tulehtuneen ja piilottelevan ilmapii-
rin tai vanhemmille vasymysté ja turhautumis-
ta, lapsi k&antaé ne helposti omaksi syykseen,
jos ei tieda ilmapiirin ja kéytdksen todellista
alkuperda. Siksi vanhemman sukupuoli-iden-
titeetistd tai sukupuolen ilmaisusta on hyvé
puhua lapsen kanssa heidén kehitystasonsa
mukaisesti mahdollisimman aikaisin.

Lapsen kanssa keskusteltaessa edetédan ha-
nen mielipiteidensd, kysymystensé ja tuntei-
densa johdattelemana. Vanhemman on hyva
olla valmiina vastaanottamaan monenlaisia
voimakkaita tunteita. Jokainen tunne on yhta
hyvéksyttava, mutta lasta on tuettava kasittele-
méaén tunteitaan toivotulla tavalla.

Kaikenikéisille lapsille ensisijaisesti tarkeinta
on tieto, ettei vanhemman ja lapsen vélinen
suhde muutu. Perheen arki ei muutu, eika van-
hemman rakkaus lapseen muutu, vaikka van-

hempi voi nyt vapaammin ja aidommin olla
oma itsensé. Ennen kaikkea lapset kaipaavat
vanhemmiltaan rehellisyytté ja luotettavuutta,
joten lupauksista ja paatoksista on erittain tar-
keaa pitaé kiinni.

Haastavat tilanteet
ja kokemukset voi-
vat hyvin kasiteltyina
muovautua perheen
voimavaroiksi ja

perhesuhteita voimis-

taviksi tekijoiksi.
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Vanhemman sukupuolenkorjausproses-
sin aloittaminen saattaa olla lapselle suuri ja
yllattéva uutinen. Vaikka uutinen ei olisikaan
yllattéva, on lapsen kanssa silti hyva keskus-
tella prosessista. Keskustelun alussa voidaan
kertoa, ett4 kyse on jostakin vanhemmalle hy-
vin henkildkohtaisesta asiasta, joka kuitenkin
koskee myos lasta. Kyse ei ole mistaén ik&-
vastd, vaan péinvastoin hyvin iloisesta ja tar-
keésté asiasta. Voi olla hyvin vaikeaa ja surul-
lista el itsedén piilotellen ja vaérin nahtyna.
Vaikka prosessikin voi olla raskas, sen lapi-
kéyminen tekee onnellisemmaksi.

Leikki-ikaiset ja
aikuiset lapset
sopeutuvat vanhem-
man sukupuolenkor-
jausprosessiin
keskimaarin parem-
min kuin nuoret.

Lambda Legal.
https:#www.lambdalegal.org/know-your-
rights/article/trans-parenting-faq
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Sukupuolenkorjausprosessi on usein pitké ja
haastava, mutta vanhemman tehtéava on olla
tukena ja turvana lapselleen. On ihanaa, jos
lapsi on empaattinen ja huolehtivainen, mutta
hoivaajan ja hoivattavan roolit eivat saa k&én-
tya paélaelleen. Vanhemman on hyva vélttéda
omien tuntojen ja harmien purkamista lapsel-
le tai lapsen ollessa lasné. Ketk& henkil6t tai
mik& taho voisivat olla lapsen ja aikuisen tu-
kiverkostot, joiden puoleen kaéntya arjen as-
kareissa ja keskustelukumppaneina, kun voi-
mavarat ovat vahissa?

Transsukupuolisten
vanhempien lapsista
2/3 on ylpeista
vanhemmistaan.

Sateenkaariperheiden lasten ja nuorten
hyvinvointi ja kokemukset. Aarnio, Kal-
linen, Kylma, Solantaus & Rotkirch 2017.



Jokainen perhe sopii miten, milloin ja kenelle  rytd&nkd kotona ja julkisesti kayttdmaén heti
prosessista kerrotaan. Prosessin yksityisyys jotakin samaa nimitystd? Missa vaiheessa ja
tai julkisuus on jokaisen oma paatds. Miten toi-  miten lapsen ystéville ja heidan vanhemmil-
mitaan nimikaytanndissa; vaiheittain, vai sii- leen kerrotaan? Kuka saa kertoa?

Esimerkki, kuinka sukupuolen ilmaisun moninaisuutta voi selittaa lapselle:

“Vérikynd on ulkopuolelta vihred, mutta se vdrittdd orans-
siksi. Kumpi néista ratkaisee kyndn vérin? Laittaisitko
kyndn samaan nippuun vihreiden vai oranssien kynien
kanssa? Jos lajittelet kyndn sen ulkoisen vdrin mukaan,
vérittyisikin piirustukseen vahingossa oranssi ruoho ja

oranssi sammakko. Mutta kynédn kérjen varin mukaan laji-
teltuna, piirustukseen vérittyy oranssi appelsiini ja orans-
sit ruskalehdet, ja ruoho ja sammakot pysyvét vihreind.
Eiké se ratkaisekin, mitd sisédlld on?”

1) 066000000088 ,



Sukupuoli-identiteetisté kertominen aloitetaan
yleensa laheisimmistd ihmisista. Ulostulemi-
nen on enemmankin prosessi kuin yksittai-
nen tapahtuma. Myds uusissa kohtaamisissa
saatetaan joutua tekemaan péatds ulostule-
misen ja kaapissa pysymisen valilla. Vahem-
mistdstressiksi sanotaan stressid, joka syntyy
mm. ymparistén sukupuoli- ja hetero-oletuk-
sista, kiusaamisesta, erilaisuuden tunteista
sekd sosiaalisesta leimautumisesta. Véhem-
mistdstressi on pitk&aikainen sosiaalinen ja si-
sdinen stressitila, jolla on kielteisi& vaikutuksia
ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin, kuten milla
tahansa muulla stressilla.

Omasta sukupuoli-identiteetistd  kannattaa
kertoa laheisille silloin, kun on aikaa pidem-
maéllekin keskustelulle. Kertoa voi myés kirjeen
avulla, jolloin uutisia ja tunteita ehtii sulatella.
Etenkin vanhemmat huolestuvat usein siita,
kuinka tukea lastaan, seka millaisia haastei-
ta lapsi saattaa nyt kohdata. Joskus asiaa on
osattu aavistella, joskus asian késittely vaatii
aikaa. L&heinen saattaa tarvita keskustelua-
pua ja tukea, jolloin hanet kannattaa ohjata
ammattiavun piiriin, sill& [&heisen tunteiden ja
h&mmennyksen kannatteleminen voi olla hy-
vin uuvuttavaa. Suurin osa laheisista tunnistaa
ulostulon lopulta luottamuksen osoituksena,
joka syventaa ihmissuhteita.
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Transsukupuolisten  ihmisten  vanhemmat
saattavat virheellisesti kuvitella, etta heidan
lapsensa ulostulo merkitsee vaajaamattdmas-
ti luopumista unelmasta saada lapsenlapsia.
Vanhemmilla voi olla va&ristyneitd mielikuvia
tiedon ja esikuvien puutteen vuoksi. Perheen-
lisdyksesta kertominen omille vanhemmilleen
saattaa joskus jopa mahdollistaa tulehtunei-
den vélien parantumisen.

Perheen kasvaessa millé tavalla hyvansa saat-
taa olla tarpeen rohkaista laheisimpia sukulai-
sia uusiin rooleihinsa. Sosiaalisten vanhem-
pien sukulaisille on hyva kertoa useammankin
kerran suoraan, etta he ovat lapselle ja muulle
perheelle tarkeitd, vaikkei samoja geeneja jae-
takaan. Yhteisid geeneja tarkedmpi yhdistava
tekija on jaettu rakkaus. Sosiaalisten sukulais-
ten roolia lasten eldméssa voidaan vahvis-
taa myds esim. juhlatilaisuuksissa, kuten ni-
menantojuhlissa tai syntymépaivillé tarkeiden
tehtavien jakamisessa. liman tallaista huomi-
oimista sosiaaliset sukulaiset saattavat aluksi
kokea itsensé ulkopuolisiksi lapsen elamaésta.



Onnellisuusmuuriksi sanotaan sateenkaari-ih-
misten ja -perheiden pyrkimysta néyttaytya
yht& onnellisena ja hyvinvoivana kuin mahdot-
tomien haavekuvien taydellinen perhe. Taydel-
lisen onnellisuuden esittdmiselléd todistetaan
muulle yhteiskunnalle omaa oikeutta olla ole-
massa ja omaa oikeutta (lapsi)perheeseen.
Muurin takaa voi olla vaikeampaa hakea apua
niin pieniin haasteisiin kuin kriiseihinkin, minka
vuoksi esim. erotilanteissa sateenkaari-ihmis-
ten perheet jaévét usein iiman tarvitsemaan-
sa apua. Tukea ja apua on kuitenkin tarkeda
hakea ajoissa. Perheiden, joiden vanhemmis-
ta yksi tai useampi kuuluu sukupuolivéhem-
mistd6n, on mahdollista kéyttaé kaikkia perhe-
palveluiden tukitoimia. Jos huoli tai avuntarve
kuitenkin liittyy nimenomaan sukupuolen mo-
ninaisuuteen, saattaa osaavampaa apua saa-
da sateenkaarikentdn ammattilaisilta (kts. ta-
hot oppaan lopusta).

P&asaantdisesti kohtaamiset viranomaisten
kanssa ovat asiallisia ja hyvid, mutta kieltei-
set kokemukset voivat jattdd pitk&aikaisen
epéluottamuksen. Kaikilla viranomaisilla ei
ole asiaankuuluvaa tietoa sukupuolivéhem-
mistOista ja sateenkaariperheista. Silloin asi-

akkuussuhde saattaa kaantya paélaelleen,
ja asiakas huomaakin kouluttavansa ja autta-
vansa ammattilaista hédnen kohtaamisessaan
tai jopa yleisesti kaikkien sateenkaari-ihmis-
ten kohtaamisessa. Ammattilainen saa kysya
asiakkaalta esim. miten han haluaa sukupuo-
lensa, nimensa ja perheenjasenensa merkit-
tAvaksi lomakkeisiin ja asiakasrekistereihin,
mutta hénen ei kuuluisi kysya asiakkuudelle
merkityksettdmista asioista pelkéstédan omas-
ta mielenkiinnostaan.

Kokemuksiin palvelusta ja kohtaamisista vai-
kuttavat ainakin asiakassuhteen kesto, luonne
ja tydyhteis®. Kaikista lyhytaikaisimpiin asiak-
kuuksiin sukupuoli-identiteetti ei liity valttAmatta
lainkaan, mutta pitkakestoisissa asiakkuuksis-
sa on aikaa keskustelulle ja yhteisymmaérryk-
sen kehittymiselle. Positiiviseksi luonteeltaan
koetuissa palvelussa kohtaamiset mielletaéan
usein avoimemmiksi ja luottavaisemmiksi kuin
haastavien tilanteiden viranomaiskohtaamiset.

Asiakkaan sukupuoli-identiteetti tai sukupuo-
len ilmaisu ei saisi vaikuttaa palvelun laatuun.
Asiakkaalla on aina oikeus vaatia hyvaa pal-
velua, joka kunnioittaa asiakkaan omaa iden-

23



titeetti& ja itsemaérittelyoikeutta. Jokaisen
mahdollisuus ja vapaus olla oma itsensa so-
siaali- ja terveyspalveluissa on tarkedé luotta-
muksen, yhteisymmarryksen, tehokkaan tuen
ja avun seka asiakkaan mukavuuden kannal-
ta. Kasilld olevaan asiaan voidaan keskittya
parhaiten, kun voimavaroja ei kulu Vvélttelyyn,
piilotteluun tai vaérénlaisen tuen tarjoamiseen.
Silti on aina asiakkaan paatés kertoa tai olla
kertomatta oman mukavuutensa ja jaksami-
sensa rajoissa.

Opiskelijoita ja ammat-
tilaisia koulutetaan jat-
kuvasti sateenkaari-ih-
misten ja -perheiden

kohtaamisessa seka
heita koskevissa
erityispiirteissa

ja -haasteissa.
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Kuvittaja: Viima Aikas

Lisaa tukea ja tietoa

Sateenkaariperheet ry on lapsiperhejérjes-
16, jonka asiantuntijat tarjoavat tukea ja tietoa
sateenkaari-ihmisille, -perheille sekd heidan
laheisilleen, kouluttavat ammattilaisia ja te-
kevat yhteiskunnallista vaikuttamistyota. Va-
paaehtoisten voimin Sateenkaariperheet ry:n
paikallistiimit jarjestavat toimintaa Suomes-
sa yli kymmenelld paikkakunnalla. Toimintaa
16ytyy niin perheenliséyksesta haaveileville ja
sité suunnitteleville kuin lapsiperheellisillekin.
Suurin osa toiminnasta on suunnattu kaiken-
laisille sateenkaareville perheille, mutta trans-

ihmisille ja bindérisen sukupuolijaon ulkopuo-
lella oleville on myds omia keskusteluiltoja,
perhetapaamisia, leirejé, Facebook-ryhma ja
Helsingissa sukupuoleltaan moninaisten per-
hekahvila. Yhdistyksen toimintaan voi tutus-
tua osoitteessa www.sateenkaariperheet.fi,
osiossa Toiminta ja tuki. Yhdistyksen l6ytaa
sosiaalisesta mediasta Instagramista,
Facebookista ja Twitterista.
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Sateenkaariperheiden perhevalmennus

Sateenkaariperheet ry jarjestaa ilta- ja viikon-
loppukursseina perhevalmennusta, joka tar-
joaa tietoa sateenkaariperheiden perheellis-
tymiseen liittyvistd erityispiirteistd. Kurssille
voivat osallistua lasta suunnittelevat ja odotta-
vat, mutta eniten valmennus tukee suunnittelu-
vaiheessa. Lisaa tietoa [6ytyy osoitteesta
www.sateenkaariperheet.fi, osiossa Toiminta
ja tuki >> Perhevalmennus.

Neuvontapalvelu

Sateenkaariperheet ry:sté saa neuvontaa pu-
helimitse, sdhkdpostitse ja chateissa. Neuvoa
voi kysya mihin vain perheen perustamiseen
littyvéssa kysymyksessa, byrokratia-asioissa,
vanhemmuuden vahvistamisen kysymyksis-
s4, Kelaan ja lakeihin liittyen, mité ikind onkaan
mielessa. Séhkdpostia voi lahettédé osoitteella
neuvonta@sateenkaariperheet.fi. Puhelin-
aika on kaksi kertaa viikossa. Tarkista puhelin-
neuvonta-ajat verkkosivuilta.
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Kumppanuusvanhemmaksi-hanke

Sateenkaariperheet ry:ssé on 2021-2024
kéynnissd hanke, jossa tuotetaan tietoa ja
jarjestetddn toimintaa kaikille kumppanuus-
vanhemmuudesta kiinnostuneille ja kumppa-
nuusvanhemmuusperheille. Vield hankkeen
jalkeenkin  Kumppanuusvanhemmaksi.fi -si-
vustolta I6ytyy tydkaluja kumppanuusvanhem-
muuden suunnitteluun ja tietoa kumppanuus-
vanhemmuusperheiden erityiskysymyksista.
Vanhemmuuskumppania etsivat ihmiset voi-
vat myds jattéa sivustolla ilmoituksia ja tutus-
tua toisiinsa.



Sateenkaari-ihmisten
perhesuhdekeskus

Sateenkaari-ihmisten perhesuhdekeskus tar-
joaa maksutonta tukea sateenkaari-ihmisten
perhe- ja laheissuhteisiin puhelinpalvelussa,
paivystyschatissa ja tukitapaamisissa. Tukea
saa esim. pari- ja monisuhteiden sek& muiden
l&heissuhteiden ongelmiin ja lapsiperheellisty-
misen ja vanhemmuuden teemoihin. Palvelu
on avoinna myds sateenkaari-inmisten I&hei-
sille. Lisétietoa tukipalveluista, aukioloajoista ja
vertaistoiminnasta 16ytyy osoitteesta
www.perhesuhdekeskus.fi.

Sukupuolen moninaisuuden
osaamiskeskus

Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus
tarjoaa tietoa seké maksutonta henkildkohtais-
ta neuvontaa, terapeuttista keskusteluapua ja
vertaistukea transihmisille, intersukupuolisille,
sukupuoltaan pohtiville ja heidén l&heisilleen.
Lisatietoa tukipalveluista, aukioloajoista ja ver-
taistoiminnasta l6ytyy osoitteesta
sukupuolenosaamiskeskus fi

Sinuiksi tuki- ja neuvontapalvelu

Sinuiksi-palvelusta saavat tukea seksuaali- ja/
tai sukupuolivdhemmistédn kuuluvat, identi-
teettiddn pohtivat ja heidan laheisensa. Mak-
suttomia palveluita ovat puhelinpaivystys, ano-
nyymi kysymyspalsta, vertaischatteja sek&
keskustelumahdollisuus tydntekijan kanssa.
Lisétietoja tukipalveluista, aukioloajoista ja ver-
taistoiminnasta www.sinuiksi.fi.

Sukupuoli-identiteetin
tutkimuspoliklinikka

Sukupuoli-identiteetin  tutkimuspoliklinikalla on
mahdollista tavata sosiaalitydntekijd, jonka
kanssa voi keskustella lapsiperheellistymiseen
littyvisté toiveista ja mahdollisuuksista. Lapsi-
perheellisenakin voi sosiaalitydntekijén kanssa
keskustella perheesté ja prosessista, seké néi-
den yhteensovittamisesta ja huomioimisesta.
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