
Lapsi heittäytyy kaupassa
lattialle ja huutaa

haluavansa pillimehua?
Miten toimit?

Your child throws
themselves down on the
supermarket floor and
screams that they want
juice. How do you act?

Mitkä ovat mielestäsi kolme
tärkeintä ominaisuutta
vanhemmassa, kun lapsi

on:
1. … vauva

2. … tahtoikäinen

3. … alakoululainen

4. … teini-ikäinen?

What do you think are the
three most important

qualities in a parent when
the child is

1. …a baby?

2. …in their terrible twos?

3. …in primary school?

4. …a teenager?

Miten lohdutat lasta, kun
hän on:

1. … vauva

2. … tahtoikäinen

3. … alakoululainen

4. … teini-ikäinen?

How do you comfort a child
when they are:

1. …a baby?

2. …in their terrible twos?

3. …in primary school?

4. …a teenager?

Mitä tarvitset
vanhemmuuskumppaniltasi

voidaksesi hyvin?

What do you need from
your co-parent in order to

feel good?

Kahden kodin lapsella on
aina lojaliteettiristiriitoja.

A child with two homes will
always have conflicts of

loyalty.

Totta vai tarua:

Lapsi vahingoittuu, jos
vanhempi pitää huolta
omista rajoistaan.

Sant eller falskt:

Barnet skadas om en
förälder värnar om sina

egna gränser.

Vauva itkee toista tuntia
eikä rauhoitu millään. Mitä
tunteita tämä herättää?

Mitä teet?

Your baby continues to cry
for more than an hour and
won’t calm down. What
kinds of emotions do you
feel? What do you do?

Mitä pidit korteista?
Kerro meille!

Vad tyckte du om
korten? Tala om det för

oss!

q.surveypal.com/kupla

CaseCase

Mitä perinteitä omasta
lapsuudestasi haluaisit
siirtää omalle lapsellesi/

perheeseesi?

What traditions from your
own childhood would you
like to pass on to your child

/ family?

?

Lapselle on rankkaa, kun
hänellä on kaksi tai
useampia kotia.

A child will have a tough
time if they have two or

more homes.

Totta vai tarua:

Vanhemman on aina
joustettava omista
tarpeistaan lapsen

edun vuoksi.

Sant eller falskt:

En förälder ska alltid
vara flexibel med sina
egna behov för barnets

skull.

Totta vai tarua:

Lapsen täytyy kuulla,
että häntä rakastetaan.

Sant eller falskt:

Ett barn behöver höra
att det är älskat.

?

Vanhemman on vaikea
nähdä asioita lapsen

kannalta.

Parents have a hard time
understanding things

froma child’s perspective.

Totta vai tarua:

Kun lapsella on
useampi koti, on

sääntöjen oltava niissä
samat.

Sant eller falskt:

När ett barn har mer än
ett hem ska hemmen ha

samma regler.



Lapsi heittäytyy kaupassa
lattialle ja huutaa

haluavansa pillimehua?
Miten toimit?

Your child throws
themselves down on the
supermarket floor and
screams that they want
juice. How do you act?

Mitkä ovat mielestäsi kolme
tärkeintä ominaisuutta
vanhemmassa, kun lapsi

on:
1. … vauva

2. … tahtoikäinen

3. … alakoululainen

4. … teini-ikäinen?

What do you think are the
three most important

qualities in a parent when
the child is

1. …a baby?

2. …in their terrible twos?

3. …in primary school?

4. …a teenager?

Miten lohdutat lasta, kun
hän on:

1. … vauva

2. … tahtoikäinen

3. … alakoululainen

4. … teini-ikäinen?

How do you comfort a child
when they are:

1. …a baby?

2. …in their terrible twos?

3. …in primary school?

4. …a teenager?

Mitä tarvitset
vanhemmuuskumppaniltasi

voidaksesi hyvin?

What do you need from
your co-parent in order to

feel good?

Totta vai tarua:

Kahden tai useamman
kodin lapsella on aina
lojaliteettiristiriitoja.

Sant eller falskt:

Ett barn som har två
eller flera hem upplever
alltid lojalitetskonflikter.

Vauva itkee toista tuntia
eikä rauhoitu millään. Mitä
tunteita tämä herättää?

Mitä teet?

Your baby continues to cry
for more than an hour and
won’t calm down. What
kinds of emotions do you
feel? What do you do?

Totta vai tarua:

Toisen vanhemman
toimintatapaa voi
moittia lapselle.

Sant eller falskt:

Man kan kritisera den
andra förälderns

agerande inför barnet.

Millainen on mielestäsi
turvallinen vanhempi?

What constitutes a safe
parent in your opinion?

Tunnistatteko itsessänne
vähemmistöstressiä? Miten

voitte vähemmistö-
stressistä huolimatta tukea
lapsen ylpeyttä omasta

perheestään?

Do you recognise minority
stress in yourself? How
can you support your

child’s pride in their own
family regardless of
minority stress?

Totta vai tarua:

Lapsen on tärkeä
nähdä, että vanhemmat

puhuvat toistensa
kanssa lapsen asioista.

Sant eller falskt:

Det är viktigt för barnet
att se att föräldrarna
pratar med varandra

om barnets
angelägenheter.

Totta vai tarua:

Lapsen synnyttäjä tietää
parhaiten, mitä lapsi

tarvitsee/mikä on lapselle
hyväksi.

True or false:

The birth parent of the
child knows best what the
child needs / what is good

for them.

Olette vanhempien kesken
erimielisiä siitä saako lapsi
mennä yökylään kaverille?
Miten toimit tilanteessa?

You disagree as parents
about your child sleeping
over at a friend’s house.
What approach do you

take?

CaseCase

Case

Mitä perinteitä omasta
lapsuudestasi haluaisit
siirtää omalle lapsellesi/

perheeseesi?

What traditions from your
own childhood would you
like to pass on to your child

/ family?

?

Millainen kasvattaja
olet?

What kind of an
educator are you?

Miten suhtaudut
ikävään? Omaan ja

lapsen?

What approach do you
take when you miss your
child? And when your
child misses you?

Totta vai tarua:

Lasta on syytä suojata
pettymyksiltä.

Sant eller falskt:

Det är nödvändigt att
skydda barnet från

besvikelser.

Totta vai tarua:

Lapselle on rankkaa, kun
hänellä on kaksi tai
useampia kotia.

Sant eller falskt:

Det är tungt för ett barn att
ha två eller flera hem.

?

Totta vai tarua:

Pientä lasta voi tavata
vain lapsen

ensisijaisessa/vauva-
ajan kodissa.

Sant eller falskt:

Ett litet barn kan man
bara träffa i barnets

primära hem/där barnet
bor som spädbarn.

Totta vai tarua:

Vanhemman on vaikea
nähdä asioita lapsen

kannalta.

Sant eller falskt:

Det är svårt för en
förälder att se saker ur
barnets synvinkel.

On haitallista kysellä
lapselta muiden kotien
tavoista ja tapahtumista.

It is harmful to ask a child
about habits and events at

their friends’ homes.

Totta vai tarua:

On tärkeää, että lasta
moititaan, kun hän on

toiminut väärin.

Sant eller falskt:

Det är viktigt att barnet
tillrättavisas när det har

gjort något fel.



Lapsi heittäytyy kaupassa
lattialle ja huutaa

haluavansa pillimehua?
Miten toimit?

Your child throws
themselves down on the
supermarket floor and
screams that they want
juice. How do you act?

Mitkä ovat mielestäsi kolme
tärkeintä ominaisuutta
vanhemmassa, kun lapsi

on:
1. … vauva

2. … tahtoikäinen

3. … alakoululainen

4. … teini-ikäinen?

What do you think are the
three most important

qualities in a parent when
the child is

1. …a baby?

2. …in their terrible twos?

3. …in primary school?

4. …a teenager?

Miten lohdutat lasta, kun
hän on:

1. … vauva

2. … tahtoikäinen

3. … alakoululainen

4. … teini-ikäinen?

How do you comfort a child
when they are:

1. …a baby?

2. …in their terrible twos?

3. …in primary school?

4. …a teenager?

Mitä tarvitset
vanhemmuuskumppaniltasi

voidaksesi hyvin?

What do you need from
your co-parent in order to

feel good?

Totta vai tarua:

Vanhempi voi ostaa
alkoholia yli 15-vuotiaalle.

Sant eller falskt:

Föräldern kan köpa
alkohol till ett barn över

15 år.

Totta vai tarua:

Lasta voi vaatia
vaikenemaan joistakin

asioista.

True or false:

There are things a
parent can tell a child to

keep quiet about.

Totta vai tarua:

Lapsen pitää puhua
huolistaan ensisijaisesti

vanhemmilleen.

Sant eller falskt:

Barnet ska prata om
sina bekymmer i första

hand med sina
föräldrar.

Millainen on mielestäsi
turvallinen vanhempi?

What constitutes a safe
parent in your opinion?

Tunnistatteko itsessänne
vähemmistöstressiä? Miten

voitte vähemmistö-
stressistä huolimatta tukea
lapsen ylpeyttä omasta

perheestään?

Do you recognise minority
stress in yourself? How
can you support your

child’s pride in their own
family regardless of
minority stress?

Totta vai tarua:

Vanhempi voi olla
lapsensa kaveri.

Sant eller falskt:

En förälder kan vara
kompis med sitt barn.

Totta vai tarua:

Lapsen synnyttäjä tietää
parhaiten, mitä lapsi

tarvitsee/mikä on lapselle
hyväksi.

True or false:

The birth parent of the
child knows best what the
child needs / what is good

for them.

Olette vanhempien kesken
erimielisiä siitä saako lapsi
mennä yökylään kaverille?
Miten toimit tilanteessa?

You disagree as parents
about your child sleeping
over at a friend’s house.
What approach do you

take?

CaseCase

Case

Mitä perinteitä omasta
lapsuudestasi haluaisit
siirtää omalle lapsellesi/

perheeseesi?

What traditions from your
own childhood would you
like to pass on to your child

/ family?

?

Millainen kasvattaja
olet?

What kind of an
educator are you?

Miten suhtaudut
ikävään? Omaan ja

lapsen?

What approach do you
take when you miss your
child? And when your
child misses you?

Totta vai tarua:

Lapsen ei tulisi kuulla
vanhempiensa riitelyä.

Sant eller falskt:

Ett barn borde inte höra
sina föräldrar gräla.

Totta vai tarua:

Lasta voi vaatia
vaikenemaan joistakin

asioista.

Sant eller falskt:

Man kan kräva att
barnet håller tyst om

vissa saker.

?

Totta vai tarua:

Vanhempi saa katsoa
lapsen puhelinta.

Sant eller falskt:

Föräldern får titta i barnets
telefon.

Totta vai tarua:

Vanhemmalla ja lapsella
saa olla asioita, joista ei

puhuta muille.

Sant eller falskt:

Föräldrar och barn får
ha saker som de inte
pratar om med andra.

Totta vai tarua:

On haitallista kysellä
lapselta hänen muiden
kotiensa tavoista ja

tapahtumista.

Sant eller falskt:

Det är skadligt att fråga ett
barn om seder och

händelser i barnets andra
hem.



Lapsi heittäytyy kaupassa
lattialle ja huutaa

haluavansa pillimehua?
Miten toimit?

Your child throws
themselves down on the
supermarket floor and
screams that they want
juice. How do you act?

Mitkä ovat mielestäsi kolme
tärkeintä ominaisuutta
vanhemmassa, kun lapsi

on:
1. … vauva

2. … tahtoikäinen

3. … alakoululainen

4. … teini-ikäinen?

What do you think are the
three most important

qualities in a parent when
the child is

1. …a baby?

2. …in their terrible twos?

3. …in primary school?

4. …a teenager?

Miten lohdutat lasta, kun
hän on:

1. … vauva

2. … tahtoikäinen

3. … alakoululainen

4. … teini-ikäinen?

How do you comfort a child
when they are:

1. …a baby?

2. …in their terrible twos?

3. …in primary school?

4. …a teenager?

Mitä tarvitset
vanhemmuuskumppaniltasi

voidaksesi hyvin?

What do you need from
your co-parent in order to

feel good?

Totta vai tarua:

Lapsi kehittyy itsestään.

Sant eller falskt:

Barnet utvecklas av sig
självt.

Vauva itkee toista tuntia
eikä rauhoitu millään. Mitä
tunteita tämä herättää?

Mitä teet?

Your baby continues to cry
for more than an hour and
won’t calm down. What
kinds of emotions do you
feel? What do you do?

Totta vai tarua:

Ekaluokkalaisen voi
jättää yöllä yksin kotiin
vanhempien lähtiessä

ulos.

Sant eller falskt:

En förstaklassare kan
lämnas ensam hemma

på natten när
föräldrarna går ut.

Millainen on mielestäsi
turvallinen vanhempi?

What constitutes a safe
parent in your opinion?

Tunnistatteko itsessänne
vähemmistöstressiä? Miten

voitte vähemmistö-
stressistä huolimatta tukea
lapsen ylpeyttä omasta

perheestään?

Do you recognise minority
stress in yourself? How
can you support your

child’s pride in their own
family regardless of
minority stress?

Totta vai tarua:

Vanhempi päättää, mitä
ohjelmia lapsi saa

katsoa.

Sant eller falskt:

Föräldern bestämmer
vilka program barnet får

se.

Totta vai tarua:

Lapsen synnyttäjä tietää
parhaiten, mitä lapsi

tarvitsee/mikä on lapselle
hyväksi.

True or false:

The birth parent of the
child knows best what the
child needs / what is good

for them.

Olette vanhempien kesken
erimielisiä siitä saako lapsi
mennä yökylään kaverille?
Miten toimit tilanteessa?

You disagree as parents
about your child sleeping
over at a friend’s house.
What approach do you

take?

CaseCase

Case

Mitä perinteitä omasta
lapsuudestasi haluaisit
siirtää omalle lapsellesi/

perheeseesi?

What traditions from your
own childhood would you
like to pass on to your child

/ family?

?

Millainen kasvattaja
olet?

What kind of an
educator are you?

Miten suhtaudut
ikävään? Omaan ja

lapsen?

What approach do you
take when you miss your
child? And when your
child misses you?

Totta vai tarua:

Vanhemman
rakkaussuhteisiin

liittyvät asiat eivät kuulu
lapselle.

Sant eller falskt:

Saker som rör
förälderns

kärleksrelationer angår
inte barnet.

Totta vai tarua:

7-vuotias pystyy
tarvittaessa

huolehtimaan omasta
ruoastaan.

Sant eller falskt:

En 7-åring kan ordna
sin egen mat vid behov.

?

Totta vai tarua:

Lapsi tietää parhaiten,
milloin mennä
nukkumaan.

Sant eller falskt:

Barnet vet bäst när det
ska gå och lägga sig.

Totta vai tarua:

Hyvä vanhempi selviää
ilman apua.

Sant eller falskt:

En bra förälder klarar
sig utan hjälp.

Totta vai tarua:

Vanhemman on oltava
tietoinen, missä lapsi

kulloinkin on.

Sant eller falskt:

Föräldern måste alltid
veta var barnet
befinner sig.



Lapsi heittäytyy kaupassa
lattialle ja huutaa

haluavansa pillimehua?
Miten toimit?

Your child throws
themselves down on the
supermarket floor and
screams that they want
juice. How do you act?

Mitkä ovat mielestäsi kolme
tärkeintä ominaisuutta
vanhemmassa, kun lapsi

on:
1. … vauva

2. … tahtoikäinen

3. … alakoululainen

4. … teini-ikäinen?

What do you think are the
three most important

qualities in a parent when
the child is

1. …a baby?

2. …in their terrible twos?

3. …in primary school?

4. …a teenager?

Miten lohdutat lasta, kun
hän on:

1. … vauva

2. … tahtoikäinen

3. … alakoululainen

4. … teini-ikäinen?

How do you comfort a child
when they are:

1. …a baby?

2. …in their terrible twos?

3. …in primary school?

4. …a teenager?

Mitä tarvitset
vanhemmuuskumppaniltasi

voidaksesi hyvin?

Vad behöver du av din
föräldrapartner för att må

bra?

?
Vauva itkee toista tuntia
eikä rauhoitu millään. Mitä
tunteita tämä herättää?

Mitä teet?

Your baby continues to cry
for more than an hour and
won’t calm down. What
kinds of emotions do you
feel? What do you do?

Murrosikäinen lyö
jatkuvasti laimin läksyjään,

myöhästelee koulusta
viikoittain, käyttää
puhelinta tunnilla ja

niskoittelee. Miten toimit?

Your teenager consistently
fails to do homework, is
frequently late to school,
uses their phone in class,
and acts out. What do you

do?

Mitä kaipaat omasta
lapsuudestasi?

What do you miss from
your own childhood?

Millainen on suhteesi
rahaan? Tarvitseeko
perheenne yhteiset

pelisäännöt
rahankäytössä?

Hurdant är ditt
förhållande till pengar?

Behöver er familj
gemensamma regler
när det gäller att
spendera pengar?

Miten lapsen asiat
hoidetaan, jos

vanhemmille tulee
totaalinen välirikko?

Hur ska barnets
angelägenheter
hanteras om det
uppstår en total
brytning mellan
föräldrarna?

Millainen on mielestäsi
turvallinen vanhempi?

What constitutes a safe
parent in your opinion?

Tunnistatteko itsessänne
vähemmistöstressiä?

Miten voitte vähemmistö-
stressistä huolimatta
tukea lapsen ylpeyttä
omasta perheestään?

Upplever ni att ni har
minoritetsstress? Hur

kan ni trots
minoritetsstressen

stödja barnets stolthet
över sin egen familj?

?

Totta vai tarua:

Lapsen synnyttäjä
tietää parhaiten, mitä
lapsi tarvitsee/mikä on

lapselle hyväksi.

Sant eller falskt:

Den som fött barnet vet
bäst vad barnet

behöver/vad som är bra
för barnet.

Olette vanhempien kesken
erimielisiä siitä saako lapsi
mennä yökylään kaverille?
Miten toimit tilanteessa?

You disagree as parents
about your child sleeping
over at a friend’s house.
What approach do you

take?

CaseCase

Case

Mitä perinteitä omasta
lapsuudestasi haluaisit
siirtää omalle lapsellesi/

perheeseesi?

What traditions from your
own childhood would you
like to pass on to your child

/ family?

?

?

Millainen kasvattaja
olet?

What kind of an
educator are you?

Miten suhtaudut
ikävään? Omaan ja

lapsen.

Hur förhåller du dig till
saknad? Din egen och

barnets.

?

Minkälainen riitelijä olet?

How would you describe
the way you argue?

Miten tuette toistenne
vanhemmuutta?

Hur stöttar ni varandras
föräldraskap?

?

Mitä omia taitojasi
haluaisit opettaa

lapsellesi?

Vilka av dina egna
färdigheter skulle du vilja

lära ditt barn?

?



Lapsi heittäytyy kaupassa
lattialle ja huutaa

haluavansa pillimehua?
Miten toimit?

Your child throws
themselves down on the
supermarket floor and
screams that they want
juice. How do you act?

Mitkä ovat mielestäsi kolme
tärkeintä ominaisuutta
vanhemmassa, kun lapsi

on:
1. … vauva

2. … tahtoikäinen

3. … alakoululainen

4. … teini-ikäinen?

What do you think are the
three most important

qualities in a parent when
the child is

1. …a baby?

2. …in their terrible twos?

3. …in primary school?

4. …a teenager?

Miten lohdutat lasta, kun
hän on:

1. … vauva

2. … tahtoikäinen

3. … alakoululainen

4. … teini-ikäinen?

Hur tröstar du ett barn
när det är:

1. …bebis?

2. …i trotsåldern?

3. …lågstadieelev?

4. …tonåring?

?

Vauva itkee toista tuntia
eikä rauhoitu millään. Mitä
tunteita tämä herättää?

Mitä teet?

Your baby continues to cry
for more than an hour and
won’t calm down. What
kinds of emotions do you
feel? What do you do?

Murrosikäinen lyö
jatkuvasti laimin läksyjään,

myöhästelee koulusta
viikoittain, käyttää
puhelinta tunnilla ja

niskoittelee. Miten toimit?

Your teenager consistently
fails to do homework, is
frequently late to school,
uses their phone in class,
and acts out. What do you

do?

Mitä kaipaat omasta
lapsuudestasi?

What do you miss from
your own childhood?

Miten sinun tapasi
ratkaista ristiriitoja
vaikuttaa perheesi
muihin henkilöihin?

Hur påverkar ditt sätt
att lösa konflikter de
övriga medlemmarna i

din familj?

Millaisen suhteen toivot
lapsen muodostavan
isovanhempiin, muihin
sukulaisiin tai läheisiin?

Hurdan relation hoppas
du att barnet ska skapa

med mor- och
farföräldrar eller andra

släktingar eller
närstående?

Millainen on mielestäsi
turvallinen vanhempi?

What constitutes a safe
parent in your opinion?

Mitä haluaisit kehittää
itsessäsi vanhempana?

Vad vill du utveckla hos
dig själv som förälder?

?

Mitä ominaisuuksia toivot
kasvatuskumppanillasi

olevan?

What features do you
hope for in your co-

parent?

Miten hemmottelet
lastasi?

Hur skämmer du bort ditt
barn?

Olette vanhempien kesken
erimielisiä siitä saako lapsi
mennä yökylään kaverille?
Miten toimit tilanteessa?

You disagree as parents
about your child sleeping
over at a friend’s house.
What approach do you

take?

CaseCase

Case

Mitä perinteitä omasta
lapsuudestasi haluaisit
siirtää omalle lapsellesi/

perheeseesi?

What traditions from your
own childhood would you
like to pass on to your child

/ family?

?

?

Millainen kasvattaja
olet?

What kind of an
educator are you?

? ?

Mitkä ovat mielestäsi
kolme tärkeintä
ominaisuutta

vanhemmassa, kun lapsi
on:

1. … vauva

2. … tahtoikäinen

3. … alakoululainen

4. … teini-ikäinen?

Vilka är de tre viktigaste
egenskaperna hos en
förälder när barnet är:

1. …bebis?

2. …i trotsåldern?

3. …lågstadieelev?

4. …tonåring? ?

Minkälainen riitelijä
olet?

Hurdan grälare är du?

?

Miten ilmaiset omia
pelkojasi lapsellesi?

Hur visar du dina egna
rädslor för ditt barn?



Lapsi heittäytyy
kaupassa lattialle ja
huutaa haluavansa
pillimehua. Miten

toimit?

Barnet kastar sig på
golvet i affären och
skriker att hen vill ha
sugrörssaft. Vad gör

du?

Miten
lapsuudenperheessäsi
osoitettiin tunteita?
Surua/iloa/vihaa/

pettymystä.

Hur visade ni känslor i
din familj när du var

liten? Sorg/glädje/ilska/
besvikelse.

?
Vauva itkee toista tuntia
eikä rauhoitu millään. Mitä
tunteita tämä herättää?

Mitä teet?

feel? What do you do?

Mitä kaipaat omasta
lapsuudestasi?

Vad saknar du från din
egen barndom?

Mitkä asiat sinua
hävettävät? / Kerro jokin
tilanne, jossa sinua on
hävettänyt suuresti.

Vilka saker skäms du
över? / Berätta om en
situation där du varit
väldigt skamsen.

Millainen on mielestäsi
turvallinen vanhempi?

Hurdan tycker du att en
trygg förälder är?

?

Mitä ominaisuuksia
toivot

kasvatuskumppanillasi
olevan?

Vilka egenskaper
hoppas du att din

fostringspartner har?

Olette vanhempien kesken
erimielisiä siitä saako lapsi
mennä yökylään kaverille?
Miten toimit tilanteessa?

You disagree as parents
about your child sleeping
over at a friend’s house.
What approach do you

take?

CaseCase

Case

Mitä perinteitä omasta
lapsuudestasi haluaisit
siirtää omalle lapsellesi/

perheeseesi?

Vilka traditioner från din
egen barndom skulle du
vilja föra vidare till ditt
eget barn/din familj?

? ?

?

Millainen kasvattaja
olet?

Hurdan fostrare är du?

? ?



Peliohjeet

Kysymysten avulla voi pohtia yleisesti
vanhemmuuteen liittyviä asioita,
tutustua vanhemmuuskumppaniin tai
syventää vanhemmuussuhdetta.

Voitte itse keksiä pelisäännöt tai
hyödyntää näitä ajatuksia:

• Kysymyksiä voi käsitellä koko
pakan kerrallaan tai yhden silloin
tällöin – tai jotain muuta!

• Sopikaa vastausvuorot. Antakaa
jokaisen vastata ilman
keskeytyksiä. Kuuntelĳat
keskittyvät kuuntelemaan. Roolien
vaihto. Tämän jälkeen vapaata
keskustelua.

• Ohittakaa kysymykset, joihin ette
halua tai ei ole oleellista vastata.

Antoisia keskusteluhetkiä!

Spelregler

Med hjälp av frågorna kan ni reflektera
över frågor som rör föräldraskap i
allmänhet, lära känna den andra
föräldern eller fördjupa
föräldrarelationen.

Ni kan hitta på egna spelregler eller
använda er av följande förslag:
• Ni kan gå igenom alla frågorna i

kortleken på en gång eller ta en
fråga då och då – eller göra på
något annat sätt!

• Kom överens om svarsordningen.
Låt alla svara utan att avbryta. De
som lyssnar fokuserar på att
lyssna. Byt roller. Därefter fri
diskussion.

• Hoppa över frågor ni inte vill
besvara eller som inte är
relevanta.

Givande samtalsstunder!

Vauva itkee toista tuntia
eikä rauhoitu millään.
Mitä tunteita tämä
herättää? Mitä teet?

Bebisen har gråtit över
en timme och går inte
att lugna. Vilka känslor
väcker detta? Vad gör

du?

Murrosikäinen lyö
jatkuvasti laimin

läksyjään, myöhästelee
koulusta viikoittain,

käyttää puhelinta tunnilla
ja niskoittelee. Miten

toimit?

Tonåringen slarvar
ständigt med sina läxor,

kommer för sent till skolan
varje vecka, använder
telefonen på lektionerna
och är olydig. Vad gör du?

Lapsi on hölmöillyt juuri
ennen vieraiden tuloa.
Miten hoidat asian?

Barnet har burit sig
dumt åt precis innan
gästerna kommer. Hur

hanterar du det?

Eskarilainen uhmaa
sinua jatkuvasti, vänkää
vastaan, eikä haluaisi

tehdä arjen perusjuttuja.
Miten toimit?

Förskolebarnet trotsar
dig hela tiden, bjäbbar

emot och vill inte göra de
enklaste vardagssaker.

Vad gör du?

Lapsesi kaatuu
pyörällä. Mitä sinussa
tapahtuu? Miten toimit?

Mitä tunnet?

Ditt barn ramlar med
cykeln. Vad händer i
dig? Vad gör du? Vad

känner du?

Olette vanhempien
kesken erimielisiä siitä
saako lapsi mennä
yökylään kaverille?

Miten toimit
tilanteessa?

Ni föräldrar är oense
om ifall barnet ska få
övernatta hos en

kompis. Hur agerar du i
situationen?

Case

Case

Case Case Case

Case




