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Minustakin tulee aiti
— synnyttamatta aidiksi

Opas sosiaaliselle didille
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Hei, tuleva aiti!

Onnea ldhestyvédn perheenlisdyksen
johdosta! Elat jannittdvdad muutoksen ja
odotuksen aikaa, onhan sinulla ja puoli-
sollasi elamassanne pian uusi, pieni ih-
minen ja teilld oma perhe. Tasta sinua
muistuttavat puolisosi paiva paivalta
kasvava vauvavatsa ja teiddn molem-
pien mielessé kehittyvéat odotukset ja toi-
veet tulokkaan eldman ensihetkista.

Odotusaika ja lapsen syntyma nostavat
esiin monenlaisia tunteita kaikissa lap-
sen vanhemmissa. Olet aloittamassa tai
jo aloittanut yhden elamasi merkittavim-
mista ihmissuhteista oman lapsesi kans-
sa. Taman oppaan avulla I6ydat hieman
tukea odotusaikaan ja vanhemmuutesi
pohtimiseen. Tahan on koottu ajatuksia
my®s vanhempien kayttdmista nimityk-
sistd, vanhempien vélisen suhteen hoi-
tamisesta, synnytyksesté ja arjesta vau-
van kanssa. Tiesitkd, ettd myo6s jotkut
ei-synnyttaneet aidit imettavat lapsiaan?
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Tama opas sisaltda pienia tehtavia, joi-
den avulla voit pohtia paitsi vanhem-
muuden eri rooleja niin myds muita
henkildita, jotka tulevat olemaan lasna
lapsesi ja perheenne elaméassa. Tassa
myds selvennetddn sateenkaariperhey-
teen liittyvia byrokraattisia kysymyksia.
Kenesta tulee lapsen juridinen vanhem-
pi ja kenesta huoltaja, ja mita eroa niilla
on? Lopuksi listataan tahoja, joilta voitte
tarvittaessa hakea tukea perheellenne.
Viimeiselle sivulle voit kirjata omia aja-
tuksiasi ja tunteitasi sekd muistettavia
asioita.

Hyvié lukuhetkia & onnea matkaan!



Sosiaalisen aidin odotusaika

Lapsen odotusaika antaa kaikille lap-
sen vanhemmille mahdollisuuden val-
mistautua tulevaan elamé&nmuutokseen.
Ennen lapsen syntym&a tulevien van-
hempien on mietittdvd monia kaytdnndn
asioita aina vauvan hoitamiseen tarvitta-
vien tavaroiden hankinnasta lapsen pai-
vittdiseen hoitoon ja eldaman aikataulut-
tamiseen. Ennen kaikkea odotusaika
antaa tilaisuuden kypsyéa henkisesti lap-
sen vastaanottamiseen.

Sosiaalisen aidin vanhemmuus

Odotusajan fyysinen kehitys tapahtuu
puolisossasi, mutta myos sind kayt lapi
monenlaisia tunteita ja ajatuksia. Lapsen
tulo on ennen kaikkea onnellinen ja kai-
kille tuleville vanhemmille varmasti hyvin
odotettu ja harkittu tapahtuma. Sosiaali-
seen vanhemmuuteen voi kuitenkin liit-
ty& myds toisenlaisia tuntemuksia, kuten
huolta, pelkoa ja jopa alakuloa.

Osa sosiaalisista vanhemmista solah-
taa omaan vanhemmuuteensa mutkat-
tomasti, kun taas monet pohtivat omaa
rooliaan: tuleeko minustakin oikea van-
hempi? Moni sosiaalinen vanhempi miet-
tii, onko han oikea vanhempi esimerkik-

si l1&heistensa tai yhteiskunnan silmissa.
Jotkut saattavat jopa kokea kéytdnndssé
my&s ammattilaisten taholta jonkinlaista
sivuuttamista. Siné olet yhté oikea van-
hempi kuin synnytténytkin vanhempi.
On kuitenkin hyvin luonnollista, etta poh-
dit rooliasi ja vanhemmuuttasi.

On tavallista, ettd vanhemmuuden kyn-
nyksell& mieleen saattaa tulla myds aja-
tuksia tai pelkoja itsendisyyden tai oman
elaman menettdmisestd, vaikka lap-
si onkin odotettu ja elamanmuutos toi-
vottu. Kaikki tunteesi ovat sallittuja. On
tarkeda, ettd puhut tunteistasi ja poh-
dinnoistasi puolisosi ja muiden itsellesi
tarkeiden ihmisten kanssa, seka tarvit-
taessa ammattilaisen kanssa. Kokemus-
ten jakaminen my®s muiden sosiaalisten
vanhempien kanssa on usein hyddyllista.

Moni pohtii myés, miten tunne vanhem-
muudesta omaa lastaan kohtaan syntyy
ja kuinka kauan siind kestéa. Niin syn-
nyttaneilld kuin ei-synnyttaneilld van-
hemmilla rakkaus ja kiintymys lapseen
syntyy jokaisella omaan tahtiinsa. lhan
yhtd luonnollista on rakastua lapseen-
sa ensi silmayksella kuin pikkuhiljaa tu-
tustumisen ja hoivaamisen kautta. On



Vanhemmiksi ei synnytd (synnytetd),
vanhemmiksi kasvetaan.

tarkeda, ettd olet alusta asti laheises-
sd vuorovaikutuksessa vauvan kanssa,
etkd jatd vauvan hoitoa synnyttajalle.
Olet luomassa pohjaa elinikéiselle suh-
teelle, joka tulee olemaan yksi eldmasi
tarkeimmista ihmissuhteista.

On tarkeada, ettd huolehditte puolisosi
kanssa omasta ja toistenne hyvinvoin-
nista ennen lapsen syntymaa. Lapsen
tuloon voitte valmistautua esimerkiksi
tutustumalla kirjallisuuteen ja opettele-
malla vauvan perushoitoa jo etukateen.
On suositeltavaa, ettd osallistut odotus-
aikaan mahdollisimman paljon ja kayt
puolisosi kanssa aktiivisesti raskauteen
littyvissd tarkastuksissa ja tutkimuk-
sissa. Sosiaalinen aiti on aina tervetul-
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lut mukaan é&itiysneuvolaan, misséa saat
keskustella tulevasta vanhemmuudesta
ja kysya sinua askarruttavista asioista.

Roolisi on térked myds synnytyksessé
ja imetyksessa puolisosi tukena. Lap-
sen synnyttyd hoidat vauvaa ja py6-
ritatt perhearkea yhdessd puolisosi
kanssa. Viimeistddn téssd vaiheessa
vanhemmuus konkretisoituu, kun opit
tuntemaan lapsesi ja hdnen tarpeensa.
Vauvalle on hyvaksi kokea eri vanhem-
pien tavat hoitaa hénta ja kiintyd seka
synnyttdvaan ettd sosiaaliseen Aitiin.
Vanhemmuuteen sitoutuminen lisda
hyvinvointiasi, itseluottamustasi ja on-
nellisuuttasi ja luo pohjan myés lapsesi
ja puolisosi hyvinvoinnille.



Vanhempien nimitykset

Vanhemmat nimeavat itse itsensa ja toi-
sensa joko odotusaikana tai lapsen ol-
lessa pieni. Nimitykset voi valita oman
mieltymyksensd mukaan. Kaikkien ai-
kuisten mieleen ja kieleen ei sovi aiditella
toisiaan, saati itsedan. Aiti-sanan lisaksi
monessa perheessé on kaytdssa esimer-
kiksi vanhempien etunimet tai Inna-aiti ja
Sanni-aiti, tai jokin muu vanhemmuusni-
mitys kuten mami, dipp&d, mamma, ais-
k&, aittd, mama, baba, emo tai mutsi.
Osa vanhemmista ei koe itsedén aidiksi
sen enempaa kuin iséksikédan, vaan en-
sisijaisesti vanhemmaksi. Jokainen voi
kehitella itselleen sopivan sukupuoliin
litymattéman nimityksen (esim. hempi)
tai ylittdd nimityksesséén sukupuolirajat.
Leikki-ikaan tullessaan lapsi hoitaa maa-
rittelyn ja nime&misen enenevassa méaa-
rin itse, ja nimitykset saattavat vaihtuakin
lapsen jarkeillessa perheensad muotoa.

Voitte myds pohtia, haluatteko viestia ni-
mityksilla ymparistdlle jotakin. Synnytta-
jaa ei valttamatta tarvitse kutsua aidiksi.
Osa kokee, etta sosiaalisen aidin nimea-
minen ’aidiksi’ ja (ensimmaisend) syn-
nyttdvan joksikin muuksi auttaa ihmisia
nédkemaan sosiaalisen aidin lapsen tay-
sivaltaisena aitind eiké jonkinlaisena kak-
kosvanhempana.

Rakkaussuhde, laheisyys ja seksi
odotusaikana

Lapsen alulle saaminen, odotusaika ja
lopulta vanhemmuuden jakaminen ovat
parhaimmillaan suhdettanne ja keski-
naisté rakkauttanne lujittava yhteinen ko-
kemus. Hyva rakkaussuhde edellyttaa,
ettd voitte puhua toisillenne kaikenlaisis-
ta, myds vaikeilta tuntuvista asioista ja
tunteista. Myds haasteita ja ympéristdn
kyseenalaistavia asenteita kohdatessa
on tarkeda muistaa, ettd olette rakkaus-
suhteessanne ja uudessa perheessanne
yhdessé, tasavertaisina ja toinen tois-
taan tukevina osapuolina.

Toimiva vanhemmuussuhde on lapsen
hyvinvoinnin turvatekija. Kaantaen lap-
sen hyvinvoinnin suurin uhkatekija on
vanhempien huonot valit. Sekd oman
hyvinvointinne, ettd lapsen kannalta on
tarkeaa, etta pidatte huolta keskinaises-
té& suhteestanne. Erityisesti rakkaussuh-
teen hellyyttd ja 1&heisyyttéd on tarkeaa
muistaa pitda ylla odotuksen ja pikkulap-
siarjen aikana. Kumppaneiden toisilleen
suoma hoiva ja ldheisyys tukevat per-
hettéd arjen mullistusten ja mahdollisen
univelan keskelld. Kosketuksen ja kuun-
telun liséksi toista voi huomioida esimer-
kiksi talle mieluisilla tavoilla ja sanoilla.

“Aitejéihcin me molemmat ollaan, mutta halusimme, etté mind ei-
synnyttavdna osapuolena olen nimitykseltani ‘aiti: Tama ihan siksi,
ettei nimitykset tukisi ihmisten ajatusta siitd, etta synnyttdja on ‘se

oikea aiti”
- kolmen lapsen aiti, 38v
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Joissakin rakkaussuhteissa seksi on tar-
kedssé roolissa. Puolisosi raskaus voi
muuttaa seksuaalista halukkuutta ja sek-
sieldménne nautittavuutta suuntaan tai
toiseen. Normaalisti edennyt raskaus ei
ole este seksille. Raskausaikana tuleh-
dusriski on hieman kohonnut, minka vuok-
si on erityisen tarke&a pitda huolta hygie-
niasta. Kasien pesu on syytd muistaa
aina ennen genitaalialueiden koskettelua.
Mahdolliset seksivalineet on pestava aina
ennen kayttda, ja kondomin kayttd niiden
suojana on suositeltavaa. Penetraatio ja
anaaliseksi ovat turvallisia raskauden kai-
kissa vaiheissa, ellei ole todettu kohonnut-
ta keskenmenoriskia tai méaaratty lepoon
ennenaikaisen synnytyksen varalta. Suu-
seksin ja kasilla hyvailyn suhteen ei ole ra-
joituksia raskauden missaan vaiheessa.

Téarkeintd raskausajan  |aheisyyden
ja seksin suhteen on, ettd tekee sita,
mik& tuntuu hyvalta ja mistd nauttii. On
tarkeaa, etta tunnette luottamusta toi-
sianne kohtaan ja puhutte tarpeistanne
avoimesti. Léheisyydesté ja seksista on
hyva opetella puhumaan, vaikka niissé
ei kokisi olevan ongelmia. Odotusaika
tai pikkulapsiaika voi muuttaa seksiela-
maanne, jolloin on tarkead, ettd seksista
ja 18heisyydesta puhuminen tuntuu luon-
nolliselta ja turvalliselta. Hellyydesta ja 1&-
heisyydesta on tarkedd huolehtia muut-
tuvassa elédmantilanteessa, ja niistd voi
oppia nauttimaan myés uusilla tavoilla.

Kun lapsi syntyy, asiat muuttuvat: teista
tulee vanhempia, mutta olette yha myds
toistenne puolisoita ja omia persooni-
anne, yksilditd. On tarkeda, ettd lap-
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sen saamisen jalkeenkin jarjestatte ai-
kaa niin itsellenne kuin myés toisillenne.
Rakkaussuhteen hyvaksi vietetty aika ei
ole lapselta pois, vaan lapsen hyvéaksi.
Kaikkeen rakkaussuhdeaikaan ei kui-
tenkaan tarvitse lastenhoitoa. Hyvaa voi
tehdd vaikka vain rauhallinen, yhteinen
iltapalahetki tai leffan katsominen lahek-
kain. Koko perheenékin yhdessa vietetty
aika, kuten lapsen uusien taitojen ihas-
telu, sydmisen opettelu, yhdessé hassut-
telu sekd myds yhteisten huolten ratko-
minen, vahvistavat rakkaussuhdetta ja
lisdavat yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Synnytys

Lapsen syntymé on aina koko perheel-
le suuri ja tarkea tapahtuma. Usein ras-
kaana oleva kaipaa synnyttdessaan tu-
kea ja turvallisuuden tunnetta, jota voit
tarjota puolisollesi osallistumalla syn-
nytykseen. Puolison ja/tai tukihenkildn
lasnéolo tutkitusti parantaa synnytys-
kokemuksia, vahentdd toimenpiteita ja
kivunlievityksen tarvetta seka lyhentaa
synnytyksen kestoa. Synnytyksen ja
lapsenne ensihetkien eldaminen on vai-
kuttava kokemus Kkaikille. Kannattaa
tiedustella sairaalasta mahdollisuutta
perhehuoneeseen, jolloin saatte viettda
yhdesséa perheenad ensimmaiset paivat.
Lapsen ensimmaisten pdivien ja viikko-
jen kokeminen on hyvéa perusta sosiaa-
lisen &idin ja lapsen vélisen vahvan ja
elinikdisen siteen kehittymiselle.

Synnytykseen voi ja kannattaa valmis-
tautua yhdesséa kaikkien tulevien van-
hempien kanssa.



Ennen synnytysta:

Kaykaa yhdessa raskaana olevan
kanssa synnytys- ja perhevalmen-
nuksessa.

Jutelkaa vauvalle jo ennen synty-
maa. Vauva tunnistaa ddnenne syn-

nyttyaan.
Nukkukaa riittavasti.
Puhu ajatuksistasi ja tunteistasi mui-

den sosiaalisten aitien kanssa tai
neuvolassa.

Jos et halua osallistua synnytykseen,
synnyttdjan tueksi voi 1&hted mydés per-
heenjéasen, ystava tai vapaaehtoinen
tukihenkild eli doula. Sopikaa synny-
tykseen osallistumisesta hyvissa ajoin.
Keskustelkaa muutenkin siitd, mita toi-
votte toisiltanne synnytyksen ja vau-
va-ajan aikana. Samalla on kuitenkin
hyva pitdd mielessd, ettd synnytyk-
seen liitetyt odotukset eivat valttamatta

Lukekaa neuvolan materiaalit.

Pakatkaa varusteet synnytykseen
yhdessa — mité kukin tarvitsee mu-
kaan?

Valmistautukaa ensimmaisiin paiviin
kotona vauvan kanssa.
Varmistakaa kodin ruoka- ja tarvike-
tilanne.

toteudu. Synnytystilanne voi herattaa
monia tunteita myds sosiaalisessa ai-
dissa. Kaikkien tulevien vanhempien
synnytykseen liittyvat pelot ovat nor-
maaleja, ja myds niista voi olla hyva pu-
hua etukéteen seka toistenne etta neu-
volahenkil6kunnan kanssa.
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Arki vauvan kanssa

Vanhemmuus on ensisijaisesti kaikkea
muuta kuin biologiaa — se muodostuu
useista erilaisista rooleista lapsen eri
kehitysvaiheiden aikana. Vanhemmuus
rakentuu ja toteutuu arjessa. Voit kehit-
tdd omaa rooliasi vanhempana ja vaatia
sen itsellesi. Puolisosi on syytd antaa
sinulle tilaa tehda asiat omalla tavallasi.
Tuette toistenne vanhemmuutta puhu-
malla lapselle toisistanne paljon ja posi-
tiivisesti - tdma on lapsen etu.

Myés sosiaaliselle aidille on suositelta-
vaa pitdd mahdollisimman paljon per-
hevapaita. Luodaksesi vahvan tunnesi-
teen itsesi ja lapsen valille on tarkeaa,
ettd vietat alusta asti lapsesi kanssa
paljon aikaa ja olette fyysisesti ldhek-
kain ihokontaktissa. Luot yhteyttad lap-
seesi vaippoja vaihtaessasi, pukiessa-
si, nukuttaessasi ja sylissé pitdessasi.

Vuorovaikutus lapsen kanssa antaa pal-
jon ja auttaa jaksamaan. Siksi onkin tar-
ked huolehtia, ettd kaikki vanhemmat
saavat mahdollisuuden saada virtaa
lapsesta ja luoda hdneen omanlaisen-
sa suhteen. Kiintymyssuhteen muo-
dostuminen lapsen ja vanhemman va-
lille on yksildllista, ja sille tulee antaa
oma aikansa. Voit myds kysyé neuvoja
varhaiseen vuorovaikutukseen neuvo-
lasta.

Sosiaalinen aiti imettdjana

Imettdessadan vanhempi voi tarjota lap-
selle ainutlaatuista |&heisyytté ja turvaa
seké vahvistaa keskindisté vuorovaiku-
tusta. Perinteisesti ajatellaan, etté vaik-
ka kaikkia muita vauvan hoitoon liitty-
vid tehtavia voi suorittaa kuka tahansa
vanhempi, vain synnyttdja voi imettaa.

“Jain kodinhoidontuelle vasta toisen lapsen kohdalla, olisinpa
aiemmin. Tajusin heti, miten todellista tyota se kotona olo oli. Se aika
kasvatti kumminkin mut yhteen mun lapsien kanssa. Piti olla kotona

vuosi, olin kaksi. Nyt voin sanoa, etta herdsin vanhemmuuteen

tona aikana. Meilla on nyt omat juttumme lasten kanssa ja ollaan
tasaveroisia vanhempia.”
- kahden lapsen aiti, 31v
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Sosiaalinen &itikin voi kuitenkin halutes-
saan kokeilla imettamista.

Maidontuotannon voi saada kayntiin, jos
rittAvan pitkdan jatkaa rintojen mekaa-
nista arsyttamistd. Kéaytannossa tama
tarkoittaa sitd, etta rintoja stimuloidaan
matkimalla vauvan imemisté. Helpoiten
tdma onnistuu sahkoékayttdisella rinta-
pumpulla. Laakarin maaraamilla hor-
monivalmisteilla on mahdollista avus-
taa maidonnousua. Useimmiten vauva
imee mieluiten rintaa, josta maito heruu
helpoiten. Lasta voi houkutellaimemaan
sosiaalisen aidin rintaa teippaamalla
nanniin ohuenohuen silikoniletkun, joka
johtaa pulloon, jossa on synnyttaneelta
aidiltd pumpattua maitoa. Lisatietoja voi
kdyda lukemassa adoptiovanhemmil-
le suunnatuilta imetyssivustoilta, esim.

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA s 3y ®s

Sweet pea breastfeeding (hakusanat,
joilla péésee hyvin alkuun: ’non birth
mother breastfeeding’ tai ‘breastfeeding
without birthing’). Suomeksi materiaalia
I6ytyy Imetyksen tuki ry:Ita.

L&heisyytta voi toki antaa monella muul-
lakin tapaa kuin imettden — imetys ei ole
valttdmatonta, ja lapsen suhde van-
hempaansa (sosiaaliseen tai biologi-
seen) muodostuu hyvaksi ilman sitakin.
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Seuraavalta sivulta loydat vanhemmuuden roolikartan,
jossa on kuvattu vanhemmuuden viisi keskeista
osa-aluetta. Mita ominaisuuksia sina pidat erityisen
tarkeina toimiessasi vanhempana tulevalle lapsellesi?

Merkitse kuvaan.
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Arkieldman taitojen opettaja

Oikean ja vaaran opettaja 4’/’

+ Mallin antaja -
Arvojen valittgja »
K]

Tapojen opettaja

Perinteiden vaalija
Sosiaalisten taitojen opettaja
Kauneuden arvostaja

RAKKAUDEN ANTAJA

* Itsedén ja lastaan rakastava

’//’ Hellyyden antaja
& Lohduttaja
IHMISSUHDEOSAAJA Mydtaelaja
.. ‘ Suojelija
Keskustfalua Hyvéksyjé
’ Kgu.n_t.elu.a . Hyvan huomaaja
Ristiriidoissa auttaja ‘/:;
Kannustaja -
Tunteiden hyvaksyja 7
Anteeksiantaja/-pyytaja &
ltsendisyyden tukija HUOLTAJA
Tasapuolisuuden toteuttaja ‘ -
Perheen ja lapsen ihmis- > Ruoan antaja
suhteiden vaalija 7 * Vaatettaja
Virikkeiden antaja
- * Levon turvaaja
7 Rahan kayttaja

RAJOJEN ASETTAJA

Fyysisen koskemattomuuden
takaaja
Turvallisuuden luoja

Séaéantdjen ja sopimusten noudat-

taja ja valvoja
Ei”:n sanoja

Puhtaudesta huolehtija
Ympéaristdsta huolehtija
Sairaudenhoitaja
Ulkoiluttaja

(Léhde: Varsinais-Suomen
Lastensuojelukuntayhtyméa)

* Vuorokausirytmisté huolehtija
Omien rajojensa asettaja
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Laheiset

Lapsen oma perhe on télle tarkeinta
maailmassa, ja lapsi hahmottaa seka
itsedén ettd maailmaa pitkalti juuri per-
heensa kautta. Jokaiselle lapselle on tar-
kedad saada puhua avoimesti perhees-
tédan ja kokea, ettd koko perhe -ja nain
ollen my®és lapsi itse- tulee oikein kohdel-
luksi ja hyvaksytyksi. Perheen laheisilla
on tassa keskeinen rooli.

Lapsen nékokulmasta oma perhe
on tavallinen ja muiden perheet
kiinnostavia.

Pienen lapsen maailmassa ei ole luon-
notonta tai outoa, ettd hanella on kaksi
aitia tai useampi vanhempi. Joskus sa-
teenkaariperheiden lahisukulaisilla, tut-
tavilla tai viranomaisilla sen sijaan on
vaikeuksia tunnistaa ja hyvaksya per-
hetta sellaisena kuin se on. Kysymys voi
olla tiedon puutteesta, asenteista, ajat-
telemattomuudesta tai siita, ettd uuden
asian tai sen herattdmien tunteiden ka-
sitteleminen on vield kesken. Laheiset-
kin -isovanhemmat, muut sukulaiset ja
perheen ystavat- voivat joskus tarvita ul-
kopuolista apua omassa prosessissaan
ennen kuin he pystyvét olemaan tukena
sateenkaariperheen lapsille ja aikuisille.

Joitakin sosiaalisia sukulaisia saattaa
jannittaa se, pitdadkd perheenne heita
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lapsen oikeina sukulaisina. Sosiaalisia
sukulaisia on térkeda onnitella tulevasta
isovanhemman, tadin, enon yms. roolis-
ta. Jos isovanhemmilla on lapsenlapsia
entuudestaan, on luonnollista kayttaa
heisté jo totuttuja nimityksia myds suh-
teessa teidan lapseenne. Jos lapsenne
on heiddn ensimmainen lapsenlapsen-
sa, pitda kaikkien isovanhempien kans-
sa kdydéa keskustelua siita, mita nimitys-
ta kukakin haluaa itsestédan kaytettavan.
Jos joku yrittdd véheksyd suhdettaan
lapseen, voi hanta lempeasti ohjata ker-
tomalla, etta te ette née laheisen roolia
biologian vaan lasnéolon ja valittdmisen
kautta. Lapselle kaikki laheiset ovat tar-
keita.

Vanhempina voitte myds kertoa realisti-
sia ja konkreettisia toiveitanne |ahipiiril-
lenne. Sateenkaariperheet voivat joskus
kokea jdavansa joidenkin yhteiskunnan
tukimuotojen tai sukulaisten tuen ulko-
puolelle, jolloin omien verkostojen mer-
kitys korostuu. Hyvéat laheis- ja ystavyys-
suhteet ovat parhaimmillaan valtava
voimavara.



Piirra verkostokarttaan henkildita, jotka ovat syntyvan lapsesi

elamdssa mukana.

Piirra kutakin ihmista ja
suhteen laatua kuvaava
merkki oikean etdisyyden
paahan lapsestasi.

Mita mahdollisuuksia ja
haasteita ndet kuvassa?
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Henkilo

Edesmennyt henkilo

Hyva, tukea antava suhde
Vaikea suhde

Heikko suhde
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Sateenkaariperheen
byrokratiaa

Sateenkaariperheiden byrokratia voi
tuntua hankalalta ja monimutkaiselta
asialta. Kannattaakin jo raskausaikana
selvittda, mitka etuudet ja oikeudet juuri
teille kuuluvat. Kelan osalta monet tuet
méaéraytyvat kaikille samalla tavalla, ja
juridiset erityiskuviotkin painottuvat vau-
van ensi kuukausille.

Perhevapaat

Perhevapaat ovat yhteiskunnan tuke-
mia kausia, jolloin lasta hoidetaan ko-
tona. Vain pieni osa perhevapaista on
korvamerkitty synnyttajalle. Myo6s ei-syn-
nyttédnyt vanhempi on oikeutettu perhe-
vapaisiin. Tarkistakaa tédmanhetkinen
vapaiden tilanne osoitteessa sateen-
kaariperheet.fi. Lue lisda perhevapais-
ta ja hae etuuksia osoitteessa kela.fi/sa-
teenkaariperhe.

Juridinen vanhemmuus ja
huoltajuus

Sosiaalisen vanhemman on mahdollis-
ta tulla my6s lain silmissa lapsensa van-
hemmaksi. Tapa, miten tdma tapahtuu,
riippuu useammasta seikasta, mm. siita
onko lapsi saanut alkunsa klinikalla vai
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kotioloissa. Jos perheessa on useam-
pi kuin kaksi vanhempaa, pitdd paat-
taa, ketka kaksi tulevat olemaan juridisia
vanhempia ja kenelle haetaan huolta-
juutta ja/tai tapaamisoikeutta. Jos sinus-
ta ei tule juridista vanhempaa, sinulle
voidaan silti vahvistaa lapsen huoltajuus.
Huoltajuudesta ilman juridista vanhem-
muutta kaytetddn usein termid oheis-
huoltaja, mika kuitenkin tarkoittaa samaa
asiaa kuin huoltaja. Huoltajat paattavat
tasa-arvoisesti monista lapsen asioista
yhdessé. Tallaisia asioita ovat mm. lap-
sen koulutus, asuminen, terveysasiat,
nimi, uskonto ja harrastukset. Jos huol-
taja asuu lapsen kanssa eri osoitteessa,
voidaan lapselle hakea myds tapaamis-
oikeutta héneen.

Taulukosta naet,
mita eroa on sill3, oletko:

+ lapsesi juridinen vanhempi, jolla on

huoltajuus

+ lapsesi huoltaja ilman juridista van-
hemmuutta (eli oheishuoltaja) vai

+ juridinen vanhempi ilman huoltajuutta.

Jos sinulla ei ole lapsen juridista van-
hemmuutta eikd huoltajuutta, niin risti-
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+ huoltaja

(Oheis)huoltaja

Juridinen vanhempi
ilman huoltajuutta

Paattda (muiden huolta-
jien kanssa) lapsen kou-
lutuksesta, asumisesta,
terveysasioista, nimesta,
uskonnosta, harrastuk-
sista ym. tarkeista henki-
I6kohtaisista asioista

P&attda (muiden huolta-
jien kanssa) lapsen kou-
lutuksesta, asumisesta,
terveysasioista, nimesta,
uskonnosta, harrastuk-
sista ym. tarkeista henki-
I6kohtaisista asioista

Ei oikeutta paattaa lap-
sen asioista

Oikeus saada tietoja lap-
sesta virallisilta tahoilta

Oikeus saada tietoja lap-
sesta virallisilta tahoilta

Ei tiedonsaantioikeutta

Lapsen raha-asioiden
hoitaja

Lapsen raha-asioiden
hoitaja

P&aattaa passista

P&aéattaa passista

Vanhemmuus ei paaty

Huoltajuus paattyy lap-
sen tayttdessa 18 tai ka-
réjaoikeuden paatdkseen

Vanhemmuus ei paaty

Lapsi perii

Lapsi perii

Elatusvelvollisuus

Elatusvelvollisuus

Tapaamisoikeus lapseen

Tapaamisoikeus lapseen
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ritatilanteissa lapsellasi ei ole mitédéan
oikeutta sinuun, eiké sinulla haneen tai
hanen asioistaan paattdmiseen. Jos si-
nulla on lapsen huoltajuus mutta ei ju-
ridista vanhemmuutta, niin ristiriitatilan-
teessa sen vanhemman sana painaa
enemman, jolla on seka huoltajuus etta
juridinen vanhemmuus.

Juridisen vanhemmuuden
vahvistaminen

Klinikalla alkunsa saanut lapsi

Klinikalla lahjasiittididen avulla alkunsa
saaneen lapsen voi tunnustaa jo ras-
kausaikana neuvolassa, jos vanhem-
mat ovat tehneet klinikalla yhteisen
hoitosuostumuksen. Tunnustavan van-
hemman téytyy osallistua muutamille
neuvolakaynneille ennen tunnustusta.
Tunnustajan ei tarvitse olla synnyttgjan
kanssa naimisissa tai edes avoliitossa.
Jos lapsi on tehty yhteiselld sopimuksel-
la klinikalla, mutta tunnustaminen ennen
syntym&é on jaanyt tekemétta syysté tai
toisesta, voi aitiytensé tunnustaa myos
lastenvalvojalla lapsen syntymén jalkeen.
Tunnustamisen yhteydessa paéatetaan,
tuleeko vanhemmasta myds huoltaja.

Kotioloissa alkunsa saanut lapsi

Kotioloissa alkunsa saaneen lapsen koh-
dalla sosiaalisen aidin juridisen vanhem-
muuden vahvistaminen onnistuu per-
heen sisdisen adoption avulla. Perheen
sisdinen adoptio on mahdollista vain pa-
risuhteensa virallistaneille. Adoptio voi-
daan vahvistaa synnyttdjan puolisolle
adoptioneuvonnan jalkeen, mikali lapsen
isyytté ei ole tunnustettu tai isé on valmis
luopumaan juridisesta vanhemmuudes-
taan. Adoptioneuvontaa jarjestavat kun-
nat ja Pelastakaa Lapset ry. Neuvonta
kasittda 1-3 tapaamiskertaa, joiden paat-
teeksi vanhemmat toimittavat hakemuk-
sen liitteineen karajaoikeuteen. Adoption
jalkeen sosiaalinen vanhempi on lain sil-
missa juridinen vanhempi ja huoltaja ai-
van samalla tavalla kuin puolisonsa.

Aiesopimukset

Kullakin  perhemuodolla on erityiset
haasteensa ja haavoittuvuutensa, mutta
myd&s vahvuutensa. Lapsen hyvinvoinnin
tae ei ole tietty perhemuoto, vaan toimi-
va vanhemmuus ja sen onnistunut ja-
kaminen kaikkien vanhempien kesken.
Siksikin vanhemmuuden jakamisesta on

"Vaikka koen lapsen olleen omani alusta asti, nden adoption erittdin térkedksi,
jotta minut tunnustetaan yhteison silmissd tasavertaiseksi vanhemmaksi puolisoni
rinnalla. Mielestdni adoptiota tdrkedmpdd on silti se, ettd koko perheellimme on
yhteinen sukunimi. Se poistaa monet vaikeudet”

- Yhden lapsen diti, 33v
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hyva keskustella jo ennen lapsen synty-
maa. Avoin keskustelu on tarpeen, vaik-
ka vanhemmuus jaettaisiin vain oman
puolison kanssa tai hyvien ja rakkaiden
ystévien kesken.

Halutessanne voitte sopia vanhempien
vélisesta rooli- ja vastuujaosta myds kir-
jallisesti kaikkien osapuolten keskinaisel-
I8 aiesopimuksella. Kertaalleen sovitus-

ta ei eldmantilanteiden muuttuessa aina
voida pitéda kiinni, joten vanhemmuuden
jakamiseen ja perhe-eldaméan kaytantoi-
hin liittyvat neuvottelut jatkuvat monessa
perheessa lapsen syntyman jélkeenkin.
Lapsen nékodkulmasta tarkeinté on pysy-
vén ja sdanndllisen vanhemmuuden tur-
vaaminen.

Jaettu vanhemmuuden ilo on kaksinkertainen ilo.
Jaettu vanhemmuuden huoli on puolikas huoli.

0000000000000
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Keskustelkaa ja sopikaa

ainakin naista:

* huoltajuuden hakeminen tai hake-
matta jattdminen

+ aitiyden/isyyden tunnustaminen
tai sen tunnustamatta jattdminen

+ perhevapaiden jakaminen

+ lapsen sukunimi

» lapsen etunimestéa paattaminen

+ vanhempien roolit

+ taloudelliset asiat, kuten lapsen
elatus ja suuret hankinnat

Muita mahdollisesti

huomioitavia asioita:

+ imetys ja sen kesto / korvikemai-
don kayttd

+ kiintedan ruokaan siirtyminen ja
lapsen ruokavalioon liittyvat asiat

+ paikkakunnalta tai maasta muut-
taminen

« muiden kuin virallisten huoltajien
osallistuminen lasta koskevaan
paatdksentekoon

+ lapsen raha-asioiden hoitaminen

Huomioitavaa apilaperheissa / mahdollisen eron varalta:

+ lapsen asuminen ja etdvanhempien
tapaamisjarjestelyt

+ syntymapaéiviin, jouluun ja muihin juh-

liin liittyvat kéytannot

+ toimintatavat erimielisyyksien tai riito-

jen yhteydessa

Tahdonilmaus/testamentti
kotioloissa alkunsa saaneille
lapsille:

Jotkut (tulevat) vanhemmat ovat halun-
neet lisaksi tehda tahdonilmauksen tur-
vatakseen sosiaalisen aidin oikeuden
lapsen hoitoon sen varalta, etta synnyt-
tajalle tapahtuu jotakin ennen kuin per-
heen sisdinen adoptio on valmis. Tama
ei ole tarpeen kKlinikalla alkunsa saa-
neille lapsille, joiden vanhemmat ovat
tehneet yhteisen hoitosuostumuksen,
silla aitiyslaki turvaa syntyvan lapsen
oikeuden sosiaaliseen &itiinsa.
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sosiaalisten sisarusten oikeus pysya
yhdessa tai tavata toisiaan
mahdollisten tulevien puolisoiden
asema lapsen elaméassa

Tahdonilmaukseen voi kirjata
esimerkiksi, etta

+ syntymatdn lapsi saa olla sosiaali-
sen éitinsé (ja mahdollisten isien-
sd) hoivissa, ellei lapsen tervey-
dentila muuta vaadi.

+ sosiaalinen aiti saa viivytyksetta
adoptoida lapsen.

+ sosiaalinen aiti saa paattaa lap-
sen asioista kuten huoltaja ja van-
hempi jo ennen adoptiota.



Mista asioista teidan perheessanne olisi hyva viela keskustella
ennen lapsen tuloa?




Mista apua arkeen?

Pohdituttaako perheen perustaminen?
Kohtasitko haasteita viranomaisten, pal-
velujen tai suvun kanssa? Mietityttadko
jokin arjessa, perhe-elamassa tai lasten
asioissa? Askarruttavatko perhe-etuudet
tai lakien tulkitseminen?

Usein yhteistyo ja avun pyytdminen
ovat kaikki kaikessa. Yksin pdrjadminen
ei ole sateenkaariperheessdkddn
ndyttamisen paikka.

Sateenkaariperheet ovat oikeutettuja
kayttdmaan kaikkia odottajille ja lapsi-
perheille suunnattuja palveluita. Useim-
milla sosiaali- ja terveysalan ammat-
tilaisilla on aikaisempaa kokemusta
sateenkaariperheistd. Odotus- ja vau-
va-aikana vaivattomimmin tukea saa
yleensd omalta neuvolan terveyden-
hoitajalta. Hanen kanssaan voi pohtia
vauvan tuomaa eldmanmuutosta, van-
hemmuutta, parisuhdetta, imetysta seka
kaikkea lapsen kasvuun ja kehitykseen
littyvéda. Perheneuvola tukee vanhem-
pien valisissa sekd vanhempien ja lasten
vélisissa ristiriitatilanteissa. Kirkon per-
heneuvonta tarjoaa maksutonta tukea
parisuhteen haasteisiin kaikille pareille.
Joskus vauva ei ole terve tai vauva-aika
on muutoin erityisen haastavaa. Tallgin
tukea voi saada neuvolan psykologilta,
kunnan perhetyélté tai kotipalvelulta.
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Sateenkaariperheet ry

Moni kokee tarkeaksi voimavaraksi muut
sateenkaariperheet ja ajatusten jakami-
sen heidan kanssaan. Sateenkaariper-
heet ry jarjestdd mahdollisuuksia muihin
perheisiin tutustumiseen seka yllapitda
neuvontapalvelua. Neuvontapalvelu vas-
taa mietityttaviin kysymyksiin, koskevatpa
ne mitd tahansa sateenkaariperheyteen
liittyvad aihetta. Yhdistyksen nettisivuilta
|6ydat lisdé sateenkaariperheille suunnat-
tua materiaalia ja hyddyllisté tietoa.

+ Lue liséa ja liity jAseneksi nettisivuilla:
sateenkaariperheet.fi

+ Seuraa:
facebook.com/sateenkaariperheet

+ Ota yhteytta sahkopostitse
neuvonta@sateenkaariperheet.fi
tai puhelimitse 050 321 0048

+ Katso myoés:

- Sateenkaariperheiden uutiskirje, josta
I6ydat ajankohtaiset tiedot vertaista-
pahtumista eri puolilla Suomea

- Monet sateenkaariperheille suunnatut
facebook-ryhmét

- Sateenkaariperheille suunnattu verk-
kovertaistoiminta, tukea ja tietoa:
hyvakysymys.fi (laittamalla hakukent-
taan ’sateenkaariperhe’ 10ydéat helpos-
ti kaikki aiheeseen liittyvat materiaalit
ja toiminnot)
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"‘ ernesundexKeskKus

Sateenkaarijarjestdjen Perhesuhdekes-
kus tarjoaa tietoa, vertaistoimintaa ja tu-
kipalveluita sateenkaari-ihmisten perhe-,
rakkaus- ja laheissuhteiden tueksi.

Puhelinpalveluun voit ottaa yhteytta, jos
sinua pohdituttaa jokin esimerkiksi pari-
tai monisuhteeseen, erotilanteeseen,
vanhemmuuteen, apilaperheyteen, uus-
perheyteen tai l&heissuhteisiin liittyen.
Sateenkaari-ihmisille ja heidan laheisil-
leen suunnatussa puhelinpalvelussa voit
keskustella tilanteestasi luottamukselli-

sesti perhetydntekijan kanssa.

Puhelinpalvelun numero on 050 444
4446. Tarkista ajankohtaiset puhelinajat
osoitteessa perhesuhdekeskus.fi.

Erillisia tukikeskusteluaikoja on mahdolli-
suus sopia perhetydntekijélle perhetilan-
teissa, joihin ei saa tukea julkisista pal-
veluista. Tukikeskustelu on mahdollista
kasvotusten Helsingissa, puhelimitse tai
skypen avulla. Tiedustele mahdollisuutta
keskusteluaikaan puhelinpalvelun kautta.

Jo yksikin keskustelu ammattilaisen
kanssa voi auttaa!
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Muistiinpanoja:







Tama on opas, joka jaetaan
odotusaikana neuvolassa
sinulle, sosiaalinen aiti.

Sateenkaariperheissa eletaan
samalla tavalla ainutlaatuista elamaa
kuin kaikissa muissakin perheissa.
Perhemallia koskevat asiat
ovat kuitenkin usein lasna arjessa.

) Sateenkaariperheet

www.sateenkaariperheet.fi




