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Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella sateenkaarivanhempana
kasvamista. Vaikka sateenkaariperheitd on tutkittu jonkin verran, tutkimukset ovat
keskittyneet usein tutkimaan sateenkaariperheissa elavien lasten ja nuorten
hyvinvoinnin  kokemuksia, sateenkaariperheiden palvelukokemuksia tai
sateenkaarivanhempien kokemuksia omasta ja lastensa hyvinvoinnista
sateenkaariperheessa. Tutkimuksia sateenkaarivanhemman vanhempana

kasvamisesta ja vanhemmuuden kokemuksista ei ole juurikaan tehty.

Kyseessa on aineistolahtdinen grounded theory -tutkimusotteeseen nojaava
tutkimus. Tavoitteena oli tarkastella, mitd vanhempana kasvamiseen liittyy lapsen
hankkimisen, vanhemman roolin omaksumisen, lapseen suuntautumisen ja tuen
nakokulmista. Tutkimusaineisto kerattiin haastattelemalla kymmenta (10)
sateenkaarivanhempaa. Haastattelut toteutettin  syksyn 2018 aikana.
Sateenkaariperheelld tarkoitetaan usein homo-, lesbo-, bi- ja transvanhempien
muodostamaa lapsiperhetta, jossa perheen yksi tai useampi vanhempi kuuluu
sukupuoli- tai seksuaalivahemmistoon. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista
oli hankkinut lapsen tai lapsia yhdessé toisen sateenkaarivanhemman kanssa.
Aineisto analysoitiin jatkuvan vertailun menetelmalla. Aineisto koodattiin,
kasitteellistettiin ja pilkottiin, jonka jalkeen se koottiin ja muotoiltin uudelleen

lopputuloksena teoria sateenkaarivanhempana kasvamisesta.



Tutkimustuloksiksi nousi sateenkaarivanhemmaksi kasvamisen kuvaukset
neljasta eri nékokulmasta. Nama nakokulmat olivat lapsen hankkimisen,
vanhemman roolin omaksumisen, lapseen suuntautumisen ja tuen nakokulmat.
Johtopaatbksena esitetdan teoreettinen malli  sateenkaarivanhempana

kasvamisesta.

Tutkimus tuo ainutlaatuista tietoa siitd, miltA vanhemmuus nayttaytyy
sateenkaariperheissa. Analyysin pohjalta luotu malli esittelee niitad
sateenkaarivanhemmuudessa kasvamisen erityisia piirteitd, jotka muovaavat
vanhemmuutta. Tutkimustuloksia voidaan hyddyntd&d, kun halutaan tietaa mitka

asiat tukevat, vaikuttavat ja haastavat sateenkaarivanhempana kasvamista.

Avainsanat: sateenkaarivanhemmuus, vanhemmuus, vanhempana kasvaminen,

grounded theory
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1. Johdanto

Tama tutkielma kasittelee sateenkaarivanhemmuutta. Aihe on tarpeellinen,
koska sateenkaariperheita on tutkittu jo jonkin verran, mutta tehdyt tutkimukset
kasittelevat usein sateenkaariperheissa elavien lasten (Tuovila ym. 2017; Bos
ym. 2017) tai perheen kanssa toimivien ammattilaisten nakdkulmaa (mm. Jamsa
& Kuosmanen 2006; Jamsa 2008). Suomessa ja myds kansainvalisesti tehdyt
tutkimukset aiheesta kasittelevat homo- ja lesboperheissd asuvien lapsien
kokemuksia perheestddn ja omasta hyvinvoinnistaan tai lapsen suhteesta
sateenkaarivanhempiinsa (Aarnio ym. 2017; Bos ym. 2013; Patterson 1992;
Fedewa, Black & Ahn 2015). Aarnio ym. (2017) tutkimus on ensimmaisia
Suomessa, jossa on tarkasteltu lapsen hyvinvointia sateenkaariperheissa ja

sateenkaarivanhempien kokemuksia vanhemmuuteen saadusta tuesta.

Pro gradu -tutkielmani aihe on lahtdisin kandidaatin tutkielmastani ja se on
kehittynyt valitsemieni kurssien kautta tahan pisteeseen. Minua on aina
kiinnostanut vanhemmuus ja vanhemmuuteen liittyvét ilmitt. Kavin kandidaatiksi
valmistumisen jalkeen Feministisen tiedon ja tutkimisen kurssin, jonka myota
sateenkaarivanhemmuus tutkielman aiheena alkoi kiinnostaa enemman. Tutkin
kandissani isén tehtavia 1960-, 1980- ja 2010 -luvuilla. Ennakko-oletukseni oli,
ettd isan tehtavat ovat muuttuneet kurinpidosta kohti kaverillista lapsien kanssa
leikkivaa isdd. Oman tutkimusaineistoni pohjalta néain ei kuitenkaan ollut. Tiesin
jo graduprosessin alussa, etta haluan tutkia vanhemmuutta vanhempien omien
kertomusten kautta ja tuoda nain vanhemmuuden asiantuntijoiden, el
vanhempien ajatukset esiin. Naiden monien vaiheiden kautta |0ysin tieni

tutkimaan sateenkaarivanhemmuultta.

Sateenkaariperheelld tarkoitetaan perhettd, jossa yksi tai useampi vanhempi
kuuluu seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon (JAmsa & Kuosmanen 2006;
Aarnio ym. 2018). Tutkielmassa keskityn sateenkaarivanhemmuuteen ja
sateenkaarivanhemmuutta tutkin vanhemmaksi kasvamisen né&akdkulmasta.

Aineistoni koostuu kymmenesté naisesta, jotka ovat tai ovat olleet parisuhteessa



samaa sukupuolta olevan kanssa ja heilla kaikilla on lapsia. Tutkielman aihetta,
vanhemmaksi kasvamista, kasittelen lapsen hankkimisen, vanhemman roolin
omaksumisen, lapseen suuntautumisen ja tuen ndkokulmasta. Tutkielmassa
tarkastellaan mitd kaikkea kuuluu lapsen hankkimiseen ja miten
sateenkaarivanhemmat kokevat tdmé&n prosessin, miten vanhemman roolin
omaksuminen tapahtuu ja mitkd tekijat siihen vaikuttavat, kuinka lapseen
suuntaudutaan ja  muuttuuko se aan myoOtd, sekad  saavatko
sateenkaarivanhemmat tukea vanhemmuuteensa ja minkalaista mahdollinen tuki
on. Johtop&atdoksena esitdn mallin sateenkaarivanhempana kasvamisesta ja

siihen liittyvista tekijoista.



2. Sateenkaarivanhemmuus

2.1 Perhemuotoja

Vanhemmuutta voidaan tarkastella monesta eri nakdkulmasta. Biologisella
vanhemmuudella viitataan aikuisen ja lapsen biologiseen suhteeseen, juridisella
vanhemmalla viitataan yhteiskunnan antamiin oikeuksiin ja vanhemman
velvollisuuksiin lasta kohtaan. Psyykkisella vanhemmalla tarkoitetaan aikuista,
johon lapsi on kiinnittynyt tunnetasolla ja sosiaalisella vanhemmalla vanhempaa,
joka elda lapsen arjessa lapsesta huolehtien. (Vilen 2010, 10 — 11.) Sosiaalisella
vanhemmalla tarkoitetaan joissakin sateenkaariperheissa ei-biologista aitia

(Aarnio ym. 2018; Sateenkaariperheet ry, f).

Sateenkaariperheelld tarkoitetaan usein homo-, lesbo-, bi- ja transvanhempien
muodostamaa lapsiperhetta (JaAmsa & Kuosmanen 2006, 13) jossa perheen yksi
tai useampi vanhempi kuuluu sukupuoli- tai seksuaalivahemmistéon (Aarnio ym.
2018, 13; Sateenkaariperheet ry, a). Sateenkaariperheissa elavia lapsia on noin
10 000 ja kahden aidin tai kahden isan perheissa naista asuu noin 2000 (Aarnio
ym. 2018, 13). Sateenkaariperheet nimike on luotu kuvaamaan perheiden
moninaisuutta (JAmsa & Kuosmanen 2006, 13). Sateenkaari sanaa kaytetaan
kuvaamaan yha enenevissd maarin seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuutta, kuitenkin sateenkaarivanhempi -kasite poistaa vanhemmuuden ja

seksuaalisuuden yhteyden (vrt. homoisa ja lesboaiti) (Aarnio 2014, 6).

Apilaperheilla tarkoitetaan perhettd, jossa lapsi on syntynyt kahden eri perheen
yhteiseksi lapseksi (Sateenkaariperheet ry, a). Moniapilaperheet voivat
muodostua esimerkiksi homomiehen tai miesparin ja lesbodidin ja naisparin
yhteisesta lapsiperheesta, jossa vanhemmuus jaetaan suunnitellusti parisuhteen
rajojen ulkopuolelle, usein useamman kuin kahden vanhemman kesken

(Kuosmanen 2006, 39). Moniapilaperheissa perhetta sitoo ensisijaisesti yhteen



sitoutuminen lapseen emotionaalisesti ja halu jakaa vanhemmuus muiden
vanhempien kesken (Kuosmanen 2006, 39). Apilaperheissa vain kaksi
vanhempaa voivat olla lain mukaan lapsen \virallisia vanhempia

(Sateenkaariperheet ry, d).

Sateenkaariuusperheella tarkoitetaan perhetta, jossa lapsen nykyinen perhe on
muodostunut vasta lapsen syntyman jalkeen ja yksi tai useampi vanhempi kuuluu
seksuaali- ja /tai sukupuolivdhemmistéén. Trans- tai muunsukupuolisen
perheessa yksi tai useampi vanhemmista kuuluu sukupuolivdhemmistbon.
Polyamorisessa perheessd lapsen vanhemmat tai vanhempi elaa
polyamorisessa suhteessa ja jakavat vanhemmuuden keskenaan.
Sateenkaariydinperhe on perhe, jossa lapsi eldd kahden samaa sukupuolta
olevan vanhemman kanssa. Kahden isan ydinperheessé lapsen vanhemmuus
jaetaan  miesparin  kesken. Kahden é&idin ydinperhe on yleisin
sateenkaariperheen perhemuoto, siind lapsen vanhemmuuden jakaa naispari.

(Sateenkaariperheet ry, a, d.)

Lapsen hankintakeinoja on erilaisia. Naisparin ja itsellisen naisen on mahdollista
saada hedelmdityshoitoja yksityisella klinikalla (Sateenkaariperheet ry, h) seka jo
muutamalla julkisella klinikalla (Hus.fi) tai vaihtoehtoisesti yrittd& lasta koti-
inseminaation  avulla.  Vaihtoehtoina ovat myds  apilaperhe tai
kumppanuusvanhemmuus sek& adoptio tai sijaisvanhemmuus. Miesparin ja
itsellisen miehen mahdollisuudet ovat paljon rajatummat. Vaihtoehtoina ovat
apilaperhe  tai muu kumppanuusvanhemmuuskuvio, adoptio tai
sijaisvanhemmuus. (Sateenkaariperheet ry, h.) Sateenkaarivanhempi saattaa

saada lapsen my6s heterosuhteesta (Tasker & Petterson 2007).

2.2 Sateenkaariperheita koskeva lainsaadanto

Sateenkaariperheet ry on perustettu vuonna 1996 (Jamséa & Kuosmanen 2006,

13), huolehtimaan sateenkaariperheiden lasten, vanhempien ja perhetta
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suunnittelevien tukiryhmand, tiedontuottajana- ja valittajana, sekd oikeuksien
puolustajana (Sateenkaariperheet ry, c¢) Vuonna 1997 aukesi Vaestoliiton
lapsettomuusklinikka naispareille ja itsellisille naisille (JAmsa & Kuosmanen
2006, 13). Naisparien oikeus hedelmdityshoitoihin astui voimaan vuonna 2007
(Aarnio ym. 2018, 13) ja perheen sisdinen adoptio-oikeus samaa sukupuolta
olevien rekisteroityjen parien perheessa astui voimaan vuonna 2009 (Aarnio ym.
2018, 13). Vuonna 2017 uudistui avioliittolaki ja sen myé6ta tasa-arvoinen
avioliittolaki astui voimaan Suomessa 1.3.2017 (Aarnio ym. 2018, 13), jonka
myo6ta kaksi samaa sukupuolta olevaa ihmista voivat solmia avioliiton ja
adoptoida yhdessa lapsen. Mydskin maininnat avioliittolaissa, joissa puhuttiin

naisesta ja miehesta, poistettiin. (Ihmisoikeuskeskus 2017.)

Aitiyslaki astui voimaan 1.4.2019. Aitiyslaki mahdollistaa naisparin
hedelmoityshoidolla syntyvan lapsen juridisen suhteen molempiin aiteihin, ilman
erillista adoptioprosessia. Aitiyslaki ei velvoita paria olemaan rekisteroidyssa
suhteessa tai avioliitossa, mité perheen siséinen adoptio velvoittaa. (Seta ry) Jos
hedelmoitysklinikan antama todistus ja suostumus hedelmdityshoitoon on
annettu 1.4.2019 jalkeen, on my0s sosiaalisen vanhemman oikeus hakea
aitiydentunnustusta ja tulla syntyvan lapsen huoltajaksi ennen lapsen syntymaa.
Aitiydentunnustaminen on mahdollista suorittaa raskauteen kuuluvalla
aitiysneuvola kaynnilla. (THL.fi.) Ja nain ollen erillista adoptioprosessia ei enda

tarvitse suorittaa.

Marraskuussa 2019 Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (Hus) aloitti
hedelmoityshoidot luovutetuilla sukusoluilla (Hus.fi). Julkinen terveydenhuolto ei
ole ennen marraskuuta 2019 palvellut naispareja tai itsellisid naisia
lapsettomuudessa luovutettujen sukusolujen avulla (Sateenkaariperheet ry, b).
Lapsenhuoltolaki uudistui 1.12.2019, mikd antoi lapselle oikeuden tavata

tosiasiallista (sosiaalista) vanhempaansa (Sateenkaariperheet ry, e).
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3. Sateenkaariperheet tutkimuskohteena

Tassa luvussa esittelen ensimmaiseksi muutamia tutkimuksia ja opinnaytetoita
koskien sateenkaariperheita. Sen jalkeen kayn lapi muutamia kansainvalisia ja
kotimaisia tutkimuksia koskien sateenkaariperheitd niin perheen kuin

ulkopuolisten ndkdkulmasta.

Sateenkaariperheista tehdyt tutkimukset ovat keskittyneet sateenkaariperheissa
elavien lapsien ja nuorten hyvinvointiin (Aarnio ym. 2018; Koh, Bos & Gartell
2019; Bos ym. 2013; Crouch ym. 2014; Solantaus 2008), lasten kokemuksiin
sateenkaariperheessa elamisesta (Tuovila ym. 2017; Bos ym. 2017; Golombok
& Badger 2010; Golombok, Perry, Burston, Murray, Mooney-Somers, Stevens,
ym. 2003), ammattilaisille neuvoksi, kuinka kohdata sateenkaariperhe omassa
tyossd (Jamsad 2008) tai tutkimuksiin sateenkaariperheen ulkopuolisten
suhtautumisesta sateenkaariperheeseen (Nikander, Salin & Hakovirta 2016).
Aarnio nostaa esille huomion siita, ettd sateenkaariperheita koskevat tutkimukset
keskittyvat usein vaikeuksiin ja ongelmiin, joita normista eroavassa perheessa
elaminen saattaa aiheuttaa lapselle (Aarnio 2014, 33). Seuraavaksi esittelen
muutamia sateenkaariperheista tehtyja tutkimuksia, joiden avulla saadaan
varmistus  silhen, ettd taman  tutkimuksen kaltaista  tutkimusta
sateenkaariperheisté ja erityisesti sateenkaarivanhempana kasvamisesta ei ole

sen suuremmin tehty.

Opinnaytetdita koskien sateenkaariperheita, on tehty esimerkiksi Suomessa ja
Ruotsissa jonkin verran, koskien lapsen etua lainsdadanndon nakokulmasta,
vanhemmuudesta puhumisen tapoja isiné toimivien homoseksuaalisten miesten
keskuudessa, perheestd puhumisen tapoja A&iteina toimivien lesbojen
keskuudessa, kodin ja koulun yhteistyota sateenkaariperheen nakokulmasta,
naisparien kokemuksia palveluista ja perhe-elamastd, sateenkaariperheen
adoptiokokemuksista seka sateenkaariperheiden sosiaalisia verkostoja (Aarnio
2014).
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Sateenkaariperheet ry:n (Sateenkaariperheet ry, g) sivuille listatussa pro gradu -
luettelossa sateenkaarivanhemmuudesta tehdyissa tutkimuksissa on keskitytty
lesboperheissa elavien nuorten perhekasityksiin (Ahola 2000),
sateenkaariperheen aidin aariviivojen uudelleenhahmotteluun (Bruun 2011),
Suomen vanhemmuuslainsaadantdéon sateenkaariperheiden ja lapsen edun
nakokulmasta (Heikkila 2013), naisparien arjen strategioihin (Koivunen 2008),
aitien ja lesbojen arkipaivan tilanteiden tarkasteluun (Kuosmanen 2000),
perhemuodon yhteytta koulukiusaamiseen (Liimatainen 2013) ja homo- ja
lesbovanhemmuutta ja sosiaalisia verkostoja (Tuomi 2003). Mydskaan tassa
listassa ei ole suoranaista tutkimusta sateenkaarivanhemmista ja vanhemmaksi

kasvamisesta.

Aarnio ym. (2018) tutkimushankkeessa tutkittiin sateenkaariperheissa elavien
lasten kokemuksia hyvinvoinnista ja sateenkaariperheessa elamisesta, seka
heidan vahvuuksistaan ja haavoittuvuuksistaan. Tutkimushankkeen toisessa
osassa tutkittiin vastanneiden lasten vanhempien kasityksia lastensa fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista ja kokemuksista
sateenkaariperheessa elamisesta. Tutkimuksessa tarkasteltin my6s koko
perheen hyvinvointia, vanhempien parisuhdetta, eroa, sosiaalisen vanhemman
asemaa perheessa, palveluiden kayttéd, vanhemmuudelle saatua tukea seka
vanhempien suhteita toisiin aikuisiin, kuten lasten isovanhempiin, sukulaisiin ja
ystaviin. Tama tutkimushanke oli ensimmaisia Suomessa, josta saatiin tietoa
sateenkaariperheesséa elavien lasten psyykkisesta, fyysisesta ja sosiaalisesta
hyvinvoinnista. Suurin 0sa sateenkaariperheessa elavista lapsista koki
mielialansa iloiseksi, ja vanhempien ké&sitys lastensa hyvinvoinnista vastasi
suurelta osin lasten kokemusta heidan omasta hyvinvoinnistaan. Huomion
arvoista oli erityisesti se, ettd vanhemmat arvioivat kantavansa huolta muiden
suhtautumisesta perheeseensd, enemman kuin lapset arvioivat itse
huolehtivansa. Toisaalta lapset eivét olleet niin avoimia perheestaan, esimerkiksi

koulussa, mita vanhemmat olivat.
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Sateenkaariperheissa elavia lapsia tutkittin myds Wainrightin ja Pettersonin
(2006) tutkimuksessa, jossa tutkittin sateenkaariperheissa kasvavia 12-18-
vuotiaita. Tutkimus perustui kansalliseen aineistoon nimelta U.S National
Longitudinal Study of Adolecent Health. Gartell ja Bos (2010) seka heidan
tyoryhmansa tutkivat sateenkaariperheissd kasvavia lapsia vuosikymmenien
ajan. Projekti kulki nimellda "National Lesbian Longitudinal Family Study”.
Tybryhma tutki samoja naispareja ja heidan yhdessad saamiaan esikoisia
vuodesta 1986 lahtien 2-, 5-, 10-, 17- ja 25-vuotiaina. Sateenkaariperheessa
elavid lapsia tutkivat myos Golombok (2010) ja hadnen kollegansa. Heidan
tutkimuksessaan tutkittiin 20:t4 kahden &idin muodostamaa perhettd ja heidan

lapsiaan, koskien lapsien hyvinvointia perheessa.

Sateenkaariperheissé elavien lapsien kokemuksia on tutkinut myds Tuovila ym.
(2017) systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa. He kokosivat 28 tutkimusta,
joiden awvulla luotiin kuva nuorten kokemuksista sateenkaariperheessa
elamisestd. Tutkimuksen tarkoituksena oli lisdtd ymmarrysta sukupuoli- ja
seksuaalivdhemmist6on kuuluvien perheiden nuorten eldmésta. Tulokset
osoittivat, ettda vanhempien seksuaalisen suuntautumisen selvidminen oli nuorille
aina suuri muutos. Nuoren ystavat ja hyvat suhteet vanhempiin toimivat
hyvinvointia tukevana tekijand nuoren eldmasséa. Joukkoon kuuluminen oli
nuorelle tarkeda ja vanhempien erilaisuus ja heteronormatiivisen yhteison
paineet loivat tutkimuksen mukaan nuorelle viela suuremman paineen kuulua
joukkoon. Kuitenkin nuoren hyvinvoinnin kannalta vanhemman seksuaalisella
suuntautumisella ei ollut niin suurta merkitysta, kuin lapsen ja vanhemman

lampimalla ja luottamuksellisella vuorovaikutussuhteella.

Golombokin ym. (2014) tutkimuksesta kavi esille, ettd perhemuodolla ei ole
suurtakaan merkitysta lasten hyvinvointiin ja ainoana erona nahtiin miesparien
lasten vahempi hyperaktivisuus, jota selitti homomiesten vahaisempi stressi
liittyen kasvatukseen. Saman suuntaisiin tuloksiin johti myds Bossin ym. (2017)
tutkimus, jonka tarkoituksena oli verrata hollantilaisia samaa sukupuolta olevia

pareja eri sukupuolta oleviin pareihin. Tutkimuksessa verrattin muun muassa



14

lasten hyvinvointia, vanhempien kokemaa stressid ja lasten kasvatusta.
Tutkimukseen osallistui 43 naisparia, 52 miesparia ja 95 eri sukupuolta olevaa
vanhempaa. Tutkimuksessa ei |0ytynyt eroja lasten hyvinvoinnin, vanhemman ja
lapsen vélisen suhteen laadun, vanhempien kokeman stressin tai vanhempien

antaman tuen laadussa, eri perhemuotojen valilla.

Sateenkaariperheissa lapset voivat siis psyykkisesti yhtd hyvin kuin
heteroperheissa elavat lapset (Bos ym. 2013; Crouch ym. 2014) ja nain voidaan
todeta myds monien muiden tutkimuksien ja kirjallisuuskatsauksien perusteella
(Aarnio ym. 2018; Bos ym. 2017; Tuovila ym. 2017). Gartellin ja Bossin (2010)
seka Golombokin ja Badgerin (2010) tutkimuksien mukaan naisparien lapsilla on
vahemman masennusta, ahdistusta, vihamielisyytta ja alkoholin ongelmakayttéa
verrattuna heteroperheen lapsiin. Eroja heteroperheiden lasten ja
sateenkaariperheissa elavien lasten valilla on selitetty edellda mainituissa
tutkimuksissa muun muassa nais- ja miesparien motivoituneisuudella ja sill&, etta

perheen perustaminen on vaatinut suunnitelmallisuutta ja rohkeutta.

Sateenkaariperheita koskevissa tutkimuksissa on tutkittu myds sita, miten muut
suhteutuvat sateenkaariperheeseen (Nikander ym. 2016) ja minkalaisen kuvan
sateenkaariperheestd saa esimerkiksi aikakauslehdissa olevien artikkeleiden ja
lainsdadannon sisallon perusteella (Moring 2013). Ensimmainen suomalainen
vaitoskirja sateenkaariperheisté ilmestyi vuonna 2013, kirjoittajana Anna Moring
(Moring  2013). \Vaitéskirja pohjautuu aikakauslehdissa ilmestyneisiin
artikkeleihin, sateenkaariperheille suunnattuihin opaskirjoihin ja
perhelainsdadant6on Suomessa ja Ruotsissa. Moring kuvasi laajan aineistonsa
avulla, minkalaisen kuvan sateenkaariperheistd aineisto antaa ja minkalaisena
kuvataan hyva perhe. Moring on jakanut vaitoskirjan kolmeen kasittelemaansa
aiheeseen isyyteen, aitiyteen ja perheeseen, ja siihen minkalaisen kuvan aineisto
antaa kyseisista aiheista. Suomalaisten suhtautumista sateenkaariperheisiin
tutkivat myos Nikander, Salin ja Hakovirta (2016). Tutkimuksessa tutkittiin
suomalaisten suhtautumisesta nais- ja miespareihin ja etenkin heidan

vanhemmuuteensa. Tutkimuksessa saatiin selville, etté yleinen suhtautuminen
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nais- ja miespareja kohtaan on melko suvaitsevaista ja muuttunut
suvaitsevammaksi verrattuna vuonna 2002 tehtyihin tilastoihin, kuitenkin
suhtautuminen nais- ja miesparien vanhemmuuteen ei ollut niin suvaitsevaista.
Tutkimuksessa kavi myds ilmi, etta suhtautuminen naisparien vanhemmuuteen

oli suvaitsevampaa verrattuna miespariin suhtautumisessa.
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4. Tutkimuskysymys

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata mahdollisimman tarkasti
sateenkaarivanhemmaksi kasvamisen prosessi ja mita siihen liittyy lapsen
hankkimisen, vanhemman roolin omaksumisen, lapseen suuntautumisen ja tuen
nakokulmasta. Johtopaatoksend tassd tutkimuksessa Iuodaan kuvaus
sateenkaarivanhemman vanhemmaksi kasvamisesta. Tutkielman tavoitteena on
luoda kuva siitd, mitd sateenkaarivanhemmalla liittyy lapsen hankkimiseen,
kuinka vanhempi omaksuu roolin ja mitka tekijat roolin omaksumiseen
vaikuttavat, milla tavoin vanhempi suuntautuu lapseen ja mink&laista tukea

vanhempi tarvitsee arjessaan.

Tutkimuskysymys: Minkalainen on sateenkaarivanhemmaksi kasvamisen

prosessi?
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5. Tutkimuksen toteutus

5. 1 Tutkimusote

Tutkimus on laadullinen aineistoléahtdinen tutkimus, jossa aiempaa teoriapohjaa
tutkittavasta ilmiosta ei ole. Tutkimuksessa edettin Grounded theory -
menetelman mukaisesti. Se on laadullinen tutkimustapa, jota kaytetaan usein
tutkittaessa vahan tutkittua ilmiotéa tai kun halutaan tuoda ilmidstd uudenlainen
nakodkulma (Strauss & Corbin 1990, 19; Charmaz 1996; Metsamuuronen 2009,
229). Kaytan grounded theorysta jatkossa yleisesti hyvaksyttya lyhennetta GT.

Tutkimuksen tarkoituksena on siis luoda uusi teoreettinen malli
sateenkaarivanhempien  vanhemmuudesta ja  sateenkaarivanhemmaksi
kasvamisesta heiddn omiin kokemuksiinsa perustuen. Tutkimushenkilon
ajatusten ja merkitysten huomioiminen ja tutkiminen sopii laadullisen tutkimuksen
perinteeseen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 25). Tutkimusotteen paapiirteena on sen
aineistolahtoisyys ja tutkimuksen teossa lahdettiinkin liikkeelle suoraan
aineistosta (Charmaz 1996, 28) ja aineistoa kerdttiin siihen pisteeseen asti,
kunnes siita ei I6ytynyt enda tutkimuksen kannalta oleellista tietoa (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Tutkimuksen tekoa ja haastatteluja kuvaa hyvin
laadullisen tutkimustoiminnan kuvaaminen oppimistapahtumana (Kiviniemi 2018,
73; Charmaz 1996, 36), koska aiempaa tietoa aiheesta ei ollut ennen
haastatteluja. Tutkimuksen teossa edettiin haastattelu kerrallaan ja jokainen
tehty haastattelu vaikutti silhen, mihin suuntaan seuraava haastattelu lahti ja
siihen minkalaisia teemoja kasiteltiin. GT:n yhtena vahvuutena nahdaankin se,
ettd se mahdollistaa tutkijalle ilmion tarkastelemisen uusin silmin (Cho & Lee
2014, 16).

GT:n kehittivat Glaser ja Strauss 1960-luvulla (Charmaz 1996, 29; Glaser &
Strauss 1967). Glaserin ja Straussin tarkoituksena oli kehittdd GT ja luoda

samalla laadulliselle tutkimukselle yhdenmukaiset raamit, jotta tutkimuksista
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saatua tietoa pystytdén tarkastelemaan jarjestelmallisesti (Glaser & Strauss
1967; Charmaz 1996, 29). He kehittivat GT:n reaktiona positivismille (Cho & Lee
2014, 15) ja kokivat myos, etta tutkimustieto ja tutkimuksenteko ei ollut ennen
GT:a jarjestelmallista eikd systemaattista (Glaser & Strauss 1967). Sittemmin
teoriaa muokkasivat useat tutkijat seka Glaser itse vuonna 1978 ja Strauss
vuonna 1987 (Jarvinen & Jarvinen 2011, 70). Glaserin ja Straussin ajatukset
GT:std erosivat, joten he jatkoivat molemmat omilla tahoillaan menetelmén
kehittamista (Dey 1999, 2). Strauss jatkoi tutkimuksen tekoa muun muassa
Corbinin kanssa. Straussin ja Corbinin muokkaama menetelma erosi
alkuperéisesté Glaserin ja Straussin menetelmasta esimerkiksi siina, etta Strauss
ja Corbin tiedostivat tutkijalla voivan olla alkuperéista tietoa tutkittavasta aiheesta
jo etukateen (Strauss & Corbin 1990, 35) kun taas alkuperaisen teorian mukaan
GT:n tarkoituksena on luoda teoria vain aineistosta kasin ja tutkijan on pyrittava

valttamaan olemassa olevien teorioiden vaikutus (Glaser & Strauss 1967).

Induktiivisen (yksittaisesta yleiseen) ja deduktiivisen (yleisestd yksittaiseen)
paattelyn rinnalla kaytetddn mydskin paattelya kuvaavaa termia abduktiivinen
paattely, jonka mukaan tutkijalla on aina jonkin verran aiempia kokemuksia
mukana tutkimuksessa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 107) vaikka pyrittaisiinkin
tutkimukseen, jota ei ohjaa aiempi tieto tai ennakko-oletukset tutkittavasta
iimiosta. Tutkijan omat intressit vaikuttavat usein siihen, mihin suuntaan
aineistonkeruu ja haastattelut menevat (Charmaz 1996, 33; Kiviniemi 2018, 76),
mutta GT:t& noudattamalla omat tutkimukselliset intressit oli pidettava
mahdollisimman minimissa, jotta tutkimuksenteko onnistui mahdollisimman
aineistoléahtoisesti. Abduktiiviseen paattelyyn viitaten, aiempaa tietoa minulla oli
jonkin verran esimerkiksi vanhemmuudesta (tyd, oma kokemus ja opinnot) seka
sateenkaarivanhemmuudesta (opinnot ja oma lahipiiri). Charmaz (1996) kuvaa
GT tutkijoiden tyota johtolankojen etsimiseen, jossa oma kiinnostus vaikuttaa
siihen mika tutkittava ilmio valitaan, mutta tutkimuksenteossa ja aineiston

analyysissa seurataan vain aineistosta saatuja johtolankoja.
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GT:a kuvataan usein vaiheisena prosessina, mutta itse prosessi ja
tutkimuksenteko eivat ole useinkaan selvérajaisia ja vaihe vaiheelta etenevia
(Glaser & Strauss 1967). Tutkijoiden keskuudessa GT:n analyyttiset painotukset
ja prosessiin liitetyt nimet saattavat vaihdella, mutta laajemmat suuntaviivat ovat
kaikille tutkijoille samat (Cho & Lee 2014, 16) aivan kuten Glaser & Strauss
alussa (1967) painottivat etta, tutkimuksella on oltava yleinen kaikkien kayttdama
rakenne, jonka avulla tutkimukseen tuodaan jarjestelmallisyytta. Sittemmin
Strauss (1987, 8) kehittdessaan teoriaa, painotti, ettd GT:n kayttéa ja
etenemisohjeita ei maariteta tarkasti, vaan itse tutkimus ohjaa etenemist&, vaikka

yleiset raamit olisivatkin kaikille samat.

GT:ssé teorian muodostamisessa deduktiivinen ja induktiivinen pééattely kulkevat
rinta rinnan. Tutkijana on kuitenkin oltava valppaana tehtdessa lopullisia
paatelmid. Omia paatelmid on tarkistettava suhteessa aineistoon koko
tutkimuksen teon ajan ja “ylimaaraiset”, analyysia tukemattomat paatelmat on
uskallettava jatettava tutkimuksen ulkopuolelle. (Strauss ja Corbin 1990, 111 —
112.) Tutkijana pitaisi mielelladn kaikki omasta aineistosta esiin nousseet ilmiot
ja teemat, mutta tutkimuksen rajallisuuden vuoksi on osattava jattda jotain myos
tutkimuksen ulkopuolelle. Yhtena heikkoutena GT:ssd voidaan pitdd siihen
kuluvaa aikaa, monivaiheisiin analyyseihin ja koodaamiseen kuluu paljon aikaa
(Cho & Lee 2014, 16).

GT:n kuuluu analyysivaiheessa aineiston koodaaminen jatkuvan vertailun avulla
(Strauss 1987, 27). Vertailua ja analysointia tapahtuu samaan aikaan aineiston
kerddmisen kanssa, minkd vuoksi voidaankin todeta, etta tutkijan analyysin
vaikuttavan aineiston keraamiseen ja siihen kuinka paljon sita kerataan
(Charmaz 1996, 31). Tutkimuksen teon alkuvaiheessa tutkielmaa ei ohjannut
tutkimuskysymys, vaan aineistopohjaisen tutkimuksen tavoin tutkimuksen suunta
selvisi vasta analyysivaiheessa. Analyysivaiheen alussa analyysia ohjasi
tutkimuskysymys; mitd kuuluu sateenkaarivanhemmaksi kasvamiseen?
Lopulliseen muotoon tutkimuskysymys muotoutui aineistonanalyysin edetessa.

Analyysivaihe koostui kolmesta koodausvaiheesta: avoin koodaus, akselinen
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koodaus ja selektiivinen koodaus (Strauss ja Corbin 1990, 60) joiden jalkeen
tulee neljas vaihe teoriamallin kirjoittaminen (Glaser & Strauss 1967, 112).
Selitan nadmé& kolme koodausvaihetta alaluvussa ”5.4 Aineiston analyysi”.
Tutkimuksen edetessa ja useiden analysointivaiheiden jalkeen tutkimukseen
muodostui nelja teemaa, joiden kautta tarkastelen sateenkaarivanhemmaksi
kasvamista (lapsen hankkimisen nékdkulma, vanhemman roolin nakdkulma,

lapseen suuntautumisen nakdkulma, tuen ndkokulma).

5.2 Aineistonkeruumenetelmaét

Kun halutaan tietaa, mita yksilo ajattelee ilmiésta ja mitd han on siitéd mieltd, on
jarkevaé kayttaa aineistonkeruumenetelména haastattelua (Tuomi & Sarajarvi
2018, 84). Tutkimuksessa aineisto hankittin syvahaastattelun periaatteiden
mukaisesti haastattelemalla tutkimushenkil6itd ja keskustelemalla tutkittavasta
iimiosta ja tutkimushenkildiden esiin tuomista, ilmiéon liittyvista muista aiheista
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 88). Haastattelut alkoivat aina samalla kysymyksell&:
Miten teidan perheen tarina on alkanut? Kysymyksen tarkoituksena oli johdatella

haastateltavaa pohtimaan omaa perhettaén ja perheen alkua.

Tutkimuksen aineisto hankittiin  haastattelemalla kasvotusten ja Skypen
valityksella seka kahdella sahkdpostihaastattelulla. Aineisto  kerattiin
haastattelemalla sateenkaarivanhempia. Haastattelun etuna oli joustavuus ja
laajan aineiston saaminen tarkentavien kysymysten ja keskustelun avulla.
Haastattelun etuna oli my6s se, ettd mahdolliset vaarinymmarrykset oli
mahdollista selvittdd haastattelun aikana. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85.)
Haastattelun etuna oli myos se, ettd kysymys oli mahdollista muotoilla uudelleen
ja haastattelussa haastateltavan kanssa kaytava keskustelu loi uusia seka
tarkentavia kysymyksia liittyen aiheeseen (Jarvinen & Jarvinen 2011, 146; Tuomi
& Sarajarvi 2018, 85 — 87). Lahtokohtana haastattelussa oli, ettd haastateltava
on tietdjan roolissa ja haastattelijana olen ilmidsta tietmatdn, mutta tarvittaessa

kannustin haastateltavaa kertomaan ilmiosta lisdd (Ruusuvuori & Tiittula 2014,



21

22) tarkentavien ilmioon mahdollisesti liittyvien kysymyksien avulla.
Haastattelurunko  muodostui  teemahaastattelun eli  puolistrukturoidun
haastattelun mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87). Koska tutkittava aihe on
moniulotteinen ja vahan tutkittu, tutkijana minun tuli antaa mahdollisimman paljon
tilaa haastateltavalle ja hanen puheelleen, tama onnistui teemahaastattelun

avulla.

Osa aineistosta kerattiin sahkdpostihaastattelun keinoin. Kahdelle tutkimukseen
osallistuneelle vanhemmalle lahetettin kyselylomake sahkopostitse, koska
emme saaneet sovittua molemmille osapuolille sopivaa aikaa haastattelulle.
Séahkopostihaastattelun yhtend etuna on ehdottomasti se, ettd vastaajalla on
paatosvalta siina, milloin kysymyksiin vastaa (Jarvinen & Jarvinen 2011, 148).
Lahetetyssa haastattelurungossa on hyva olla avoimia kysymyksid, koska
avoimien kysymysten avulla aiheesta, josta ei viela tiedeta paljoa, on mahdollista
saada monipuolista aineistoa (Alanen 2011, 148). Haastattelurunko |6ytyy tamén
tutkielman lopusta, Liite 1. Avoimet kysymykset mahdollistavat avoimemmat ja
laajemmat vastaukset. Avoimet kysymykset mahdollistavat myds luokittelun,
jaottelun ja lajittelun (Alanen 2011, 148), mink& vuoksi avoimet kyselyt sopivat

myo6s GT menetelmaan, joskin vahaisena maarana.

Jokaisesta haastattelusta tehtiin muistiinpanoja, mutta keskustelu myds
nauhoitettiin, jotta tilanteesta on tallessa sanatarkka versio (Alasuutari 2011, 85)
eika aineisto perustuisi pelkastaan muistiinpanojen varaan. Charmaz (1996, 36)
nakee aanitettyjen haastattelujen ja tutkijan omien muistiinpanojen ja litterointien
tuovan aineiston lahemmaksi tutkijaa ja antavan tutkijalle enemman ymmarrysta
aiheesta ja voi kerrata aineistoa useaan otteeseen. Tatd tukimusta tehdessé
lietteroitu aineisto ja omat muistiinpanoni tulivat erittain tutuiksi ja niihin tuli
palattua monta kertaa tutkimuksen teon aikana. Muistiinpanojen pohjalta
aineistoa voidaan pilkkoa ja tarkastella pienempien kokonaisuuksien kautta
(Charmaz 1996, 43) ja tutkimuksen alkuvaiheissa kirjoitetuista muistiinpanoista
voi loytya tutkimuksen kannalta oleellisia huomioita, joita ei valttdmatta ilman

muistiinpanoja olisi ymmartanyt huomioida (Thornberg & Charmaz 2011, 54).
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Litterointivaiheessa haastateltavien jokainen ankytys ja epardinti on merkattu
ylés, mutta analyysia tehdessa ja lainauksia kirjoittaessa, lainauksia on siistitty
(Alasuutari 2011, 85), koska tutkimuksen kohteena ei ole niinkaan se, miten asia
sanotaan vaan puheen siséltd. Lainauksiin on merkitty ***, jos lainauksesta on
poistettu tietoja, joiden perusteella haastateltava on tunnistettavissa. Kolmen
pisteen (...) kohdalta lainaus on katkaistu, joko asiaan liittyvan tiedon

paattymisen merkiksi tai useaan kertaan toistettujen sanojen vuoksi.

5.3 Tutkimushenkil6t ja aineistonkeruu

Haastattelupyynnossa pyydettiin haastateltaviksi homo- ja lesbovanhempia.
Haastattelupyyntd on liitteena, Liite 1. Aloitin aineiston keruun 2.9.2018
kasvokkain kaydylla haastattelulla ja viimeinen sahkodpostikysely palautettiin

minun s&hkopostiini 24.9.2018.

Haastattelupyyntd lahetettiin Sateenkaariperheet ry:lle ja heidan kaikkiin eri
kunnissa  toimiviin alajaostoihin. Sateenkaariperheet ry  julkaisi
haastattelupyynnén yhdistyksen kuukausijulkaisussa. Yhteydenottoja koskien
haastatteluun osallistumista tuli noin 15, joista kymmenen kanssa edettiin
haastatteluun asti. Muutama yhteydenotto ei edennyt haastatteluun asti.
Tutkimukseen osallistui siis 10 vanhempaa. Tutkimusjoukko muodostui kaikista
haastattelupyynto6én vastanneista vanhemmista, jotka halusivat osallistua

tutkimukseen homo- ja lesbo vanhemmuudesta.

Haastateltavien joukkoon ei paatynyt yhtaan homoiksi identifioituvaa henkiloa.
Myoskin rajaus seksuaalisuuden perusteella lesboiksi osoittautui "ahtaaksi”.
Muutaman haastateltavan kanssa ei ollut puhetta seksuaalisuudesta, mutta
haastatteluista kavi ilmi kiinnostus samaa sukupuolta kohtaan, seksuaalisuuden
muotoa sen maaritteleméattd. Jokainen haastateltava on kiinnostunut samasta
sukupuolesta, mutta seksuaalinen identifioituminen oli osalla muu kuin lesbo.

Yksi vanhempi sai kaikki lapsena heterosuhteessa, mutta on nyt suhteessa
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samaa sukupuolta olevan kanssa. Ja yhdella haastateltavalla osa lapsista on
hankittu heterosuhteessa, osa samaa sukupuolta olevan kanssa ja osa yksin.
Haastateltavien joukossa oli myds yksi pari, joilla toisella oli edellisesta suhteessa
samaa sukupuolta olevan kanssa lapsi ja nyt heille on tulossa ensimmainen
yhteinen lapsi. Haastateltavien joukko on hyvin homogeeninen seksuaalisen

suuntautumisen, perhemuodon ja lasten hankinnan suhteen.

Haastattelun rajoituksena oli haastatteluun kuluva aika. Jotta haastattelujoukko
olisi mahdollisimman suuri ja saisin tarvittavan paljon aineistoa, taytyi miettia
my0Os vaihtoehtoja haastattelutapaamisille. Skypen avulla haastattelu ol
mahdollista pitaa videohaastatteluna kaukana asuvien kanssa (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 84 — 86). Haastateltavien ja oman ajan sdastamiseksi, mutta
mahdollisimman laajan vastaajajoukon saamiseksi suoritin haastattelut myos
Skypen valityksella ja sdhkodpostihaastattelua hyodyntaen. Yksi haastattelu kesti
keskim&arin noin kaksikymmenta minuuttia. Haastatteluja kaytiin kasvotusten
(4), Skypen valityksella (4) ja kaksi (2) séhkopostihaastattelua. Kasvotusten
kaydyt haastattelut seka Skypen vdlityksella kaydyt haastattelut etenivat
haastatteluissa esiintyneiden aiheiden mukaisesti haastateltava lahtdisesti.
Jokainen haastattelu alkoi pyynnéllani kertoa, miten haastateltavan perheen

tarina on alkanut.

Sahkopostihaastattelun  tarkoituksena oli  mahdollistaa myds vaikeasti
tavoitettavien haastateltavien mukaan paasy ja matala osallistumiskynnys, jos
tutkimukseen osallistuva koki, ettd hanen on helpompi kirjoittaa ajatukset ylos
entd puhua ne. Sahkopostihaastattelussa dialogi haastateltavien kanssa jai
tavanomaista haastattelua ohuemmaksi. Sahkopostihaastattelu antoi kuitenkin
mahdollisuuden tadsmentdd sahkopostitse saatuja vastauksia, mika ei taas
perinteisessd kyselyssa ole mahdollista. Sahkodpostihaastattelut olivat

tutkimuksen kaksi viimeisintad haastattelua.
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5.4 Aineiston analyysi

Aanitettyja haastatteluja oli kahdeksasta haastattelusta noin neljan tunnin verran.
Litteroituna nama haastattelut olivat yhteensa noin 80 sivua. Kyselylomakkeiden
vastaukset olivat muutamien virkkeiden vastauksista monen rivin vastauksiin.

Kyselylomakkeista aineistoa tuli noin seitseméan sivua.

Aineistoa hankittiin niin kauan, kunnes aineisto ei tuottanut tutkimukseen uutta
tietoa, eika aineistoa analysoidessa tullut esille uusia kategorioita (Glaser &
Strauss 1967, 62; Charmaz 1996, 33). Riittdvan aineiston hankinnan jalkeen GT
menetelman mukaisesti aineisto koodattiin, kasitteellistettiin ja pilkottiin, se
muotoiltin uudelleen ja jasenneltiin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006;
Metsamuuronen 2008, 27). Strauss ja Corbin pitavat koodaamisen tarkoituksena
teorian rakentamista, teorian testaamisen sijasta (Strauss & Corbin 1998, 12),
mikd on GT:lle ominainen tunnuspiirre. GT:ssd tarkoituksena on
aineistoléhtoisesti luoda uutta teoriaa ja muodostaa teoria pelkastaan aineiston
avulla. Aineiston analyysi tapahtui jatkuvan vertailun menetelmalla (Constant
Comparative Method, CCM) (Glaser & Strauss 1967, 102; Cho & Lee 2014).
Analyysivaihe muodostuu kolmeast askeleesta: avoin koodaaminen, aksiaalinen
koodaaminen ja selektiivinen koodaaminen (Strauss & Corbin 1990, 60), jotka
ovat tarkkaan maariteltyja (Cho & Lee 2014), mutta liikkuminen niiden valilla
joustavaa. Naiden kolmen askeleen jalkeen viimeisend askeleena onkin sitten

valmiin teorian kirjoittaminen (Glaser & Strauss 1967, 112).

Avoimen koodauksen vaiheessa haastattelut analysoitiin ja esiintyvat ilmi6t
nimettiin kasittein. Koodaaminen aloitetaan jo heti ensimmaisesta haastattelusta
(Thornberg & Charmaz 2011, 44). Avoimen koodaamisen vaiheessa
tarkoituksena oli 16ytdd mahdollisimman monia aineistosta rakentuvia ilmigita ja
kasitteita ja naista rakentuvia kategorioita (Glaser 1978, 60 — 62; Charmaz 1996,
37 — 38). Kavin |api jokaisen litteroidun haastattelun seka
sahkopostihaastattelujen vastukset sana sanalta ja alleviivasin ensimmaisella

kerralla kaikki vanhemmuuteen liittyvat sanat ja virkkeet. Litteroidut aineistot tuli
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luettua moneen kertaan, jotta kokonaiskuva aineistosta selkiytyisi. Seuraavaksi
tarkastelin alleviivattuja kohtia ja nimesin ne eri kasitteisiin esimerkiksi: "muutos”,

"lapsen hankinta”, "tuki”, "puhe muista”, "vanhemmuuteen vaikuttaa”, "tunne”,
"arvo”, "miten olla vanhempi”. Nimesin jokaisen alleviivauksen sitd kuvaavalla
kasitteella. Kasitteita tuli satoja ja jokaisella virkkeelld ja alleviivatulla sanalla oli
alleviivausta parhaiten kuvaava kasite. Luin viela alleviivaukset toiseen kertaan
ja tein korjauksia nimeamiin kasitteisiin, jotta nimetyt kasitteet kuvaisivat

mahdollisimman hyvin alleviivausta.

Avoimen koodaamisen vaiheessa indikaattoreita eli kasitteita voidaan etsia
aineistosta rivi rivilta tai ottaa kohteeksi isompi kokonaisuus kerralla (Strauss ja
Corbin 1990, 72; Metsamuuronen 2009, 232). Aineiston lukeminen rivi rivilta ja
useita kertoja piti aineiston l&hella ja mahdollisti aineiston syvallisen
ymmartamisen (Charmaz 1996, 37 — 39; Thornberg & Charmaz 2011, 45). Kun
olin analysoinut tekstia sana sanalta ja virke virkkeelta oli laajemman tarkastelun
aika. Analysoin litteroidun aineiston uudestaan hieman suurpiirteisemmin laajoja
kokonaisuuksia hahmotellen, jotta saisin huomioitua kaikki laajemmatkin
indikaattorit ja kokonaisuudet aineistosta. llmididen nimeaminen mahdollistaa
seuraavan askeleen, joka on kategorioiden luominen (Strauss & Corbin 1998,
103). Kun koko litteroitu aineisto oli kayty lapi ja jokainen alleviivaus nimetty sita
kuvaavalla kasitteella siirryin kategorioiden luomiseen. Kategoriat muodostuivat
eri kasitteista, jotka liittyivat samaan ilmidon. Kategoriat ovat ylakasitteitd samaan
kategoriaan kuuluville indikaattoreille. Ensiksi siirtelin "leikkaa ja liimaa” -tyylilla,
samantyylisia kasitteita lahekkain toisiaan. Muodostin monta word-tiedostoa ja
nimesin ne raakaversioin eri kategorioista, joita olivat esimerkiksi "kasvamiseen
vaikuttaa”, "auttaa kasvamisessa”, "puhe vertaisryhmista”, "puhe lapsista” ja

"ennen lapsen syntymaa”.

Aksiaalisen koodaamisen vaiheessa tutkitaan muodostettujen kasitteiden ja
kategorioiden mahdollisia yhteyksia ja suhteita toisiinsa (Strauss ja Corbin 1990,
99 — 100). Toisen analyysivaiheen avulla varmistettiin se, etta nimetyt kasitteet

ja korkeammat kategoriat ovat l|Oydettavissa aineistosta ja analyysi on
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aineistolahtoistd. Tassd analyysivaiheen toisessa vaiheessa kategoriat
selkiytyivat entisestddn, osa ylakategorioista muodostui kuitenkin jo avoimen
koodauksen vaiheessa. Avoimen koodaamisen aikana oli mahdotonta tietaa,
onko muodostettu kategoria yla- vai alakategoriaa, joten kaikki kategoriat ja
nimetyt indikaattorit pidettin mukana koko tutkimuksen ajan, vaikkakin
tutkimuksen kannalta lopulta epaolennaisiksi osoittautuneet kategoriat ja

indikaattorit eivét tulleet esiin teoriamallissa.

Aksiaalinen koodaamisen aikana indikaattorit ja avoimen koodaamisen aikana
muodostetut kategoriat kasattiin aihepiirittdin (Strauss ja Corbin 1998, 126 —
127). Kéavin tassa vaiheessa uudestaan lapi avoimen koodaamisen aikana
muodostettuja indikaattoreita, niistd muodostettuja kategorioita. Kirjoitin kaikki
muodostamani kategoriat erillisille lapuille, jotta mahdolliset kategorioiden
yhteydet olisi helpompi tunnistaa ja kategorioita helpompi liikutella mahdollisille
oikeille paikoille. Tassa vaiheessa myo6s ylimaaraiset ja tutkimuksen puolesta
irrelevantit indikaattorit ja kategoriat jaivat tutkimuksesta pois. Pidin viela tassékin
vaiheessa pois jatettyja indikaattoreita ja kategorioita taustalla mukana, jos niista

|0ytyisikin tutkimuksen kannalta oleellisia tietoja viela tutkimuksen loppuvaiheilla.

Kolmannen analyysivaiheen, selektiivisen koodaamisen vaiheessa
muodostettujen kasitteiden ja kategorioiden avulla tutkimuksen punainen lanka
ja ydinkategoriat muodostettiin (Strauss ja Corbin 1990, 118; Thornberg &
Charmaz 2011, 48, Metsdmuuronen 2009, 232). Selkeaa rajaa analyysivaiheille
on vaikea muodostaa, silla analyysi siirtyi vaiheesta toiseen, ja jo kuten edella
mainitsin avoimen koodaamisen vaiheessa, on mahdotonta tietdd, onko
muodostettu kategoria tutkimuksessa yla- vai alakategoria. Aksiaalisen
koodaamisen vaiheessa muodostetut kategoriat Idysivat tdssd vaiheessa
paikkansa tutkimuksessa ja kategorioille muotoutui ydinkategoriat.
Ydinkategorioiden muotoutuminen ei kaynyt leikiten ja tama vaihe vaati myds
paljon aikaa. Tassa analyysin kolmannessa ja viimeisessa vaiheessa ei enaa
ollut tarvetta palata avoimen koodaamisen vaiheeseen vaan tdma viimeinen

vaihe pysyi selvasti erillddn, joskin aksiaalisen koodaamisen vaiheessa
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muodostettuihin  kategorioihin  palasin  tdssékin vaiheessa. Aiemmissa
analyysivaiheissa muodostetut kategoriat ryhmiteltin tdsséd viimeisessa
analyysivaiheessa ylakategorioihin ja ydinkategoriaan, joka piti sisalladn nama
ylakategoriat (Metsdmuuronen 2009, 232). Todellisuudessa tama kolmiportainen
koodaaminen ei tapahtunut suoraviivaisesti yhdella kertaa. Analyysin kolmea
vaihetta tuli tehtyd useita kertoja, jotta aineiston analyysi ja muodostetut
kategoriat I0ysivat paikkansa. Naiden vaiheiden jalkeen paastiinkin neljinteen ja
viimeiseen vaiheeseen, joka oli teorian kirjoittaminen (Glaser & Strauss 1967,
112).

5.5 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Menetelmana tutkielmassani kaytin Glaserin ja Staussin vuonna 1967
kehittamad menetelméa Grounded Theory. Vaikka sateenkaariperheitd ja
perheissa elavia lapsi on tutkittu jo jonkin verran (Aarnio ym. 2018; Bos ym. 2017;
Tuovila ym. 2017), itse sateenkaarivanhemmuutta ja vanhempien kokemusta
omasta vanhemmuudesta on tutkittu vahan, eika siihen ole olemassa tieteellista
teoriaa, mink& vuoksi GT vaikutti antavan metodologisen mahdollisuuden

lahestya ennestaéan lahes tutkimatonta ilmiota.

Glaser ja Strauss (1967, 3 — 5) kuvaavat GT menetelmélla muodostetun teorian
luotettavuuden osoittajiksi sen toimivuuden, muokattavuuden ja sopivuuden.
Toimivuudella tarkoitetaan teorian merkityksellisyytta tutkitun kohteen kannalta ja
teorian pystyvyyttd kuvaamaan tutkittavien kayttaytymista. Tama tutkimus lisaa
sateenkaarivanhemmuuden ja vanhemmaksi kasvamiseen liittyvien prosessien
ymmarrystd. Muokattavuus mahdollistaa esimerkiksi tutkimuksen kytkemisen
toisiin  tutkimuksiin  ja muokattavuudella kasitetdéan myods joustavuus
analyysivaiheessa. Taman tutkimuksen anti on kytkettyna muihin
vanhemmuuden kuvauksiin pohdintaluvussa. Pohdintaluvussa on esitettyna
my6s mahdolliset jatkotutkimukset. Sopivuuden arvioimisessa Kiinnitetaan

huomiota siihen, ettd teoria sopii aineistoon, eikd toisin pain. Tutkimuksen
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luotettavuutta voidaan arvioida myOs koodaamisen ja tutkimusprosessin
herkkyydessd, kasitteiden laadussa, kasitteiden yhteydessd toisiinsa ja
teoreettisten |0ydosten merkityksellisyydessé ja herkkyydessé (Stauss & Corbin
1990; Cho & Lee 2014).

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella myds neljan luotettavuutta
maarittelevan termin kautta (Shenton 2004, 64). Nama neljd termid ovat
uskottavuus, vahvistettavuus, luotettavuus ja siirrettéavyys. Naiden neljan termin
avulla tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida monipuolisemmin, mihin
esimerkiksi usein kaytettyjen validiteetin ja reliabiliteetin avulla pystytddn
(Shenton 2004, 63). Validiteetin avulla maaritetdadn, kuinka hyvin valitulla
mittausmenetelmalla saadaan mittaustuloksia juuri halutusta asiasta ja
reliabiliteetin avulla ilmaistaan tutkimuksen toistettavuus, eli jos toinen tutkija
jaljittelee tutkimuksenteon ja analyysivaiheen, saa han samansuuntaiset tulokset.
Toisin sanoen voidaan todeta, etta reliabiliteetti arvio tutkimustulosten

pysyvyytta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 225 — 226.)

Ensimmaisend tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella uskottavuuden
kasitteelld.  Uskottavuuden tarkasteluun liittyy tutkittavan ilmién ja
tutkimusmetodien yksityiskohtainen kuvaaminen, seka tutkimuksen kannalta
sopivimman tutkimusmetodin  kayttaminen (Shenton 2004, 64, 69).
Tutkimusmetodit esitettiin taman luvun alussa. Tutkimusmetodien valintaan
vaikutti aiheen tutkimattomuus ja sateenkaarivanhemmaksi kasvamisen teorian
puuttuminen. Tutkimuksen uskottavuutta lisda myo6s tutkimukseen osallistumisen
vapaaehtoisuuden painottaminen tutkimukseen osallistuville, ja tatd kautta
tutkittavan todellisen aanen kuuleminen (Shenton 2004, 66 — 67). Painotin
tutkimukseen osallistuville jo haastattelupyynnossa tutkimuksen
vapaaehtoisuudesta, mutta my6s haastatteluissa mainitsin tutkimuksen
vapaaehtoisuudesta. Haastattelu on aina kahden tai useamman henkilén
vuorovaikutustilanne, jossa henkildiden kemiat voivat vaikuttaa haastatteluun.
Haastateltava voi kokea haastattelun urkkimisena ja olla kertomatta mitaan tai

vaihtoehtoisesti han voi kertoa muunneltua totuutta. (Jarvinen & Jarvinen 2011,
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146.) Painotin my0ds tutkimukseen osallistuvia kertomaan muistoistaan ja
ajatuksistaan omin sanoin ja vain haluamansa asiat. Taman tutkimuksen
vapaaehtoisuutta tukee myos se, ettd muutama haastattelupyynté6n vastannut

ei halunnutkaan jatkaa haastatteluihin asti.

Vahvistettavuus on yksi luotettavuuden arvioinnin kriteereistd, jossa tutkijan
taytyy osoittaa, etté saadut tulokset ovat I0ydettavissa aineistosta, eivatka ne ole
tutkijan keksimia (Shenton 2004, 73). Luvussa 6 kayttamani suorat lainaukset
haastatteluista tuovat esille sen, kuinka tuloksiin on paasty ja kuinka kaikki

luvussa 6 esitetyt asiat ovat I0ydettavissa aineistosta.

Luotettavuuden osoittaminen on tutkimuksen luotettavuuden arvioimisen
kriteereistd kolmas (Shenton 2004). Tutkimuksen luotettavuutta lisdd muun
muassa se, etta tutkimuksen teon vaiheet on kuvattu mahdollisimman
yksityiskohtaisesti, jotta tutkimus on mahdollista toistaa muiden tutkijoiden
toimesta (Shenton 2004, 71 - 72). Taman tutkimuksen tekovaiheet,
aineistonhankinta prosessi seka tutkimushenkilét ovat tarkkaan kuvattuna

luvussa 5.

Neljas luotettavuuden kriteerista on siirrettavyys, jolla tarkoitetaan tutkimuksen
toistamista tai siirtdmistd koskemaan laajempaa vaestba. Laadullisessa
tutkimuksessa on kuitenkin usein ongelmana se, etté niitd on pienen ja rajatun
aineiston vuoksi miltei mahdotonta yleistdd koskemaan laajempaa vaestoa.
Siirrettavyys on tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi tehty mahdolliseksi
kuvaamalla seka perustelemalla tutkimuksen teko ja menetelmien valinta
mahdollisimman yksityiskohtaisesti (Shenton 2004, 69 — 70.) Tutkimuksen

metodologiset valinnat olen selittanyt luvussa 5.

Tutkimukset ovat usein keskittyneet naisparien ja itsellisten ei-
heteroseksuaalisten naisten perheisiin, koska ne ovat paljon yleisempid kuin
esimerkiksi miesparien perheet (Aarnio 2014, 5). Taman tutkimuksen

alkuperaisenéd tarkoituksena oli tutkia lesbo- ja homovanhempia, kuitenkin
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tutkimuksenteon alkuvaiheissa selvisi jo, ettd n&in tarkkaan rajatun
tutkimusjoukon saaminen oli vaikeaa. Kaikki tdhan tutkimukseen osallistuneet
vanhemmat elivat naisparina tai olivat ei-heteroseksuaalisia itsellisia

naisvanhempia.
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6. Sateenkaarivanhemmaksi kasvaminen

Haastattelujen perusteella sateenkaarivanhemmaksi kasvaminen on hyvin
kokonaisvaltainen prosessi, johon vaikuttavat vanhemmasta itsesta lahtoisin
olevat ja ulkopuoliset tekijat. Esittelen seuraavaksi nelja haastatteluista
koodaamisen tuloksena muodostettua teemaa: sateenkaarivanhemmaksi
kasvaminen lapsen hankkimisen nakékulmasta, sateenkaarivanhemmaksi
kasvaminen vanhemman roolin omaksumisen nakokulmasta,
sateenkaarivanhemmaksi kasvaminen lapseen suuntautumisen nakokulmasta,

sateenkaarivanhemmaksi kasvaminen tuen nakokulmasta.

Alaluvussa 6.1 keskitytddn sateenkaarivanhemmaksi kasvamisen tarkasteluun
lapsen hankkimisen nékokulmasta. Kuvaan tarkemmin mink&laisena
sateenkaarivanhemmat kokivat lapsen hankkimisen, mita kaikkea siihen kuului
ja miten lapsen hankkiminen vaikutti vanhemmaksi kasvamiseen. Alaluvussa 6.2
esittelen mita sateenkaarivanhemman roolin omaksumiseen haastattelujen
perusteella vaikutti ja kokevatko vanhemmat siind jotakin haasteita.
Haastattelujen perusteella kavi ilmi, ettd sateenkaarivanhempien mielesta
vanhempi ei voi olla, jos ei vietd aikaa lapsensa kanssa, joten alaluku 6.3
keskittyy kuvaamaan mita liittyy sateenkaarivanhemmaksi kasvamiseen lapseen
suuntautumisen nakokulmasta. Ja viimeisessa, neljannessa alaluvussa (6.4)
kaydaan lapi sateenkaarivanhemmaksi kasvamisen tuen nakokulmasta.
Viimeinen alaluku pitaa sisalladn sen mitéd sateenkaarivanhemmat mieltavat
tueksi, minkalaista tukea he ovat saaneet ja kokevatko he edes olevan
oikeutettuja tukeen. Taman luvun pohjalta koottu teoreettinen malli 16ytyy luvusta
7.
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6.1 Lapsen hankkimisen ndkokulmasta

Seuraavaksi esittelen sateenkaarivanhempien ajatuksia lapsen hankkimisesta ja
minkalaisena he kokivat prosessin. Suurin osa sateenkaarivanhemmista kavi lapi
hedelmoityshoitoja ja osalle hedelmdityshoidot vaihtuivat lapsettomuushoitoihin.
Osa vanhemmista sai lapsen/lapset heterosuhteessa ja kaksi vanhempaa sai
lapset yksityisen spermanluovuttajan avulla. Joillekin sateenkaarivanhemmista
prosessi tuntui helpolta ja osalle prosessiin kului paljon rahaa ja aikaa. Kaikille

lapsen hankinta ei ollut itsestaanselvyys.

Kaikki lahti liikkeelle harkinnasta. Lasta harkittiin jopa vuosia ja osa oli haaveillut
lasta jo nuoresta asti. Melkein kaikkien sateenkaarivanhempien
lastenhankintaprosessi lahti kuitenkin konkreettisesti liikkeelle siitd, etta
vanhemmat etsivat itselleen tai puolisolleen klinikkaa tai muuta

hedelmoitysratkaisua.

"He (lapset) saivat alkunsa ***klinikalla itse etsimdmme luovuttajan avulla.”
H10

”...sit me lahdettiin kartottamaan niitd vaihtoehtoja ja paadyttiin sitten
véestoklinikalle.” H4

”...halusin saada lapsen, Netissd on monenlaisia sivustoja joissa voi etsié
vanhemmuuskumppania tai spermanluovuttajaa.” H9

Sateenkaarivanhempien, joiden lastenhankintaprosessi alkoi
hedelmoitysklinikalta, tuli osallistua psykologin vastaanotolle saadakseen luvan
edetd lastenhankinnassa. Eras vanhempi sanoi saaneensa psykologilta
itseluottamusta  lastenhankintaprosessiin  ja  psykologin  hyvaksynnan
merkanneen hanelle, ettd hadn on sopiva vanhemmaksi. Eras
sateenkaarivanhempi kertoi, ettd he olivat kumppaninsa kanssa miettineet
vuoden verran voivatko he edes ryhtyd hedelmdityshoitoihin. Vertaistuen
puuttuminen  vaikutti, joillakin  sateenkaarivanhemmilla  siihen, etta

lastenhankintaa pohdittiin erityisen pitk&an.
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”...siin oli ensin semmonen vuosi suunnilleen semmosta aikaa et kauheesti
mietittiin sitéd voidaanko me niinku hankkii lapsia... ... et ollaanko me valmiita
siihen ja ettéd miten hankalaa se on, su sillon ei ollu viela tuttavissa ketaan kel
ois ollu lapsia, niinku sateenkaariperheita...” H7

”...psykologin kanssa jutteleen siitd et mitd se tarkottee se sinne hoitoihin
meneminen... ... ik&én ku ois saanu niinku sellasen luvan siihen... ... siind tuli
semmonen janna itsevarmuus sitte.” H7

”...silhen lapsettomuusjuttuun kuuluu se et meijén piti kdydd psykologin
haastattelussa, joka anto kans luvan sille ettd me voijaan ruveta alkaan sitten
niitd hoitoja tekeméaén.” H8

Noin puolet haastateltavista kertoi poteneensa “"vauvakuumetta” jo nuoresta

tytosta asti tai "biologisen kellon” alkaneen tikittaa. Heille oli selvaa, etta he

haluavat vanhemmiksi. Erds sateenkaarivanhempi mainitsi, ettd jo puolison

kanssa ensitreffeilla sovittiin kumpi lapsen synnyttaa.

”...rupes biologinen kello jo tikittdmé&an taysilla...” H2
”...ensitreffeilla jo ollu selkee, mé oon se joka toimii uunina...” H3

”...mul on ollu vauvakuume niinké varmaan lapsesta asti *nauraa*, et se oli
mulle itsestdan selvaéa et haluan ehottomasti lapsia.” H6

”se toive siitd lapsesta on ja synnyttamisesta ja raskaudesta ni kylla se on ollu
mulla niinku ihan pienesté siis niinku alkaen...” H8

"Minulla oli kova vauvakuume...” H9

“Jo nuorena halusin oman lapsen ja olla vanhempi.” H10

Muutama haastateltava kertoi lapsihaaveiden alkaneen vasta, kun puoliso oli

kertonut toivovansa heille lapsia. Nailla samaisilla haastateltavilla oli jo

nuoruudesta lahtien selvaa, ettd he eivat valttaméatta halua lapsia ollenkaan.

Heille puolison voimakas tahto tulla vanhemmaksi kasvatti myos heidan haluaan

tulla vanhemmaksi.

”...mulla on ollut jotenki hirvittdvdn vahvana semmonen, ettd ma en tuu
tekeméan lapsia...” H1
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"Mul ei ollu ikin& sillon nuorena, eikéd niinku aikuisenakaan hirveetd semmosta
tarvetta lisdéntya, et en varmaan ois ehka lapsia koskaan tehnykk&an, mut
(vaimon nimi) oli se niin voimakas ni sitte se itellaki voimistu.” H5

”...Joskus nuorempana aattelin, etten koskaan halua lapsia hankkiakaan et méa
en oo yhtddn semmonen niinku jotenki lapsi-ihminen...” H7

Muutama sateenkaarivanhempi sai lapset tai osan lapsista heterosuhteessa.
Erds vanhempi kertoi tienneensa haluavansa seurustella samaa sukupuolta
olevan ihmisen kanssa, mutta tahtoneen lapsia niin paljon, etta ajatteli saavansa

ne helpommin miehen kanssa.

”...menin nuorena naimisiin et vaik sillon oli jo takaraivossa tieto siité, etté en
haluaisi olla miehen kanssa, mut sitten toisaalta ku punnitsin asioita ja tiesin
ettd kun haluan perheen ja lapsia ja se on ikdan kuin helpoin vayla siihen.” H6

”

“Esikoinen sai alkunsa heterosuhteesta, joka loppui jo heti alkuraskaudessa.
H10

Moni ilmoitti myds rekisterbineensa parisuhteensa ja osa jo olleensa naimisissa
ennen lasten hankintaa. Naimisissa ja rekister6idyssa parisuhteessa oleminen
vaikutti osalle merkitykselliseltd ensiaskeleelta lastenhankinnassa ja sita
painotettiin haastatteluissa. Yksi vanhempi kommentoi perhettaan ydinperheeksi,
jossa on ensin rekisterdity parisuhde, menty naimisiin, jonka jalkeen on lapsi

hankittu.

"T&& on tdmmabnen meijén ydinperhe... ... rekisterdity ensin parisuhde ja sitte
muutettu se avioliitoks ku se mahollisuus tuli...” H3

"Et jossain vaiheessa tietenkin ku oltiin parisuhde jo pitkélla ni sitd tuli ne
haaveet lapsesta...” H4

Haastatteluissa oli selvasti eroja sen mukaan, mainitsiko vanhempi "saaneen”
lapsen vai "hankkineensa” lapsen. Muutama vanhempi kaytti puheessaan
pelkastaan lastenhankinta kasitettd ja muutama vanhempi puhui pelkastaan
saamisesta. Toisaalta lastenhankinnasta puhutaan hedelmadityshoitojen
yhteydessa ja saamisen kasitettd kaytetdan puheessa, kun puhutaan lapsen

syntyman jalkeisestéa ajasta. Erds vanhempi mainitsi vaimonsa tehneen lapsen.
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Kasitetta perheellistyminen kaytettiin myos haastatteluissa. Eras vanhempi sanoi

lasten muodostavan heista perheen.

...poika, joka on niinku mun vaimon tekeméa.” H1
...Ollaan sitte tuota saatu lapset...” H4
...meijan perhe on alkanu halusta saada lapsia ja muodostaa perhe...” H5

...paétettiin et halutaan niinku hankkii lapsia... ... Ja sitten saatiin aika pian
sitten ensimmainen lapsi...” H7

Lasten hankinta prosessia kuvattiin hankalaksi, stressaavaksi ja pitkaksi. Monet
haastateltavat mainitsivat hedelmadityshoitojen kestaneen monia kuukausia ja
hedelmoittymisen olleen hankalaa. Yksi pariskunta Kkertoi joutuneensa
kulkemaan halki Suomen hoitojen perassa, koska heidan paikkakunnallaan ei
ollut tarjolla lapsettomuushoitoja. Muutama nimitti hoitoja heti alusta asti

lapsettomuushoidoiksi hedelmaityshoitojen sijasta.

”...ei ollu tavallaan semmonen helppo itsestédénselvyys.”H2

”...m& oon sanonukki, ettd ma hedelmoityshoitoihin menin, mutta
lapsettomuushoidoissa sitten olin.” H2

”...et silla lailla pitkd ja raskas prosessi ja ehké sitd vérittdd nimenomaan
semmonen lapsettomuuden pelko sitte.” H4

”...sillon ku lahettiin tutkimuksiin tai tonne véestdliitolle ni sillon meijan piti
matkustaa (400km p&&han), koska (kotipaikkakunta) ei viela siihen maailman
aikaan tehty hoitoja vield.”H4

”...se oli pitkd ja piinallinen taival, ettd tuota (vaimo) sitte tuli raskaaksi...”
H5”...sitte péétettiin et halutaan niinku hankkii lapsia ja sitte yhessad mentiin
tuonne lapsettomuusklinikalle...” H7

”...ku se oli se hoito kdynnisséa ni meijén piti kdyda parin péivén vélleinki niinku
gynegolokilla kattomassa...” H8

" ..toive sille vanhemmuudelle, ettd sikshdn me siihen lahettiin sinne
lapsettomuushoitoihin.” H8

”...siihen(raskautumiseen) oli kuulunu niin paljon sitd se inseminaatio ja sitte
ne hormoonilddkehoidot ja silleen, etta se oli tosi niinku semmonen raskas ja
Jotenki tuntu kauheen pitkélle ajalle se...” H8
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"Se oli pitké prosessi, joka minun tapauksessa alkoi jo ennen raskautta.” H9

Lastenhankintaa ei pidetty helppona itsestddnselvyytena, vaan hoitoihin kului
paljon aikaa ja rahaa. Hedelmaityshoitoihin kuului joillakin
sateenkaarivanhemmilla viikoittaiset l&a&karikaynnit, mink& vuoksi
lapsenhankintaa kuvattiin kliiniseksi ja laaketieteelliseksi prosessiksi.  Yksi
haastateltava mainitsi toisten hankkivan autoja ja toisten lapsia, viitaten lasten

hankintaan menevaan rahamaaraan.

"Kun naisparina on perheellistymassa, niin sehén vaatii rahaa ihan jaatavat
maérét... ... muut ostaa autoja ja toiset tekkee lapsia.” H2

”...alka semmonen stressaava ja taloudellisesti raskas prosessi
(hedelméityshoidot)...”"H5

”...ne hoidot on kalliita ja sillon oltiin viel opiskelijoita et mista sitte saadaan
rahotuksen siihen...” H7

Toisaalta muutama vanhempi kertoi prosessin, nain jalkikateen ajateltuna,
sujuneen nopeasti ja vaivattomasti, vaikka heillakin oli monta hedelmoityskertaa
klinikalla. Raskaiden ja aikaa vievien hoitojen vuoksi erds vanhempi kertoi
paattaneensa, ettd heti hedelmdittymisen jalkeen he jatkavat normaalin
kaytdannbn mukaan neuvolassa, eivatka hakeudu klinikalle varhaisultraan tai

muihin Klinikan tarjoamiin seurantoihin.

”...vaik tuntuu ikuisuudelta niinku klinikalla oltiin ja muuta ja ei oikeen
onnistunu ja nain, mutta loppujen lopuks sit jalkeenpain ajateltuna se on ollu
tosi lyhyt aika...” H3

”...nyt loppujen lopuks jélkikdteen ku aattelee ni aika nopeaa ja helppo
prosessi, mut sillon ku sitd lasta lahti hankkimaan ni se tuntu tosi paljon
pitemmalle...” H7

”...vaikka se on saanu alkunsa tosi l&éketieteellisesti, niin min& koen... ... eftd
mennéén nyt sitten ihan siis normaalinen niinku k&yt&dnnén mukaan.” H8
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Ne sateenkaarivanhemmat, jotka olivat hankkineet jo useamman lapsen
hedelmoityshoitojen avulla, kokivat tarkeaksi, ettd lapset ovat verisukua
kesken&an. Erds vanhempi kommentoi sen olevan itselle tarkea ja ajattelevan,
ettd lapsen mielestd se on varmasti mukava asia, ettd sisarus on myds
biologisesti sukulainen. Toisen vanhemman mahdollista adoptioprosessia ei
pidetty haastavana, mutta oman haasteen teki dokumenteissa esiintyva "Isa” -

maininta aina toisena vanhempana.

“"Meilldhan on silld lailla ihana tilanne, ettd meijédn lapsilla on sama lahjoittaja.
...... Et se on niink6 mun mielesté lapsille semmonen mukava asia sitte.” H2

”...kelasta haetaan isyyspaivarahaa edelleen ja niinkd tavallaan siis semmosia
ja isyyslommaa...” H2

”...Ja lapset on verisisaruksia...” H4

”...mun kohalla adoptioprosessit oli aika kivuttomia ja tuota suju hyvin ja meni
aika nopsaa.” H5

Suurin osa haasteltavista hankkivat lapset yksityisen klinikan kautta. Talldin
prosessi alkoi aina harkinnalla ja psykologin haastattelulla. Lapsen hankinta ei
ole ikina ”vahinko” vaan pitkan harkinnan ja prosessin tulos. Pitkéksi
haastateltavat kuvasivat myds harkitsemisen ja lapsen hankkimisen paatoksen
jalkeista prosessia. Osalle se tarkoitti monen sadan kilometrin matkaa klinikalle.
Prosessia kuvattiin vaikeaksi ja kalliiksi ja eras kommentoikin toisten hankkivan
omaisuutta samalla kun itse hankkii lapsia, viitaten lapsen hankintaan
kuluneeseen rahamaaraan. Kun pitka, kallis ja haastava prosessi oli saatu
paatokseen ja kauan odotettu lapsi oli syntynyt, osalle prosessi varittyikin
positivisemmin ja erddn vanhemman sanoin prosessi olikin nain jalkikateen

ajateltuna nopea ja helppo.
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6.2 Vanhemman roolin omaksumisen nakokulmasta

Sateenkaarivanhemman roolin omaksuminen tapahtui haastattelujen perusteella
ajan kanssa. Roolin omaksumiseen vaikuttivat esimerkiksi omat vanhemmat ja
oma puoliso. Vanhemmat vertasivat itseaan myds toisiin vanhempiin. Oman
lapsen nahtiin vaikuttavan vanhemman rooliin suuresti. Sateenkaarivanhemman
roolin omaksuminen ei aina tapahtunut kuitenkaan ongelmitta ja roolin

omaksuminen kuvattiin kasvamisena ja oppimisena.

Osalle positiivinen raskaustesti oli ensimmainen kokemus vanhemmuudesta,
josta alkoi tavaroiden hankinta ja asioiden jarjestely vauvaa varten. Suurin osa
sateenkaarivanhemmista kuitenkin mainitsi, ettd vanhemmuuden ensimmainen
kokemus, josta tunne vanhemmaksi kasvamisesta alkoi, tuli vasta kun lapsi oli
konkreettisesti sylisséa. Erds vanhempi nimitti raskausaikaa hyvana kasvattajana
vanhemmuuteen. Raskaana olevan puolisolle raskausaika oli puolisosta

huolehtimista, eika viela sen suurempaa ajatusta vanhemmuuden roolista.

”...ett§ tietyllé tavalla siis odotusaikana orientoituu siihen, ettd mulle tullee lapsi
Ja musta tulee vanhempi, mutta en mé ainakaan... méa en ite ehké kokenu et
maé olin vanhempi ennen ku se vauva tuli.” H2

“No vanhempi oli varmaan sillon sitte ku se lapsi oli siind olemassa vasta niinku
konkreettisesti...” H4

”...pian sen ensimmaéisen plustestin jélkeen tullu semmonen olo et
vanhemmaksi tulossa...” H6

”...kylld musta tuntu et se 1&hti ehké sieltd synnérilté heti et se jotenki, ehké se
(kokemus vanhemmuudesta) konkretisoitu siina...” H7

”...(vaimon)raskausaikana oli sesmmonen tunne, et halus niinké pittda (vaimon
nimi) huolta ja sit& niinku mietti enemman sita kuiteski, ettd ehka se oli jotenki
semmonen outo asia vieléd kuitenkin se et konkreettisesti se lapsi siiné...” H7

"Raskaustestin jalkeen lapsen tulo oli konkreettista ja aloin tehda elamassani
muutoksia ja pohtia lapsen etua.” H9

"Minusta jos lapsen saa biologisesti niin raskausaika on kylld jo hyvé
kasvattaja.” H10
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"Kylld se (vanhemmuus) alkoi jo tuntua raskausaikana kun esikoista odotin kun
aloin hankkia tarvittavia tavaroita yms.” H10

Vanhemmuus oli osalle haastateltavista hyvin luonnollinen osa elamaa.
Vanhemmuutta kuvattiin jatkumoksi, jossa sateenkaarivanhempi peilaa
tietoisesti, ja osin tiedostamatta, omien vanhempien kayttadytymismalleja
vanhempina ja poimii sielta itselleen sopivimmat tavat toimia itse vanhempana.
Tallaisen ajatuksen mukaan vanhemman roolin ulkomuoto siirretddn jatkumona

sukupolvelta toiselle.

“Wanhemmuus on aika luonnollinen osa meijan ihmisten elamaa ja sitte
jonkulainen jatkumo kuitenkin siité et sité kuitnekin aika paljon tiedostamattaan
ihmiset tekkee niitd samoja asioita mit& on tehny tai mitd omat vanhemmat on
tehny...” H4

”...kai se on eldmén perustarkotus saaha jalkelaisia ja jattda jotaki itestdén
tédnne.” H5

”...se tuntuu aika semmoselta luonnolliselta asialta et on vanhempi.” H7

Vanhemman rooliin on haastattelujen perusteella vaikuttanut esimerkiksi omat
vanhemmat ja oma lapsuus. Vanhempien omaan vanhemmuuteen vaikuttivat
esimerkiksi oman lapsuuden positiiviset muistot ja niita haluttiin tarjota myos
omalle lapselle. Suurin osa sateenkaarivanhemmista koki omien lapsien olevan

suurin vaikuttaja vanhemmuuden rooliin muootutumisessa.

”...omilt vanhemmilt yrittdny poimia niit hyvid ja ne on hirmusen hyvié
vanhempia ollu... ja sit toki ne lapset muovaa..mééa itte ja oma tausta ja
historia...” H3

”...oma lapsuus (vaikuttanut omaan vanhemmuuteen), se miten, minkélaiset
vanhemmat itelld on ollu ja sitte omat lapsuuden kokemukset...” H5

”...esikoisen kanssa tottakai on tehny kasvatuksessa kaikki maholliset virheet..
...oon muuttunu hirveen paljon rennommaksi ja jotenki luottanu siihen, tai
oppinu luottamaan siihen omaan vanhemmuuteen ja kykyyn tota kasvattaa
lasta...” H6
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”...kylld se on vaikuttanu et minké&lainen tai minkélaiset omat vanhemmat on
ollu, et mul on rakastavat vanhemmat ja sieltd on saanu sen mallin mallin et
my0s minkalainen haluaa olla ja myds tietenki se, ettd *naurahtaa*
minké&lainen ei halua olla...” H6

”...(lapsen) syntymén jalkeen ni yhtékkia sitd niinku hoksas ettd ma tosiaan
oon, oon niinku iha jotenki tavallaan eri ihminen ku mita sitten ennen ku se
lapsi synty...” H7

"Olen miettinyt paljon asioita, jotka vanhempani tekivat hyvin ja toisaalta
asioita jotka haluan itse tehdé toisin.” H9

*Varmasti oma lapsuus (vaikuttanut) ja omien vanhempien sekd mummoni
tapa kasvattaa ja olla vanhempi.” H10

Osalle oli tarkeda jattad omassa lapsuudessa koetut negatiiviset tapahtumat
historiaan toistamatta niitdA omassa perheessdan. Erds vanhempi kertoi, ettei

halunnut olla samanlainen kuin oma isansa.

”...oli véhdn semmonen madéréilevé ja keskevéa nii te ei haluais olla sit sitte

vélttamattd semmonen.” H4

”...omat lapsuuden kokemukset ja se etta niisté on tullu tietoseksi ja sitte kans

tietosesti pyrkii vélttdmaan tiettyja juttuja.” H5

”...mul on ollu vdhdn semmonen huono, siis perhetausta, mul on vdhdn huono
aitisuhde... ... aika monet ratkasut mitd mé oon tehny vanhempana ni ne on

niinku semmoset et mé en haluu tehé niinku &iti on tehny...” H7

Toisten vanhempien esimerkin nahtiin vaikuttavan myés omaan vanhemmuuteen
niin hyvassa kuin huonossa, mutta kuitenkin omaa perhetta ja perheen arvoja
kunnioittaen. Myo6s puolison kerrottiin vaikuttavan siihen, minkélainen on itse
vanhempana. Puolison kanssa kaydyt keskustelut kasvatuksesta vaikuttivat

siihen, miten vanhempi toimii kasvatustilanteissa.

”...kattoo muita vanhempia ja ja miten muut vanhemmat toimii omien lasten
kanssa vaikka sukulaisten lapset tai muitten laheisten lapset, ni seka hyvassa
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ja huonossa, et tda on tietenkin se on jokaisella perheella oma omanalinen
juttu se mutta tietenkin taytyy sitte mietti& se et miknalainen meijan perhe on
ja mika sopii meille.” H4

”...me (vaimon nimi) kans keskustellaan aika paljon tommosista (kasvatus)
asioista ja pyritdan sitten niinku johdonmukaseen kesvatukseen.” H5

”...Jonkun verran sitte lapsiperheitd omas kaveripiirissé ni kyl sitéd siihenki
peilaa monesti, etta silleen vertailee véhéan...” H7

“puoliso vaikuttaa siihen (minkélainen on vanhempana), me keskustellaan tosi
paljon asioista...” H8

Moni haastateltava mainitsi lukeneensa kasvatusoppaita osa ennen kuin oli edes

raskaana. Kasvatusoppaista etsittin neuvoja lapsiarkeen ja kasvatukseen ja

siihen minkalainen vanhemman tulisi olla. Moni oli tietoinen "kasvatusguruista”,

osa luki heidan kirjojaan, tietddkseen minkélaisia tapoja on toimia vanhempana

ja osalle taas oli tarkea tuoda esille ettei missaan nimessa ollut "Sinkkos-fani” tai

muutenkaan toiminut silla tavoin kuin kasvatusoppaat neuvoivat.

”...lukee aika paljon kirjallisuutta ja muuta vahén liikaakin, ku tuntuu et siitd
vanhemmuudesta on tehty aika semmonen tarkkaanki tutkittu asia toisaalta.”
H4

”...en hirveen kiinnostunu oo mistdan tommosista keskustelupalstoista tai
naistenlehdista tai mistdan tammdosista. En oo lukenu mitdan kasvatusoppaita

enké mitddén muutakaan. Enkéa oo Sinkkos fani, enkd muuta...” H5

”Olen omistautuva vanhempi. Luen kasvatusoppaita ja -artikkeleita. Perehdyn
viimeisimpiin suosituksiin.” H9

"Myébs lukemani kasvatusoppaat on muuttaneet mielipiteiténi.” H9

"Vaikutteita varmasti on antanut myés lehdet ja kirjat joita olen lukenut...” H10

Vanhemmaksi kasvaminen ja roolin omaksuminen néhtiin joidenkin vanhempien

puheessa kasvamisena ja vanhemmuuden etsimisend. Vanhemmuuden ei

koettu olevan koskaan valmista vaan vanhemmuuden kasvamista tapahtui

sateenkaarivanhempien mukaan viela silloinkin, kun lapsi muuttaa pois kotoa.
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”...semmosta ommaa kasvua ja niinké sitd tavallaan ommaa vanhemmuuden
ettimista.” H1

”...se vanhemmuus jotenki muuttuu tai sen pitédis muuttua aina sen lapsen ién
mukkaan.” H2

”...0ivallus et tdd on nyt titd lapsiperhe arkee ni on ollu mulla ainaki
henkilbkohtasesti tosi térkee.” H3

”...kasvetaan yhté jalkaa tai yhtd matkaa sen lapsen kanssa ni se on mun
mielesta ihan hyva ajatus koska silleen se nimenomaan mennee etta et sita
jotenki ni semmoset arkipdivaset tilanteet ja uudet asiat ni niissé& vaan sitte
Jotenki huomaamattaan se kasvaminen tapahtuu...” H7

“Uskoisin, ettd vanhemmaksi kasvetaan lapsen kasvun my6ta.” H9

"Vanhemmaksi my6s kasvaa koko ajan lapsen kasvaessa.” H10

Haastattelujen perusteella vanhemman roolin omaksuminen ei ole ollut aina
ongelmatonta tai helppoa. Ajankayttoon liittyi monella ongelmia. Vanhemmat
kokivat, tarvitsevansa omaa lapsetonta aikaa lapsiarjessa jaksamiseen, mutta
tallaisen ajan saaminen arjessa tuntui hankalalta. Rytmista ja rutiineista tahdottiin
pitaéa kiinni, jotta esimerkiksi lapsien paivauni aikaan olisi sité lapsetonta aikaa.

Lapsen kasvaessa oman ajan nahtiin kuitenkin lisaantyvan.

”...arjen pydrittdmistd, mut sit taas samaan aikaan jotenki sitd oman, ennen
lapsia aikaa, eléamén jatkamisyritysta...” H3

”...pitdd kiinni niist rytmeisté et se péivauni tulis aina samaan aikaan vaan ihan
sen takia et sais sen jonku oman ajan *naurahtaa*...” H3

”...semmosena ihmisend, joka tarvii kuitneki paljon omaakin aikaa ni se on ollu
kuitenkin aika haastavaa. S& oot niin paljon kiinni siind lapsessa ja lapsissa.”
H4

"Rutiiinit, vaik en niist tavallaan tykkda mutta mé oon huomannu et ne jotenki
on semmosia, et lapsen kanssa pian ite kauheen tarkeena ja niit tietynlaisia
perusrutiineja.”

"Ainakin ajankdyttéon liittyvét asiat, ettd saa jotenkin sen niinku sen oman ajan
ja sitte sen perheen kanssa vietetyn ajan, et se saa jotenki tasapainoon ni se
on haastavaa.” H7
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”...nyt tdn& vuonna on huomannu et on lisdéntyny se oma aika hirveesti, etta
selkeesti on se pikkulapsi vaihe kylla ohi ja se on ollu toisaalta ihan
helpotuski...” H7

”...Jos ollaan kaikki kotona ni sitte, ettéd miten se riittdd myds se aika niinku
itselleen, ettd saa myds piettaa itte semmosta omaa hetkee...” H8

Hankalaksi vanhemmaksi kasvamisen ja oman vanhemmuuden |0ytamisen
tekivat myos ulkopuolelta asetettu paine toimia vanhempana tietylla tavalla.
Muutamat vanhemmat mainitsivat haastatteluissa, kuinka sosiaalinen media
asettaa vanhemmille vaatimuksia. Erds vanhempi mainitsi, ettd vanhemmilta

odotetaan liikaa.

”...Ja media tottakai luo ja muut vanhemmat (ihanneéitiyden kuvaa)...”"H6

”...Jonkin verran tulee semmosta painetta... ... sité painetta nimenomaan niinku
siihen et pitais olla yhta aikaa hirveen kiinnostunu tydnteosta ja sit pitéis
kuitenkin olla myés niinku tdydellinen vanhempi...” H7

“Toki haastetta vanhemmuuteen tuo my6s somen vaatimukset ja ympériston
paine. Vanhemmilta odotetaan vélilld hyvin paljon, liikaakin.” H10

Vanhemmaksi kasvamiseen ja itse vanhemmuuteen kuuluu paljon erilaisia
tunteita, positiivisia ja negatiivisia, jotka ohjaavat sateenkaarivanhempia omassa
toiminnassaan. Toimimalla vastoin jonkun toisen vanhemman mielipidetta
vanhempi koki syyllisyyttda ja huonoa omaa tuntoa toimistaan. Huonon
omantunnon tunteet loivat vanhemmille painetta toimia jatkuvasti paremmin ja
kasvaa paremmaksi vanhemmaksi. Kaikki eivat kuitenkaan kokeneet tata

tavoittelun arvoiseksi.

”...lapselle ei sais huutaa ja hermostua ja selitéd aina ja &la luo kiirettd ja
muuta.. ..mutku ne vaan kuuluu siihen arkipéivaan... ... kylld se on semmosta
huonon oman tunnon kanssa painiskelua aika monella...” H4

”...mut toisaalta se on tuonu aika paljon syyllisyyttéa siité, ettd kun ei oo kyenny
olemaan semmonen vanhempi mita mita tuolla mammapalstoilla *naurahtaa*
ne niinku keskustelut antaa ymmértaad miknélainen jokaisen aidin pitéis olla.”
H6
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”...(ylldtyksend) kuinka syvélle se menee ja kuinka suurta rakkautta voi
vanhemmuudessa tuntea, mut kuinka suuren epatoivon partaalle se kans
vélilla vie...” H6

Vanhemmaksi kasvamiseen ja vanhemman roolin omaksumiseen kuuluivat
haastattelujen perusteella vastuun lisdantyminen ja lapsen tarpeiden laittaminen

omien edelle.

”...0ppii niistd omista semmosista itsekkdistd pyrkimyksista ja haluista vahan
paéstamaan irti ja panemaan sen toisen (lapsen) etusijalle...” H5

”...kylld se on (vanhemmuus) semmosta vastuunottoa...” H7
"Wanhemmuus on sita, ettd pistdéa lapsen tarpeet omiensa edelle...” H9

”...vanhemmaksi kasvamiseen liittyy se ettd osaat siirtdéd omat tarpeesi vahan
sivummalle ja ajatella sitd lasta ” H10

Suurimmalla osalla sateenkaarivanhemmista oli ennakko-oletuksia omasta
vanhemmuudestaan tai siitd minkalainen oma lapsi tulee olemaan. Osalle
vanhemmuus ei olekaan ollut sitd mita kuvitteli ja tilanteeseen tottuminen ol
vanhemmista haasteellista. Joidenkin haastateltavien haastatteluista kavi ilmi,
ettd ennakko-oletukset eivat aivan vastaa sita mitda vanhemmuus todellisuudessa
on ja mita se vanhemmalta vaatii. Muutama kuvasi vanhemmuutta kasvamisena
niissakin tilanteissa, joissa oli itse ajatellut toimivansa toisin, mutta tilanteen

vaatiessa olikin opeteltava uusi kayttaytymismalli ja kasvettava.

”...et esimerkiks meil ei 0o ollenkaan semmonen halittelija se esikoinen ja sit
se on ollu hassu paikka et itte tosi paljon mielelldén pitéis sylissa...” H3

”...hyvin visuja ajatuksii siit et mimmonen vanhempi sitd sit ois ja et néin
meidéan lapset mut sit se voiki olla jotenki hyvin toisenlaista kun me ollaan siina
faktisessa tilanteessa ni se on niinku henkisen kasvun paikka, joksus jopa
fyysisen...” H3

"No mé halusin siis olla semmonen luotettava ja ja tasapainoinen ja
ymmartavainen ja kuuntelevainen ja selittaviainen vanhempi ja toisaalta oonki
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sitd, mutta oon huomannu et mun pinna ei esimerkiksi oo kauheen pitka
*naurahtaa* se on niinki ollu semmonen mink& kans on ollu oikeesti niinku
opettelemista” H4

”

...hi isoja tunteita piti Kkasitellda kuitenkin siind vanhemmuuteen
kasvamisessa.” H4

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd vanhemman tydelamé hankaloittaa vanhemman
rooliin omaksumista. Muutama vanhempi mainitsi, ettd tasapainoilu uran ja
vanhemmuuden valilla on hankalaa. TyOkavereiden ymmartamattomyys
lapsiperhearkea kohtaan koettiin tasapainon |6ytymista hankaloittavaksi tekijaksi.
Hankalaksi tasapainoilun kokivat niin kotiin jadva vanhempi, kuin tyossa kayva

vanhempi.

”...tybelédmé ja perhe-elaméan yhteen sovittamii on sit yks asia... ... mut sit
tybnantajan toimest on tullu semmosii ikdén ku haasteita...... sitd on nyt vaan
pyristeltdvé uraroolissa ja vanhemmanroolissa.” H3

”...mun tyé on semmosta et mun on vaikeempi irrottautua sielt kesken péaivéaéa
yhtdan mihinkdan tai ylipdataan akisti yhtaan mihinkddn (puhe neuvola
kédynneistd.”"H5

”...sillon ku (lapsen nimi) oli pienempi ja teki taytta tyépéivaa tdissé ja sit ku
siel ei muilla ollu lapsia ni joskus arsytti ihan hirveesti et ku musta tuntu et ne
ei niinku tavallaan ymmarré sita et voi olla oikeesti niinku tosi raskasta et ku
tekee ensin sen kokopaivan toita ja sit menee viel kotiin ja sitte siel on tavallaan
se toinen ty6péivéa...” H7

Sateenkaarivanhemmuus on haastattelujen perusteella jatkuvaa kehittymista ja
itsensa reflektointia, eikd vanhemmuudessa tunneta ké&sitettd valmis.
Vanhemmat kokivat, ettd aina on parannettavaa ja moni vanhempi ajatteli
vanhemmaksi kasvamisen omien heikkojen kohtien tiedostamisena ja niiden
kehittdmisena. Myds itseensé luottaminen vanhempana silloin kun muut ei taysin

luota, mainittiin haastatteluissa vanhemmuuteen kuuluvaksi.

”...kuullostella ne omat heikot kohdat ja yrittéé niité sitte kehittéa.” H4

”...siind (vanhemmuudessa) joutuu nenétystin niitten omien heikkojen kohtien
kanssa, hyvinkin raa astiet tota siihen liittyy paljon erityisia prosesseja. Kylla
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myds s eon ihmisené kasvamista samalla ku kasvaa siihen vanhemmuuteen.”
H6

"Siind samalla (kun kasvattaa lasta) joutuu vdhén oppimaan itsestdankin.” H9

”...haastavinta varmaan oli muiden ennakkoluulot siitd parjaanko. Itse
kuitenkin koin olevani valmis...” H10

Sateenkaarivanhemman roolin omaksuminen koettiin alkavan vasta lapsen
syntymasta, kun sai ensimmaisen kerran oman lapsen syliin ja tehda itsenaisia
paatoksia lapseen liittyen. Ajatukset vanhemmuudesta alkoivat kuitenkin osalla
jo ennen lapsen syntyméa esimerkiksi hankkimalla vauvaa varten tavaroita tai
lukemalla kasvatusoppaita. Kasvatusoppaiden, omien vanhempien ja oman
puolison nahtiin  vaikuttaneen suurelta osin  siihen, minkalainen
sateenkaarivanhempi koki olevansa vanhempana. Suurin vaikutus vanhemman
roolin muotoutumiseen oli kuitenkin omalla lapsella. Roolin omaksumiseen kuului
haastateltavien mielesta vastuun siirtyminen pelkasta itsestad vastuuseen myos
lapsesta. Roolin omaksumista kuvattiin hapuiluksi ja kasvamiseksi, mutta monet
vanhemmat painottivat, ettei vanhemman roolissa ole ikina valmis vaan
vanhemmuus muuttuu lapsen kasvaessa ja erilaisia ongelmia kohdatessa ja

niista selvitessa.

6.3 Lapseen suuntautumisen ndkdkulmasta

"WVanhemmaksi kasvaminen vaatii lapsen kanssa olemista”, vastasi suurin osa
vanhemmista, kun keskustelin heiddn kanssaan vanhemmaksi kasvamisesta.
Monen sateenkaarivanhemman mielesta lapsi ohjaa eniten vanhemmaksi
kasvamista, eikd ilman lapsen kanssa vietettyd aikaa voi heidan mielestaan
kasvaa vanhemmaksi. Haastatteluista kavi ilmi myds se, miten vanhemmat
pyrkivat vaikuttamaan lapsiinsa. Vanhemmuus vaatii haastattelujen perusteella

vanhemmilta paljon erilaisia asioita lapseen suuntautumisen nakdkulmasta.
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Aivan kuten edellisen kappaleen aloitin, niin sateenkaarivanhempien mielesta
vanhemmaksi ei voi kasvaa, jos vanhempi ei vieta lapsen kanssa aikaa.
Vanhemmat myds kertoivat sylissa pitdmisen ja lapsen kanssa ajan viettdmisen
kuuluvan oleellisesti vanhempana oloon. Lapsen asioiden kuunteleminen ja
lapsen kanssa monipuolisesti asioista keskusteleminen koettiin térkeaksi
vanhemmuudessa. Mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa, sitd monipuolisemmin ja

avoimemmin lapsen kanssa pystyi keskustelemaan.

”...kukaan ei voi kasvaa vanhemmaksi, jos et sé ole lapsen kanssa.” H2

”...yrittéis, etté ettd on niinké ovi auki et sit ku sua (lasta) niinké kiinnostaa ni
voijaan ndisté asioista (omasta perhemallista) puhua.” H2

”..just, ettd et et se lapsi opettaa ja se yhdes oleminen opettaa
(vanhemmaksi)...”"H3

”...hyvin yksinkertaista siiné ja siiné riittdé etté tota antaa sille lapselle ruokaa
Ja léheisyytta...” H6

”...nyt sit kun (lapsen nimi) on kasvanu isommaksi ni m& oon huomannu et
meil on paljon semmosia jutun aiheita ja semmosta et se on paljon juttelua ja
et oon niinku silléa tasolla paljon ldsné.” H7

”.. Juttelen misté vain aiheesta lasten kanssa.” H10

Vanhemmat kuvasivat lasnaoloa myods lapsen kasvuun ja kehitykseen
tutustumisena, lasndolo koettiin usein aktiivisena tekemisena ja lapseen

tutustumisena, passiivisen olemisen sijasta.

”...kasvuun niinké tutustuminen tavallaan niinké sen lapsen ja minkélainen se
on ja mité se haluaa...” H1

”...et se onki ihan erilainen se toinen (lapsi) ja siind kasvetaan taas...” H3
”...kehittyy (vanhemmuus) ihan vaan silld et s& joudut niihin tilanteisiin ja

joudut uudenlaisiakin tilanteita kohtaamaan ja uuenlaisia niinku ikakausia
lapsessa...” H4
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”...hyvin 14sn& niitten lasten arjessa ja paljonki teh&én niinku perheené
asioita...” H4

”...semmonen ldsnéolo et muistaa kuunnella sita lasta...” H7

Lapsen kanssa tekemisend sateenkaarivanhemmat mainitsivat esimerkiksi
iltasadun lukemisen, lapsen pukemisen ja lapsen kanssa leikkimisen. Eras
vanhempi koki lapsen kanssa leikkimisen asiaksi, mik& ei ole itselle mieluinen,
mutta yritti harjoitella leikkimista, jotta voi olla niin sanotusti hyva vanhempi.
Vanhemmat siis tekevat asioita oman mukavuusalueen ulkopuolelta, lapsen

parasta ajatellen.

"Hampaitten pesua ja vaatteitten vaihto ja pukemaan opettelua...” H1

”...m& en oo leikkivd vanhempi. Mé& jotenki ahistun semmosista lasten
leikeista... Ni semmoset sitte ku yrittdé olla niin sanotusti hyva vanhempi ja
asettaa ittensé niihin tilanteisiin ni ne on mulle tosi haastavia ja tota vaikeita.”
H5

Lapsen kanssa olemiseen kuului vanhempien haastattelujen perusteella myos
lapselle huomion antaminen ja yhteisesta ajasta nauttiminen. Lapsen kanssa
oleminen  kuvattin  muutaman vanhemman  haastatteluissa  myo6s
passiivisempana rinnalla kulkemisena ja lapsen tukensa olemisena. Eli aktiivisen

toimimisen lisaksi vanhempi on lapsen l&helld tukena ja turvana.

”...se on (vanhemmuus) pienen lapsen tukemista...” H5

”...on lapsen tukena ja turvana, sylind johon voi palata.” H9

”...ennen kaikkea lapsen hoitoa ja tukemista kasvamisen tielld.” H10

“Vanhempi on myds se tuki ja turva joka on lapselle aina olemassa...” H10
Lapsen kanssa oleminen ja aktiivinen yhdessa toimiminen mahdollistaa lapsen
ymmartamisen, mika oli suurimmalle osalle sateenkaarivanhemmista erittain

tarkeaa. Aktiivinen lasnéa oleminen mahdollistaa esimerkiksi sen, ettd vanhemmat

tietavat lastensa asioista ja eras vanhempi kommentoi haluavansa ymmartaa
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aina lapsensa ndkdkannan asioihin, jotta lapsi voi kokea vanhemman olevan aina
tukena kaikissa asioissa. Vanhemmat tahtoivat olla lapselle myds tukena
itsendistymisessa ja lapsen oman identiteetin I0ytymisessé, seka rohkaista lasta

olemaan oma itsensa.

"Pyrin ymmartdmaén (lapsen nimi) ndkbkantaa ja haluan, ettéd (lapsen nimi)
isompana voi luottaa siihen, ettd minulta voi aina pyytaa apua ilman etta
tuomitsen.” H9

“Lapsen rohkaiseminen olla oma itsensé on myoés tarkeédd.” H10

Muutama sateenkaarivanhempi koki lapsen kanssa olemisen hyvin
kokonaisvaltaiseksi ja kommentoivat haastavana sen, ettd joutuvat olemaan
koko ajan toisen ihmisen kaytettdvissad. Tassakin asiassa nahtiin kuitenkin
positiivisena se, ettd lapsen kasvaessa ja itsendistyessa myds oma aika

lisdantyy.

”...se tulee niin ylléttden se et miten s& oot niin yhtékki& tavallaan ihan vaan
tavallaan toisen ihmisen omaisuutta tai sen toisen ihmisen kéytettavisséa...” H4

”...ei aina jaksais olla lasten kanssa. Kaipais itellekki enemmén aikaa...” H5

Haastatteluissa vanhemmat Kkertoivat vanhempana olemiseen kuuluvan
oleellisesti lapsen opettaminen ja ohjaaminen. Haastatteluissa vanhemmat
mainitsivat esimerkiksi arvojen ja kaytostapojen opettamisen tarkeyden, seka sen
miten itsed ja muita kohdellaan. Arvot ja kaytostavat olivat muutaman
vanhemman mielesta suoraan omilta vanhemmilta opittuja. Moni vanhempi kertoi
tahtovansa opettaa omalle lapselle itsekunnioitusta. My6s saantdjen ja rajojen

asettaminen koettiin tarke&ksi.
”...pystyn niinku perustelemaan ihan silla, ettd miksi siind ruokapdydéssé
pittéé istua tai siin on kuitenki laseja ja néin, ettd ne kaatuu...” H1

”...Ja lapsi onki sitte oppinu jotain et mitd sé oot tolkuttanu sille ja nain ni iloa
Ja murhetta ja tybntekoo.” H3

”...vanhempi joka opettaa lapsille mik& on oikein ja mika vaarin ja miké on hyva
tapa toimia ja opettaa ne arvostamaan ittedén...” H5
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”...Ja tottakai rakkautta ja rajoja...” H6

”...pitdé niinku suojella sité lasta ja toisaalta sitte mydskin opettaa sita lasta
siihen et miten toisten ihmisten kanssa ollaan.” H7

"Wanhemmuus on lapsen opastamista oikeaan suuntaan. Sitd, ettd opettaa
hyvié kéytéstapoja ja arvoja...” H9

Sateenkaarivanhemmat kokivat tunteiden nayttamisen positiivisena asiana.
Monelle vanhemmalle oli tarkeda saada oma lapsi tuntemaan itsensa
rakastetuksi pitamalla sylissa, keskustelemalla lapselle térkeista asioista tai
osoittamalla, ettd on kiinnostunut lapsen asioista. Eras vanhempi kuitenkin
mainitsi, ettd vanhemmuuteen kuuluu omien tunnereaktioiden hillinta, jotta
lapsen omalle kasvulle jaa tilaa. Yhdessa haastattelussa tuli puheeksi vihan ja
turhautumisen tunteet, johon vanhempi kommentoi huutavansa, kun on sen aika,
mutta selittavansa jalkeenpéin tilanteen lapselle. Moni vanhempi kertoi asioiden

selittamisen lapselle vanhemman tarkeaksi tehtavaksi.

”...sitte niinké huutaa lapselle ku on joku tilanne pé&élla, mutta niinké sitte
tavallaan pyytéé anteeksi.” H2

"Se rakkaus on se aivan ehdoton ykkénen aina ja kaikessa, pitdéa se perusturva
niinku ilman muuta... ... sit osata sanoa ei ku on sen paikka.” H3

”...paljonki tehd&n niinku perheené asioita et sill§ lailla ollaan kiinnostuneita
toistemma asioista.” H4

“Oon aina halunnu pitéé lapsia sylissé ja lahella ja tota joka paiva kerrotaan et
rakastetaan...” H6

”...yrittdé hillitéd niit omia tunnereaktioita, sillé tavalla ettd niinku lapsen niille
kasvuille jéis tilaa...” H6

"Annan rakkautta ja huomiota hyvin avokétisesti...” H9

Lapselta myOs vaadittin asioita lapsen ik&taso huomioiden. Vauvojen
vanhemmat kertoivat lapselle asetettujen vaatimusten varmasti muuttuvan, kun

lapsi kasvaa isommaksi. Isompien lapsien vanhemmat kertoivat vaativansa
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lapselta opetettuja kaytdstapoja ja rajojen kunnioittamista. Vanhemmat kokivat
arkirytmista kiinnipitamisen tarkeéksi, joten moni kertoi opettavansa ja vaativansa

rytmié lapselta.

”...kdyaan pesulla ja pannaan nukkumaan ja pess&dan hampaat, tehh&an
niinkd ruokaa ja semmosta suht niinko, et joka paiva menis suht samalla lailla,
et se on mun mielestd semmonen hyva.” H2

“Meil on aika aika niinku tarkat rutiinit millon syédaan, mita nukutaan unikoulut,
rytmit, miten pestédéan kadet ja nédin.” H3

"Rutiinit, vaik en niist tavallaan tykkda, mutta mé oon huomannu et ne jotenki
on semmosia et lapsen kanssa pién ite kauheen tarkeena ja niit tietynlaisia
perusrutiineja.” H7

Monessa haastattelussa puhuttiin turvallisen kasvualustan luomisesta seka
mahdollisimman hyvan elaman tarjoamisesta lapselle. Lapselle haluttiin tarjota
kaikkea hyvaa. Hyvia asioita, joita vanhemmat tahtoivat lapselleen tarjota, olivat
esimerkiksi riittdvasti ruokaa, rauhallista unta, virikkeitd ja monipuolisia
kokemuksia. Turvallista ja tasapainoista kotia pidettiin hyvan elaman ehtona.
Hyvan elaman tarjoamiseen kuului lapsen perustarpeista huolehtiminen, lapsen
tukeminen kasvussa ja riittdvan kasvutilan antaminen, jotta lapsella on tilaa
kasvaa omaksi itsekseen. Lapsen kyky huolehtia itsesté ja luottaa itseensé ol

usean vanhemman mukaan hyvan elaman lahtokohta.

... siihen kasvuun niinkd tutustuminen... ... ja semmoset niinku turvallisen
kasvualustan luominen.” H1

"Siina (turvallisessa kasvualustassa) on lupa niinku nayttaa tunteita ja saa olla
my®s niinku huonoja paivia ja hyvia paivia... ... mennaan aikasin nukkumaan
ja syyaan tiettyna aikana... ... iltasadun lukemista ja et ei ei se lanaolemista
sen ei sen kummempaa.” H1

”...pyrin jarjestamaan mahdollisimman hyvat olosuhteet ja niinkd luomaan ne
puitteet... ... luon turvallisen kodin... ... ja mahdollisimman paljon kokemuksia
tarjoon lapsille.” H2

”...antaa niille semmoset hyvat lahtokohdat elamaan. (H: Mitd ne hyvat
lahtokohdat on?) ...semmonen kykyhuolehtia ittesta ja luottaa itteensa...” H5
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”...antaa lapselle mahdollisuuden mahdollisimman hyvaan eldamaan...” (H:
Mita tarkoitat mahdollisimman hyvalla elamalla?) ”...tottakai sitd et mitdan
olennaista ei puutu ja tota perustarpeet kunnossa et saa tasapainoisen kodin
ja ruokaa ja unta ja virikkeita ja rakkautta...”"H6

Sateenkaarivanhempien mielesté lapsen kanssa oleminen on ainut keino I6ytaa
oma vanhemmuus. Lapseen suuntautumiseen kuului lasndolo lapsen elaméssa
ja etenkin aktiivinen lasné oleminen passiivisen olemisen sijasta. Lasna oleminen
koettiin joidenkin vanhempien puheessa osaksi haasteellisena jatkuvan
kaytettavissa olon ja oman ajan ristiriitaisuuden vuoksi. Vanhemmuus ja lapseen
suuntautuminen koettiin myds lasna olemisen ja fyysisen yhdessa tekemisen
lisaksi myods lapsen opettamisena ja ohjaamisena oikeaan suuntaan. Tunteet
ovat iso osa vanhemmuutta sekd lapsen ja vanhemman valistd suhdetta.
Tarke&dna vanhemmat pitivat sitd, ettd oma lapsi tuntee olonsa rakastetuksi ja on

luottavainen vanhempaansa kohtaan.

6.4 Tuen nakodkulmasta

Ensimméisend kayn lapi sen mistd sateenkaarivanhemmat kokivat tukea
saaneen. Sen jalkeen, minkalaista tukea vanhemmuuteen ja vanhemmaksi
kasvamiseen he ovat tarvinneet. Ja lopuksi, tarvitseeko vanhemmaksi

kasvamiseen tukea ja kokevatko vanhemmat tuen saamisen oikeudekseen.

Sateenkaarivanhemmat kertoivat saavansa eniten tukea omalta puolisoltaan.
Moni vanhempi kertoi kdyvansa usein puolison kanssa lapi kasvatustilanteita ja
sitd, miten niissa tuli toimittua ja miten jatkossa tilanteessa toimitaan. Oma
puoliso kuvattiin myos tueksi elaman ala- ja ylamaissa. Osa vanhemmista koki
saavansa tukea myds omilta vanhemmiltaan, osalle omien vanhempien tukea ei

ollut saatavilla tai he eivéat sita halunneet.

”...vaan tuetaan sité toista, niinké aikuista...”
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”...kyll& niisté on aina sitten niinké vaimon kans juteltu ja niinké yhessé ... ...
mité kannattais tehé tai miten toimia...” H1

”...mulla oma é&iti ei ollu semmonen... ... ei sité kautta saanu apua...” H2

”...sitte on toki helpotus et on se puoliso siiné, et sitte jos on riittdmattémyyden
hetki ni sitte toinen on siind tydntamassa ylamaesséa.” H3

“No en mé oo sitd muualta hakenu ku oikeestaan ko omalta puolisolta ja sitte
toki ehkd omalta &idilta... ” H5

Vanhemmat mainitsivat my6s haastatteluissa saavansa tukea erilaisista
vertaisryhmista. Vertaisryhmaksi kerrottiin esimerkiksi Sateenkaariperheet ry:n
keskustelupalstat ja kyseisen ryhman jarjestamat vertaisryhmien kokoontumiset.
Vertaistueksi mainittiin myos ystavaperheet ja “aitiryhmat”. Vertaisryhmista
haettiin neuvoja vanhemmuuteen ja niitd saatiin yhteisten keskustelujen kautta.
Vertaisryhma tapaamisissa sateenkaarivanhemmat kertoivat peilaavansa
muiden perheiden toimintaa siihen, kuinka oma perhe toimii vastaavan laisessa
tilanteessa. Ystavilta saatiin fyysista tukea, esimerkiksi kasipareja lasten hoitoon.
Muutama vanhempi koki myo6s yksindisyytta, jos tuttavapiirissa ei ollut yhtaan

lapsiperheitd, joiden kanssa jakaa ajatuksia.

”...hyvien ystédvien kautta on pystyny peilaamaan, ettd he ovat aiteja ja sita
kautta hedn kans on pystyny jakamaan niité asioita...” H2

”...toisaalta toi sateenkaari puoleen me ollaan oltu sateenkaariperheet ry:ssé
tosi aktiivisena ja siel perhevalmennukses olleen alotettu aikaneen, siihen
puoleen on sit taas siela saanu.” H3

”...aktiiviset kummit ja ystévépiiri aina se niinku syli 16ytyy...” H3

”...vertaistukiha se on iha kaikkein paras, et meilld on yks semmonen &iti
ryhmé& miké on on niinku henkireika...” H6

*Ja toki siis vertaistukea et toki sité tulee juteltua omein kavereitten kans joilla
on samanikéisié lapsia et...” H5

”Sit ei toisaalta ollu niit lapsiperhtuttuja ni siin& tuli jotenki semmonen et tajus
et nyt ma oon niinku siirtyny semmosesta tietynlaisesta sosiaalisesta piirista
toisenlaiseen, mutku sit siel toisenlaisessa piirissa ei ollukkaan niita tuttuja ni
se oli vahan sellanen etté siin& koin niinku yksinaisyytta.” H7
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Tuen muotoja oli haastattelujen perusteella monenlaisia, riippuen vanhemmasta
ja tuen antajasta. Haastattelujen perusteella vanhemmat pitivat tuen muotona
esimerkiksi keskustelemista puolison kanssa. Puolison kanssa keskusteltiin
kasvatusasioista kasvatustilanteiden jalkeen. Puolison tuki kuvattin myds
rinnalla seisomisena toisena vanhempana tai tukena olemisena vaikeissa

tilanteissa, mutta myos tukena olemisena onnen hetkissa.

”...tukenu ja antanu mun niinké ratkasta niitd ongelmia lapsen kans
kesken&én.” H1

”..voijaan niinké kumpikin tuua esille sen ja sitte ne perustellaan ja jutellaan
sitte, ettd miksi niisté asioista...” H2

”...keskustellaan niisté et mitenké ne (kasvatusasiat) hoijetaan...” H8

”...puhutaan (puolison nimi) kanssa tosi niinku avoimesti niista jutuista ja
pyritddn niinku antamaan molemmille sitd semmosta niinku ettd sais niinku
ommaa aikaa...”H8

Omilta vanhemmilta saatu tuki oli haastattelujen perusteella usein tukea
lastenhoidon kautta. Osalle omat vanhemmat olivat niin etéisid, etta mainitsivat
tarkoituksella jattaneen heidat perheensé ulkopuolelle. Yhden haastateltavan
sukulaiset olivat jattaytyneet syntymattdoman lapsen odotuksesta pois, minka
vuoksi he olivat pohtineet yhdessa puolisonsa kanssa, voivatko he tukeutua
naihin sukulaisiin ollenkaan, jos he eivat anna tukeaan raskausaikana ja

eriarvoistavat heidan lapsensa, koska eivat ole biologisesti sukua heille.

”...esimerkiksi mun omille vanhemmille jotenki tass& joutunu tavallaan
miettimaan sitékin, etté he ei jotenki oota tavallaan he ei jotenki naa et mulle
tulee toinen lapsi, ettd niinkd he nékee jotenki senki niinkd hankalana asiana
et mijan lapsilla on tosiaan sama lahjottaja. ...mehén ei voida tavallaan olla
sitten yhteyksissa niihin, jotka eriarvoistavat meijén lapset.” H2

”... ollaan tosi paljon saatu tukea niinku molemmista (omat vanhemmat) et
miten niinku lasta kaytetddn *nauraa* ja ihan fyysisessa lapsen hoidossaki
toki...” H3
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Neuvolasta muutama mainitsi saaneensa tukea esimerkiksi lapsen kasvuun,
ruokailuun ja kehitykseen. Osa sateenkaarivanhemmista koki, ettd itse
vanhemmuuteen neuvolassa ei paneuduta, eika neuvola tyontekijéilla ole aikaa
vastata syvemmin vanhemmuuteen liittyviin kysymyksiin. Perheille, joissa oli
useampia lapsia esimerkiksi paivakoti ja paivakodin tarjoama hoito toimii tukena

perhe-elamaan ja erityisesti vanhempana jaksamiseen.

”...neuvola on mulle paikka mis lapsi saa rokotukset, hdnet punnitaan siella...
...niinkd se on ehkd mulle semmonen asia, etté hirveen véahan oon saanu siella
tukea.” H2

”...hirveen hyvin on ollu tukiverkostoja se on auttanu, neuvolan neuvot,
synnérin neuvot auttanu...” H3

”...neuvolasta siihen ihan fyysiseen, millon nyt saa antaa vauvalle vettd ja
kiinteeta ruokaa tyyppisesti, mut muuten ikéan ku siihen sateenkaariperhe
statukseen liittyen siel on ollu vdhéan haasteita...” H3

”...oon vauvan kans vanhempainvapaalla himassa ni mé en sais viié esikoista
paivahoitoon, mut niin ma kuitenki teen, koska ma en koe et ma pystyisin pitaa
néit yksin hengis...” H3

”...ehké& siihen lapsen fyysiseen kasvuun ja tdmmdseen ne neuvot ja vinkit ja
ne semmoset sieltdé on saanu neuvolasta... ...mitdén syvid asioita
vanhemmuudesta neuvolakéynneilld ikind oo silleen ennattany puhua.” H6

Tuen ja avun pyytdminen oli muutamalle sateenkaarivanhemmalle vaikeaa. He
mainitsivat, ettd itse ovat vanhemmaksi halunneet, minka vuoksi eivat koe, etta
olisivat oikeutettuja pyytamaan tukea muilta. Eras vanhempi kuitenkin mainitsi,
ettd jos he saisivat toisen lapsen han hakeutuisi useammin kodin ulkopuolisiin
vertaisryhmiin, joista han kokee, etta saisi mahdollisesti tukea yksinaisyyteen ja
yksinaisyyden kohtaamiseen. Osa myo6s koki, etteivat halunneet pyytaa
ollenkaan ulkopuolisten tukea tai apua vanhemmuuteen. Eréskin vanhempi
sanoi, etteihdn sitd voi soittaa kenellekdadn enaa ja kysya neuvoa, viitaten

sairaalassa vauvan syntyman jalkeen vietettyyn aikaan.
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" ..mut sit ku s eon oma ni ku sé et voi enndéa soittaa et *naurahtaa* vaikka
kellek&a et mita télle (lapselle) pittdéa teha...” H2

”...Se tunne, ettd no yksin t&élla on pérjéttéva...” H2

“Mutta tukea tavallaan oon saanu ja ois varmasti saanu jos 0is osannu pyytaa.
Mut kynnys on ollu kans aika korkealla véhan semmonen et tatdhan ma oon
halunnu et tatdhan me kauan yritettiin ja nytkd mé& en muka parjadkkaan
naittenkans ni ni ei sité sit oikeen osannukkaan pyyta.” H4

”...mité niinku ite muuttais jos meille tulis vield toinen lapsi ni, ettd hakeutuis
niinku aktiivisemmin tuonne niinku jonnekki vanhe... lapsi &iti juttuihin...” H8

Tuen hankkiminen oli osalle vaikeaa kasvotusten, joten tukea haettiin esimerkiksi
internetin keskustelupalstoilta. Muutamalla sateenkaarivanhemmalla oli tarve
vertaistuelle, mutta internetin vertaistukiryhmat aiheuttivat enemman vain
hammennystd. Erds kommentoi saaneensa internetista eparealistisen
positivisen  kuvan vanhemman jaksamisesta ja  positivisuudesta.
Keskustelupalstoilla vanhempi kuvattiin aina jaksavaksi ja pitkapinnaiseksi, joka
kestdd huonotkin péaivat mukisematta. Keskustelupalstojen sisallon vuoksi
vanhempi paatti itse olla lukematta kommentteja, jotka eivat keskittyneet
vertaistukeen vaan h&nen mielestdan epérealistisen kuvan kuvittamiseen.
Internetin  keskustelupalstoilla muut vanhemmat ja kommentoijat helposti

“ristiinnaulitsevat”, jos vanhempi toimii jossain asiassa eri tavalla.

”... (ihanne vanhemmuus internetin keskustelupalstojen mukaan) pitka pinna
ja ei ne koskaan korota &anta ja *naurahtaa* ja jaksaa ottaa niinké huonot
péivét ihan niinkd, ne on vasyméttémia... ... tietylla tappaa tai niinkd ymmaértaéa
sen niinko realismin ettd tuota ei kai se nyt aivan nain oo ja sitte rajottaa nuita
nettikeskusteluja...” H1

”...paljon kdydaéan vauva.fi keskusteluja... ... et se on tosi helppo ristiinnaulita
ja jonku mielest heti ku annat D-vitamiinitipan suuhun ni et oo enaa
tdysimettéjé ja oot maailman paskin vanhempi.” H3

Sateenkaarivanhemmat kertoivat saavansa eniten tukea omalta puolisoltaan ja
ystavilta. Osa vanhemmista kertoi tuen pyytdmisen hankalaksi, koska itse ovat

lapsia halunneet ja kokevat, ettd heidan taytyy taman vuoksi myods kestaa
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tilanteet ilman apua. Internetistd tuen pyytdminen ja vertaistuen saaminen
anonyymisti on helpompaa, mutta monet kokivat internetin keskustelupalstoilla
vallitsevan ihannevanhemmuuden kriteerit, joiden tayttamiseen liittyi valtavat
suorituspaineet. Omien vanhempien tuki nakyi lastenhoitoapuna ja
vertaisryhmien ja ystavien tuki enemman keskusteluina ja ajatusten
vaihtamisena. Muutama mainitsi neuvolan tuen pieneksi ja rajoittuvan pelkastaan

lapsen fyysiseen kehitykseen, vanhemmuuteen neuvolasta ei saatu tukea.
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7. Johtopéaatokset

Kuvion 1. avulla kuvaan sateenkaarivanhempana kasvamista. Aineistoa
analysoidessani minulle selvisi, ettd kasite ”sateenkaarivanhemmaksi
kasvaminen” ei ole tarpeeksi kuvaava. Kasvamista vanhempana tapahtuu, mutta
kasvaminen ei paaty niin kuin kasite "sateenkaarivanhemmaksi kasvaminen”
antaa kuvan kasvamisesta, jossa on jokin paatepiste. Siispa analyysivaiheen
edetessa ja aineistosta johdetussa teoreettisessa mallissa on kuvaavampi

nimitys talle prosessille, sateenkaarivanhempana kasvaminen”.

Kuviota luetaan alhaalta ylospain. Kuvion tarkoituksena on havainnollistaa
sateenkaarivanhempana kasvamista kasvavana ja kehittyvana ilmiona, jossa ei
koskaan tulla valmiiksi. Kuvassa kohta "Valmistautuminen
sateenkaarivanhemmuuteen” tapahtuu ennen lapsen syntymaa, mutta "Lapsi
syntyy” laatikon vylapuolella olevat kohdat kaaviossa eivat ole kuvattu
aikajanteelle. "Lapsi syntyy” -laatikon ylapuolelle, vasempaan laitaan sijoitetut
laatikot kuvaavat niitd asioita, jotka vaikuttavat, haastavat ja tukevat
sateenkaarivanhempana kasvamista. Pystysuora ”Sateenkaarivanhempana
kasvaminen” -laatikko kuvaa sateenkaarivanhempana kasvamista ja sen
jatkuvuutta ja taman oikealla puolella olevassa laatikossa kuvaillaan

sateenkaarivanhempana kasvamista ja siihen liittyvia tekijoita.
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SATEENKAARIVANHEMPANA KASVAMINEN

LAPSI SYNTYY

VALMISTAUTUMINEN
SATEENKAARIVANHEMMUUTEEN

Kuvio 1. Sateenkaarivanhempana kasvamisen prosessi
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Sateenkaarivanhemmaksi valmistautumiseen kuuluu ensimmaiseksi klinikan
etsinta tai muuhun lapsenhankintaratkaisuun paatyminen. Konkreettisena
valmistautumisena kohti vanhemmuutta on esimerkiksi tavaroiden hankinta,
kuten lapselle tarkoitetut lelut, vaatteet ja muut lapsiarkeen kuuluvat tavarat.
Sateenkaarivanhemmaksi valmistautumiseen kuuluvat myos ajatusten tasolla
valmistautuminen. Omien lapsuuden tapahtumien muisteleminen, kertaaminen ja
niiden sovittaminen omaan tulevaan vanhemmuuteen ja sen ilmentamiseen.
Ennakko-oletusten luominen tulevasta sateenkaarivanhemmuudesta kuuluu
myds vanhempana valmistautumiseen sek& omien kasvatusideologioiden

pohtiminen omien kokemuksien kautta tai kasvatusoppaita apuna kayttaen.

Lapsen syntyman jalkeen alkaa sateenkaarivanhempana kasvaminen, jota
kuvaa kuvion keskella sijaitseva nuoli. Kuvion vasemmassa laidassa "vaikuttaa”
-laatikossa on listattuna ne tekijat, jotka vaikuttavat sateenkaarivanhempana
kasvamiseen. Oma lapsuus vaikuttaa vanhempana kasvamiseen esimerkiksi
siten, ettd omien lapsuustapahtumien pohtiminen ja niista tietoiseksi tuleminen
ohjaa vanhempaa tietoisesti ja tiedostamatta toimimaan tai olla toimimatta
tavalla, jolla omat vanhemmat ovat vanhempina toimineet. Oman puolison
kanssa kaydyt keskustelut vaikuttavat siihen, minkélaiset asiat nahdaan
kasvatuksessa tarkeana ja pohtimalla kasvatustilanteita voi muuttaa omaa
kaytostaan vanhempana. Omien vanhempien tapa kasvattaa siirtyy jatkumona
sukupolvelta toiselle, tai ainakin niin osa sateenkaarivanhemmista ajatteli.
Joillekin taas omien vanhempien tapa toimia vanhempana toimi ennemminkin
esimerkkind mitd valtella itse vanhempana. Kasvatusoppaiden vaikutus
vanhemmuuteen voidaan nahda kahdella tavalla. Joillekin kasvatusoppaat
nayttivat esimerkkid, kuinka toimia erilaisissa kasvatustilanteissa, kun taas osalle
kasvatusoppaiden lukeminen vaikutti omaan vanhemmuuden itsetuntoon
latistavasti, joten kasvatusoppaita valteltiin tietoisesti. Itsereflektion omasta
sateenkaarivanhemmuudesta né&htiin  vaikuttavan sateenkaarivanhempana
kasvamiseen. Kasvatustilanteiden, oman kaytoksen ja lapsen kanssa kaydyn

vuorovaikutuksen pohtiminen ja virheistd sek& onnistumisista tietoiseksi
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tuleminen ohjasi vanhempana kasvamista. Suurin osa sateenkaarivanhemmista
koki, ettd isoin vaikuttaja omaan kasvamiseen sateenkaarivanhempana on
vaikuttanut oma kasvava lapsi. Vanhemmuuden ilmenemisen né&htiin muuttuvan
lapsen kasvaessa ja ilman lapsen kanssa henkisesti ja fyysisesti lasnaolemista
el voi vanhemmaksi kasvaa. "vaikuttaa” laatikon kohta "kasvava lapsi” kuvaa
lapsen, mutta my6s lapsen kasvun ja kehityksen vaikuttavan
sateenkaarivanhempana kasvamiseen. Sateenkaarivanhempi kohtaa lapsen
kasvaessa erilaisia haasteita ja onnistumisia, joista vanhemman on mahdollista

ottaa oppia seuraaviin tilanteisiin ja néin vaikuttaa omaan vanhempana kasvuun.

Haasteensa sateenkaarivanhemmaksi kasvamiselle tuo tyon ja kotielaman
yhteensovittaminen. Sateenkaarivanhemmat kertoivat, ettd tyOpaikalla
lapsettomat tyokaverit eivat esimerkiksi osaa suhtautua perhe-elaman tuomiin
haasteisiin ymmarryksella. Erdalla vanhemmalla ylennys oli siirtynyt tydnantajan
toimesta, kun ilmoitus syntyvastd lapsesta oli ilmoitettu tyOnantajalle.
TybyhteisOn nuiva suhtautuminen vanhemmuuteen voi vaikuttaa vanhemman
ajatuksiin  tulevasta vanhemmuudesta ja nain vaikuttaa vanhemmaksi
kasvamiseen. Sateenkaarivanhemmilla on ennakko-oletuksia tulevasta
vanhemmuudesta ja jos ndméa ennakko-oletukset eivat vastaakaan toteutuvaa
vanhemmuutta, haastaa se vanhemmaksi kasvamisen. Ennakko-oletusten ja
toteutuvan vanhemmuuden ristirita haastaa sateenkaarivanhemmaksi
kasvamista esimerkiksi luomalla sateenkaarivanhemmuudelle ristiriitaisen
tunteen, joka saattaa vaikuttaa sateenkaarivanhemman itsetuntoon, jos asiat
eivat menekaan oletetulla tavalla. Oletusten vastaisessa tilanteessa
sateenkaarivanhemman tulee kasvaa ja muuttua nopeastikin. Myos
ulkopuolisten asettamat haasteet, kuten neuvolassa ja sairaalassa kirjatut "Isa” -
merkinnat luovat omat haasteensa vanhemmaksi kasvamiselle. Vanhemmaksi
kasvamisen haastaa myds muiden luoma kasitys sateenkaarivanhemman
vanhemmuudesta ja perheen sisdisista nimityksistd. Sukulaisten eriarvoistava
kaytds ei-biologista sukulaista kohtaan haastaa my6s vanhempana kasvun,
luoden haastavia tilanteita vanhemmille ratkaistavaksi, esimerkiksi paatoksen

teon siita, voiko eriarvoistava sukulainen olla lasnd oman lapsen eldmassa.
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Sateenkaarivanhemmat kokevat ulkopuolisten asettamia paineita toimia tietylla
tavalla vanhempana. Ulkopuoliset, kuten muut vanhemmat ja ammattikasvattajat
asettavat raamit, kuinka kaikkien vanhempien tulisi toimia.
Sateenkaarivanhemmalle se luo haasteita ja oletuksia, kuinka hénen tulisi
kasvaa ja kehittyd vanhempana. Ulkopuolisten luomat oletukset voivat vaikuttaa
vanhemman itsetuntoon ja itseluottamukseen vanhempana, jos ei pysty
toimimaan oletetulla tavalla. Sateenkaarivanhemmaksi kasvamisen haastaa
my0s ajankayttoon liittyvat haasteet. Itselle jddva aika voi olla niin vahaista, etta
sateenkaarivanhemmalle ei jaa aikkaa oman vanhemmuuden reflektoinnille.
Lapsen syntyman jalkeen vanhemman ajankaytté muuttuu ja aika taytyy jakaa

useamman perheenjasenen kesken.

Sateenkaarivanhemmaksi kasvamista tukee oma puoliso, jonka kanssa
sateenkaarivanhempi vaihtaa mielipiteita ja kokemuksia, puoliso myés tukee ilon
ja surun hetkilla. Omat vanhemmat tukevat vanhemmaksi kasvamista omien
kokemuksien jakamisella sekd tarjoamalla lastenhoitoapua. Lastenhoitoapu
mahdollistaa sateenkaarivanhemmalla esimerkiksi sitd monien kaipaamaa omaa
aikaa, ja tata kautta mahdollisuuden oman vanhemmuuden reflektiolle. Ystavat
ja vertaistuki tukee sateenkaarivanhemmuutta samoin periaattein kuin omat
vanhemmat. Vertaisryhmistd vanhempi saa vanhempana kasvamiselle tukea,
muilta vanhemmilta ja samassa tilanteessa olevilta. Vertaisryhmia ovat
esimerkiksi lapsi vanhempi kerhot ja Sateenkaariperheet ry:n leirit ja tapaamiset.
Vertaisryhmista on mahdollista saada tuke omaan vanhemmuuteen ja

itseluottamusta omaan toimintaan vanhempana.

Sateenkaarivanhemmaksi kasvaminen on ennen kaikkea vastuun
lisdantymista. Lapsen syntyman jalkeen sateenkaarivanhempi kokee olevansa
vastuussa kokonaan toisesta ihnmisesta, eika enda vain itsestaan. Vanhemmaksi
kasvaminen on myds omien tarpeiden siirtamista lapsen tarpeiden tielta.
Kasvamiseen kuuluu myoés lapseen suuntautuminen, joka pitaa sisallaan lapsen
kanssa olemista, lapsen asioista kiinnostumista ja lapsen tarpeista huolehtimista.

Vanhempana kasvaminen koostuu itsereflektiosta ja oman toteutuvan
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vanhemmuuden pohtimisesta, yksin tai yhdessa puolison tai vertaisten kanssa.
Vanhempana kasvamista kuvataan kasvamisena ja kehittymisend, joka ei
koskaan lopu vaan vanhempana kehittyy lapi elaman. Siksi termi "vanhemmaksi
kasvaminen” ei ole paikkaansa pitava siind mielessa, ettd kasvaminen ei ole
koskaan valmis vaan jatkuvaa vanhempana kasvamista. Vanhemmuus ja
vanhempana kasvamien on muutosta ja kehitysté, mutta ennen kaikkea itseensa
luottamista vanhempana.
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8. Pohdinta

Taman  tutkimuksen  tarkoituksena oli luoda  teoreettinen  malli
sateenkaarivanhempana kasvamisesta ja siitd mika siihen vaikuttaa, mika sitéa
haastaa ja mika taas osaltaan tukee sateenkaarivanhempana kasvamista. Tassa
luvussa kokoan viela tutkimuksen antia. Olen jakanut luvun teoreettisen mallin
mukaisiin valiotsikoihin, jotta lukijan on helpompi hahmottaa pohdinnan ja

teoreettisen mallin yhteys.

Ennen lapsen syntymaa

Kaikki alkaa haaveesta saada lapsi. Noin puolet sateenkaarivanhemmista
kertoivat kokeneensa "vauvakuumetta” kun taas osalle toive lapsesta kasvoi
puolison lapsihaaveiden myo6ta. Yhdysvalloissa teetetyn tutkimuksen mukaan yli
puolet homomiehistd ja noin 40% lesbonaisista haluaa tulla vanhemmaksi
(Gates, Badgett, Macober, Chambers 2007). Mielenkiintoinen huomio
tutkimuksessa oli se, ettd moni sateenkaarivanhempi mainitsi erikseen
parisuhteen pitkastd kestosta tai suhteen rekisterbimisestd ennen lapsen
hankintaa. Parisuhteen rekisterdiminen koettiin tarkeaksi askeleeksi ennen
lapsen hankintaa, mink& mahdollisesti koetaan tukevan parisuhteen pysyvyyden
ja turvallisuuden kokemuksia. Tata vaitettda tukee myos Paajasen (2005)
tutkimus, jossa noin 90% vanhemmista (N=2594) vastasi turvallisen ja hyvan
parisuhteen olevan tarkein ehto, jonka taytyi tayttya ennen kuin lapsen
syntymiselle annettin mahdollisuus. Suomessa elaa lapsia noin 800:ssa
perheessa, jossa vanhemmat ovat samaa sukupuolta ja rekisterdineet suhteensa

(Suomen virallinen tilasto).

Ensimmaisend konkreettisena askeleen lapsen hankinnassa on klinikan etsinta
tai  muuhun  hedelmoitysratkaisuun  paatyminen. Kokonaisuudessaan
lapsenhankintaprosessi oli sateenkaarivanhempien mielesta raskas, kallis ja
pitka. Osaltaan henkil6kohtaiset vaikeudet tulla raskaaksi pidentavat prosessia,

mutta myds pakollinen psykologikaynti ja terveystarkastus lisda prosessin
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pituutta. Prosessi voi kestda jopa vuosia, mutta nopeimmillaan vajaa vuoden.
HUS ja muut sairaanhoitopiirit ovat aloittaneet itsellisten naisten ja naisparien
palvelun lapsettomuushoidoissa luovutettujen sukusolujenavulla (Hus.fi), ja tama
toivottavasti vaikuttaa positiivisesti sateenkaarivanhempien kokemuksiin

lapsenhankintaprosessin raskaudesta ja pituudesta.

Sateenkaarivanhemmuuden kokemuksen alkamisen maaritteleminen on
haasteellista, koska sateenkaarivanhemmat kokivat sen eri tavoin. Osalle
kokemus vanhemmuudesta alkoi jo ennen lapsen syntym&a ja osalle vasta
lapsen syntyma toi tunteen vanhemmuudesta. Tavaroiden hankkiminen vauvaa
varten ennen lapsen syntymaa voi olla osalle vanhemmuuteen valmistautumista
(Niemela 2003, 238). Toisaalta myos lasta fyysisesti kantava vanhempi kokee
lapsen fyysisesti aiemmin, mita perheen toinen vanhempi (Punamaki 2011), mika
osaltaan voi vaikuttaa siihen, kuinka aikaisin kokemus omasta vanhemmuudesta

alkaa.

Oman lapsuuden muistelu kuului monella sateenkaarivanhemmalla aikaan
ennen lapsen hankintaa sek& aikaan lapsen saamisen jalkeen. Omien
lapsuuskokemuksien  muistelemisella on vaikutusta osaltaan siihen,
minké&laiseksi vanhempi kokee vanhemmuuden ja mink&laisia ajatuksia h&n
liittdd syntymattomaan lapseen (Punamaki 2011). Omien lapsuustapahtumien,
hyvien ja  huonojen, muisteleminen  sek& omien  vanhempien
kasvatusideologioiden pohtiminen vaikuttaa siihen, minkalaisia ennakko-
oletuksia sateenkaarivanhemmilla on tulevaa vanhemmuutta kohtaan. Suurin
osa haastateltavista kertoi tietoisesti pohtineensa mita haluavat tehda eri tavalla

kuin omat vanhemmat olivat tehneet vanhempina.

Sateenkaarivanhemmuutta tukee

Aarnion (ym. 2018) tutkimukseen osallistuneet kertoivat saaneensa yleisimmin
omalta puolisolta, omilta vanhemmilta ja ystaviltd. Tama on linjassa taman
tutkimuksen tuloksien kanssa. Tassa tutkimuksessa

sateenkaarivanhemmuuteen tukea saatiin eniten omalta puolisolta, mutta myds
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ystavaperheiltd, omilta vanhemmilta, vertaisryhmisté ja jonkin verran neuvolasta.
Puolisolta saatu tuki oli rinnalla kulkemista, mutta my6s kasvatusasioista
keskustelemista. Ystavaperheilta, vertaisryhmistd ja omilta vanhemmilta tukea
saatiin neuvoina ja lastenhoitoapuna. My6s Aarnion ym. (2018, 154)
tutkimustulosten mukaan isovanhemmilta saatu apu oli suurimmaksi osaksi
lastenhoitoapua. Noin puolet haastattelemistani vanhemmista koki omien ja
puolison vanhempien antaman lastenhoidollisen tuen tarkeaksi, osalla omien
vanhempien tarjoama tuki oli vahaista tai sitd ei ollut ollenkaan. Léheisten ja
puolison tuki raskausaikana vaikuttaa merkittavasti siihen, miten hyvin odottava
vanhempi sopeutuu tulevaan vanhemmuuteen (Mihelic, Filus & Morawaska
2016, 955). Vanhempien omaan vanhemmuuteen lasten isovanhempien koettiin
vaikuttavan niin hyvine kuin huonoine esimerkkeineen ja omilta vanhemmilta
saatu tuki voikin vaikuttaa merkittavasti sateenkaarivanhemman positiivisiin

kokemuksiin omasta vanhemmuudestaan.

Ystavien rooli tuen antajina on monelle sateenkaarivanhemmalla erittain tarkeaa.
Aarnion (ym. 2018) tutkimukseen vastanneista reilu puolet vastasivat vertaistuen,
henkisen tuen ja keskusteluavun tarkeéksi tuen muodoksi (Aarnio ym. 2018,
149). Tama tulos on linjassa taman tutkimuksen kanssa siina, etta vertaistuki on
vanhemmalle suuri tuki vanhemmuuteen. Tassa tutkimuksessa ystaviltéa saatiin
tukea lastenhoitoon ja neuvoja lasten kasvatukseen. Vertaistuki ja ystavien tuki,
joilla oli itsellaan lapsia, koettiin olevan erittain tarkedé. Vastaavasti ystavien tuki,
joilla ei ollut omia lapsia koettiin tukevan vahemman ja heidan kanssaan eras
vanhempi koki olonsa jopa yksinaiseksi, koska h&n oli siirtynyt eri sosiaaliseen
piiriin. Vertaistuen tarkeys ja ystavaperheiden antama tuki kuvaa sita, ettéa lapsien

myo6ta tukea haetaan mieluummin samassa elamantilanteessa olevilta.

Muutamat haastateltavat kokivat, etteivat olleet oikeutettuja tukeen, koska olivat
itse lapsen halunneet niin lapsen kanssa oli péarjattava yksin. Tukea
sateenkaarivanhemmat saavat mielestdan jonkin verran ja tarkein tuki on
vertaistuki, oman puolison lasndolo ja omien vanhempien tarjoama tuki

lastenhoitoapuna. Kuitenkin suomalaisista é&ideista reilu 20 % kokee
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tarvitsevansa enemmaén tukea vanhemmuuteensa mitd on saanut ja iseista
vastaavaa Iuku on noin 10% (Paajanen 2005, 66 - 68). Osalle
sateenkaarivanhemmista tuen hakeminen oli hankalaa ja he kokivat, etteivat ole
oikeutettuja tukeen. Tukea haettin myds internetistda ehkda matalamman
kynnyksen vuoksi, mutta sielta tukea ei juuri saanut. Internetin
keskustelupalstoilla luodut eparealistiset kuvat vanhemmuudesta ja vanhempana

jaksamisesta saivat pikemminkin nostettua suorituspaineita tukemisen sijasta.

Mielenkiintoinen huomio liittyi tuen saamiseen neuvolajarjestelmaltd. Muutama
mainitsi neuvolan taysin turhaksi liittyen tukeen ja osa sai neuvolasta tukea vain
liittyen lapsen fyysiseen kasvuun ja kehitykseen, vanhemmuuteen siella ei koettu
saavan tukea. Samoilla linjoilla tutkimukseni kanssa oli myés Perhebarometri
2005 (Paajanen 2005), jossa tutkittiin esimerkiksi vanhempien tuen saantia ja
tuenmuotoja. Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kokivat, ettd neuvolalta
saa vain ymparipyoreita vastauksia eikd neuvolatyontekijoilla ole aikaa keskittya
vanhemmuuteen liittyvien pulmien ratkaisemiseen (Paajanen 2005, 67 — 68).
Vanhemmuuteen liittyen vanhemmat kokivat, etta neuvola ei tarjonnut tukea, eika
neuvolahenkilokunnan ajateltu olevan edes kiinnostuneita vanhemmuuteen
liittyvissa kysymyksissa. Neuvola on usein kuitenkin mainittu yhtena palveluista
saadun tuen antajana (Aarnio ym. 2018, 154), mika viittaisi siihen, etta
neuvolasta on mahdollista saada tukea, mutta tuen mutoo ei ole sita mita
vanhemmat toivoisivat. Vanhemmat kertoivat neuvola- ja sairaalajarjestelmassa
seka perhevalmennuksessa kaytetyt "Isa”-maininnat hairitsevaksi tekijaksi. Tama
huomio on linjassa esimerkiksi Taskerin ja Pettersonin (2007) tutkimustulosten
kanssa, jonka mukaan moni homo- ja lesbovanhempi kokee, etta
terveydenhuolto ei tunnista perhetta, jossa vanhemmat ovat samaa sukupuolta
eivatka osaa kohdata heita perheena. Tahan ongelmaan on osaltaan puuttunut
Juha Jamsa (2008) kirjassaan Sateenkaariperheet ja hyvinvointi — Kasikirja
lasten ja perheiden kanssa tydskenteleville. Kirja on tarkoitettu
sateenkaariperheiden kanssa tydskenteleville ammattilaisille kasikirjaksi, jotta he

osaisivat kohdata erilaisia perheita ty6ssaan.
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Sateenkaarivanhemmaksi kasvamista haastaa

Sateenkaarivanhemmaksi kasvamista haastaa ajankayton haasteet kuten ajan
riittaminen perheelle, mutta myds itselle. Omaan vanhemmuuteen keskittyminen
ja oman vanhemmuuden reflektointi voi kiireisessa arjessa olla mahdotonta ja
levon vahyys nakya myos vanhemmuudessa. Arjessa oman lapsettoman ajan
niukkuus nékyi esimerkiksi vasymyksena ja kiredné pinnana. Lapsen saaminen
synnyttaa vanhemmissa erilaisia tunteita (Haapio ym 2009, 83), jotka ovat kaikki
sallittuja, kunhan niitd oppii kasittelemaan. Kokemus oman ajan vahenemisesta
ja siitd, ettd on aina jonkun muun kaytettavissa, olivat haastateltavien mielesta
vanhemmuuden nurjapuolia ja haasteita, joiden kanssa oppii kuitenkin elamaan
ja jotka sateenkaarivanhempien mielestd helpottuvat lapsen kasvaessa. Oma
lapseton aika oli joillekin sateenkaarivanhemmista erittdin tarkeaa ja tata
havaintoa tukee my6s BoOokin ja Mykkasen (2019, 421) tutkimus, johon
osallistuneet vanhemmat kertoivat uhraavansa jopa unistaan, jotta saavat omaa
kiireetonta aikaa ilman lapsia, jolloin voi itse méaaritella mita tekee ja missa
tahdissa. Kun molemmat vanhemmat sitoutuvat vanhemmuuteen, voi se
parhaimmillaan mahdollistaa molemmille lapsetonta aikaa (Haapio ym. 2009,
84), esimerkiksi harrastusten parissa. Bookin ja Mykkéasen (2019) tutkimuksessa
todettiin, ettd vanhempien péaivéat jakaantuvat kolmeen osaan; perhe aikaan,
vanhempien kahdenkeskeiseen aikaan ja vanhemman omaan aikaan.
Tutkimuksen mukaan suurin osa vanhemmista pyrki tayttdmaan kulttuuriset ja
sosiaaliset odotukset, jotka yhteiskunta on asettanut vanhemmuudelle. (B66k &
Mykkanen 2019.) Edella mainittu tutkimustulos on osittain samoilla linjoilla tAméan
tutkimuksen kanssa siing, etté osa sateenkaarivanhemmista koki paineita toimia

tavalla, jonka yhteiskunta ja muut vanhemmat ovat luoneet.

Sateenkaarivanhemmat kokivat, ettd yhteiskunta ja media asettaa
vanhemmuudelle paineita. Suoranaisesti sateenkaarivanhemmuudella ei ajateltu
olevan erityisia paineita vaan enneminkin yleisesti vanhemmuudella.
Yhteiskunnalla ja jatkuvasti muuttuvilla vanhemmuuden ihanteilla, seka median
asettamilla ihannekuvilla ndhd&an olevan vaikutusta siihen, minkalainen

ihannevanhemmuuden kuva ihmisillA on (Haapio ym. 2009, 82 - 83).
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Sateenkaarivanhemmat  mainitsivat  esimerkiksi  lasten  harrastukset,
ruokailutottumukset ja kasvatusideologiat aiheiksi, joista he kokevat
kohdanneensa painostusta ulkopuolisilta ihmisiltd. Media usein luo
vanhemmuudesta eparealistisen positiivisen kuvan (Mihelic ym, 2016, 956), joita
vanhempien voi olla hankala saavuttaa ja voi ndin johtaa moniin epdonnistumisen

kokemuksiin.

Sateenkaarivanhempien perhe voi muodostua monin eri tavoin ja perheeseen voi
kuulua monta vanhempaa, etavanhempaa tai aikuista (Jamsa & Kuosmanen
2006). Perheen monimuotoisuus voi tehdd haastavaksi perhemuodon
selvittamisen ulkopuolisille (Tasker & Petterson 2007, 5). Positiivinen
eroavaisuus muihin tutkimuksiin (Baiocco, Nardelli, Pezzuti, Lingiardi 2013;
Costa, Pareira & Leal 2019; Tasker & Petterson 2007) verrattuna oli se, etta
suurin osa tahan tutkimukseen osallistuneista sateenkaarivanhemmista ei
kokenut, tai ei ainakaan maininnut kokeneensa, syrjintda tai haasteita selvittaa
ulkopuolisille perhemuotoaan. Muutama vanhempi kertoi sulkeneensa osan
sukulaisistaan perheen ulkopuolelle lapsiensa eriarvoistamisen vuoksi. Myds
Aarnion (ym. 2018) tutkimukseen vastanneet olivat samaa mielta siita, etta jos
sukulaiset eriarvoistavat sateenkaariperheen heille ei-biologiset lapset
biologisista lapsista, tuen saaminen ja tuen pyytdminen ja& vahaisemmaksi
(Aarnio ym. 2018, 26). Baiacco ym. (2013) tutkimuksen mukaan
heteroseksuaalisilla ikaihmisilla on usein negatiivinen asenne lesbovanhempia ja
etenkin homovanhempia kohtaan. Heteroseksuaalisilla miehilla on tutkitusti
enemman negatiivisia asenteita seksuaalivahemmistoja kohtaan, kuin
esimerkiksi heteroseksuaalisilla naisilla. Negatiivisiin uskomuksiin, koskien
lesbo- ja homovanhempien vanhemmuutta, vaikuttaa merkittavasti, jos vastaaja
on mies, matalasti koulutettu, uskonnollinen seka vastaajan korkea ikéa (Nikander
ym. 2016, 524). Kaikesta huolimatta voidaan kuitenkin todeta, ettd lesbo- ja
homovanhempien hyvéksynta vanhempina on kasvanut suuresti (Costa, Pareira
& Leal 2019, 59, 68).
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Sateenkaarivanhemmaksi kasvamista haastaa osaltaan myds tyo- ja kotielaméan
yhteensovittamiseen liittyvat ongelmat, jotka ovat usein ajankaytollisia ongelmia.
Tuoreessa suomalaisessa tutkimuksessa noin 30% vastaajista (N=4132), koki
tyon aiheuttavan ajankaytollisisa ongelmia tyon ja perheen yhteensovittamisessa
(Sorsa & Rotkirch 2020, 67 — 68). Osa sateenkaarivanhemmista koki, ettd
joutuvat selittelemaan menojaan toissa ja lapsettomat tyokaverit eivat ymmarra
tilannetta, jossa menn&én lapsen ehdoilla, eikd ylitdihin voi noin vain jaada.
Gabbin (2001) tutkimus on samoilla linjoilla tutkimustulokseni kanssa koskien ty6-
ja kotielaman yhteensovittamisen hankaluutta. Hanen tutkimuksessaan kavi ilmi,
ettd usein synnyttava/kotiin jddva vanhempi joutuu tekem&an suuria
kompromisseja koskien tyduraansa ja usein kokee itsensa syrjityksi tyopaikallaan
(Gabb 2001, 324). Toisaalta tuoreesta tutkimuksesta (Sorsa & Rotkirch 2020)
saadaan selville, ettéd noin reilu puolet (N=3752) suomalaisista vanhemmista
koki, etteivat he ole joutuneet muuttamaan tydelamassaan mitdan lasten vuoksi
ja noin 95% vastaajista (N=3422) koki tydn ja perheen sovittamisen onnistuvan

hyvin.

Vanhemman korkea min&pystyvyys vaikuttaa merkitsevasti vanhemman
positiivisiin - ennakko-oletuksiin vanhemmuudesta ja vanhemman ennakko-
oletukset tulevasta vanhemmuudesta vaikuttavat vanhemmuuden ilmentamiseen
riippuen siitd, ovatko oletukset positiivisia vai negatiivisia (Mihelic ym. 2016, 953
— 956). Sateenkaarivanhemmilla oli monella odotuksia vanhemmuudesta ennen
lapsen syntyméaa ja osa oli pohtinut vanhemmuutta jo paljon ennen lapsen
hankkimista. Toteutumattomien ennakko-oletusten voidaan nahda haastavan
vanhempana kasvamista, koska sateenkaarivanhempi joutuu arvioimaan
oletustaan ja toteutuvaa tilannetta ja muuttamaan omaa kaytdstaan vastaamaan

toteutuvaa tilannetta.

Sateenkaarivanhemmaksi kasvamiseen vaikuttaa
Sateenkaarivanhemman vanhemmuuden kokemukseen vaikuttivat oma lapsuus
ja omat vanhemmat, ja niisté poimittiin itselle, ne kaikkein tarkeimmat opit. Oma

historia vaikutti vanhemmuuteen osin passiivisesti tiedostamatta. Toiset
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vanhemmat, kasvatusoppaat seka puolison kanssa kaydyt keskustelut
kasvatuksesta olivat tekijoita, joiden annettiin vaikuttaa vanhemman roolin
omaksumiseen tietoisesti. Ristiritojen esiintuominen omasta lapsuusajan
vanhempisuhteesta ja niistd tietoiseksi tuleminen hairitsee vanhemman
kehittyvaa vanhemmuutta véhemman kuin tiedostamattomat ongelmat omassa
vanhempisuhteessa (Niemela 2003, 329). Huomion arvoista oli kuitenkin se, etta
haastateltavat osasivat nimetd asioita, joita halusivat poimia omasta
lapsuudestaan ja toisaalta my0Os jattdd tekematta. Ristiriitojen tiedostaminen

mahdollistaa niista irti padstamisen.

Sateenkaarivanhemmaksi kasvamisessa suurin opettaja on kuitenkin oma lapsi.
Lapsen kanssa oleminen vaikuttaa siihen minkalaisia kokemuksia saa
vanhemmuudesta ja oma reaktio naihin tapahtumiin vaikuttaa siihen
minkalaiseksi kasvaa vanhempana. Aktiivinen l&asna oleminen lapsen arjessa on
tarkeda ja lapsen huomioimisen ja kuuntelemisen kautta vanhempi oppii lapsesta
ja tatda kautta vanhemmuudesta. Vanhempana kasvaminen tapahtuu siis
vuorovaikutuksessa lapseen ja sitd voi kuvata tennisotteluna, jossa molemmat
reagoivat toisiinsa. Vanhempi ja lapsi opettavat toinen toisiaan (Vilen 2010, 131),
ja kasvaminen vanhempana on nain vuorovaikutusta oman lapsen ja oman

vanhemmuuden valilla.

Moni tutkimukseen osallistunut sateenkaarivanhempi kertoi pohtivansa
vanhemmuutta usein puolison ja vertaisten kanssa tai osa ihan itsekseen
itsereflektion kautta. Itsereflektiolla tarkoitetaan itsepohdintaa, jossa yksilo astuu
ikdan kuin ulkopuolelle itsestdén ja tarkastelee omaa kayttaytymistaan tai
ajatuksiaan ulkopuolisen silmin (Dewey 1997). Omasta ajattelustaan ja
kaytoksestaan tietoiseksi tuleminen auttaa vanhempaa huomaamaan mika
vaikuttaa omaan kayttaytymiseen, onko sitd tarpeen muuttaa ja miten sita
mahdollisesti muutetaan. Sateenkaarivanhempana kasvaminen on siis my6s
jatkuvaa itsensd reflektoimista ja jopa omien ajatusten ja toimintatapojen
kyseenalaistamista. Vanhemman rooli muuttuu ja kehittyy l[&pi vanhemman

elamé@n ja sen ajatellaankin olevan aina keskenerdistd (Haapio ym. 2009;
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Rautiainen 2001, 7) ja lapsen kasvaessa siihen kietoutuu aina uudenlaisia
psykologisia vuorovaikutukseen liittyvia prosesseja ja mahdollisuuksia (Siltala
2003, 16).

Tutkimukseen osallistuneet sateenkaarivanhemmat ajattelivat lapseen
suuntautumiseen kuuluvan lapsen kanssa oleminen. Koettiin, ettd vanhemmaksi
ei voi kasvaa, jos ei ole fyysisesti, seka henkisesti lasna lapsen elamassa. Kun
vanhempi on vuorovaikutuksessa vauvan kanssa ja kohtaa vauvan
sensitiivisesti, kehittyy vanhemmalle tunne vanhemmuudesta juuri tAman lapsen
vanhempana (Niemela 2003, 235). Myo6s rakkauden osoittaminen, yhdessa
leikkiminen ja ruuan tarjoaminen lapselle on todella tdrkedd vanhemman ja
lapsen valisen tunnesiteen ja yhteyden luomiseksi sekd vanhemmuuden
vahvistamiseksi (Rautiainen 2001, 18 — 19, 23). Samoailla linjoilla olivat myds
tutkimukseen osallistuneet sateenkaarivanhemmat, jotka kuvasivat tehtavikseen
lapsen tukena olemisen, lapsen ymmartamisen ja rakkauden osoittamisen
lapselle. Vanhemmat haluavat olla mahdollisimman hyvia vanhempia lapsilleen,
jotta lapset saisivat hyvat lahtokohdat elaméaan. Tata loppumatonta vastuuta ja

omasta ajasta tinkimista pidettiin rankkana, mutta kaiken sen vaivan arvoisena.

Lopuksi

Sateenkaarivanhemman roolin omaksumisen tarkeimméat huomiot tassa
tutkimuksessa olivat seuraavat: vanhemman roolissa ole koskaan valmis, eika
vanhempana voi kasvaa, jos ei vieté aikaa lapsen kanssa. Tutkimuksen edetessa
huomio Kkiinnittyikin kasitteeseen vanhemmaksi kasvaminen, jota kaytin
tutkimuksen alkuvaiheilla kuvaamaan tutkimusongelmaa. Kuitenkin tutkimuksen
edetessa ja haastatteluja analysoidessani minulle selvisi, ettei kukaan
sateenkaarivanhemmista kokenut tulevansa valmiiksi vanhempana. Taman
vuoksi kaytin teoriaosuudessa kasitetta vanhempana kasvaminen kuvaamaan
jatkuvaa vanhempana kasvamista paattyvan kasvamisen sijasta. Vanhempana
kasvamisen prosessi alkaa jo sateenkaarivanhemman ajatuksissa paljon ennen

lapsen hankintaprosessia. Haave lapsesta saa ajatukset suuntaamaan kohti
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mahdollisesti tulevaa lasta, vanhemmuutta ja ehk& haaveita siitd, minkalaista on
olla vanhempi. Mielikuvat tulevasta lapsesta ja omien lapsuustapahtumien
lapikayminen voi olla jo ensimmaisia askelia vanhempana kasvamisen

prosessissa.

Vanhempana kasvaminen jatkuu koko lapsen elaman ja sille asetetut oletukset
ja ihanteet luovat paineet vanhempana olemiseen. Sateenkaarivanhemmat
pohtivat monia asioita sen kautta, ettd kelpaavatko he vanhempina, jos he
toimivat eri tavalla kuin toiset vanhemmat, esimerkiksi ruokailutottumuksissa,
harrastuksissa tai kasvatusideologiassa. Yhteiskunta ja muut vanhemmat luovat
kohtuuttomasti paineita vanhemmuudelle ja suurimmaksi osaksi nhama paineet
ovat turhia. Sen my6s huomasivat sateenkaarivanhemmat kertoessaan

toimivansa juuri niin kuin itse haluavat ja olevansa silti hyvid vanhempia.

Sateenkaarivanhemman kokemus omasta vanhemmuudestaan on aihe, jota ei
ole tutkittu kovinkaan laajasti. Tassa tutkimuksessa on tutkittu esimerkiksi sitéa
mika haastaa sateenkaarivanhemmaksi kasvamista ja mielenkiintoinen
jatkotutkimus olisikin selvittaa miten sateenkaarivanhemmat kohtaavat haasteet
ja milla muilla tavoin haasteet vaikuttavat vanhemmaksi kasvamiseen ja
vanhemmuuteen. Neuvolan vaikuttavuutta sateenkaarivanhemmuuteen on
tarpeen tarkastella syvallisemmin. Sateenkaarivanhempien vanhemmaksi
kasvaminen alkaa osalla jo ennen lapsen syntymaa ja olisikin mielenkiintoista
tutkia, minkalaisia tekijoita liittyy sateenkaarivanhempien odotusaikaan
vanhemmaksi kasvamisen nakokulmasta. Tahan tutkimukseen ei osallistunut
yhtddn miesparia, minka vuoksi olisikin mielenkiintoista tutkia miesparien
vanhempana kasvamista. Haluan my6s osoittaa lampiman kiitoksen tahan
tutkimukseen osallistuneille. llman tahan tutkimukseen osallistuneita kymmenta
rohkeaa vanhempaa olisi taméan tutkimuksen anti jaanyt vahaiseksi, joten ndyrin

kiitos jokaiselle vanhemmalle tarkeasta kohtaamisesta.
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LIITE 1: Haastattelupyynto

HAASTATTELUPYYNTO

Hyva vanhempi

Opiskelen kasvatustieteita Lapin yliopistossa ja talla hetkella olen tekeméassa pro gradu
-tutkielmaa homo- ja lesbhovanhemmuudesta. Olen kiinnostunut siitd, minkalaisia
kokemuksia ja ajatuksia homo- ja lesbovanhemmilla on omasta vanhemmuudestaan ja

vanhemmaksi kasvamisesta. Tutkimustani ohjaa professori Satu Uusiautti.

Tutkimus toteutetaan yksildhaastatteluina syksyn 2018 aikana. Haastattelen Sinua
mieluusti kasvotusten, mutta haastattelu on mahdollista jarjestad myos séhkodposti-,
puhelin- tai videopuheluhaastatteluna. Haastateltavan henkil6llisyys sailyy anonyyminé
koko tutkimuksen ajan ja kaikkea tutkimukseen osallistuvan liittyvaa tietoa kasitellaan

luottamuksellisesti.

Mikali olet yhden tai useamman lapsen vanhempi, olen kiinnostunut kuulemaan juuri
Sinun ajatuksiasi ja kokemuksiasi vanhemmuudesta ja vanhemmaksi kasvamisesta.

Osallistumisesi on aarimmaisen tarkeaa, silla homo- ja leshovanhemmuudesta on hyvin
vahan tietoa. Tutkimuksellani tavoitellaan siten tietoa erityisesti vanhempien ja lasten

tueksi.

Toivottavasti |0ydat ajan haastatteluun. Voit ilmoittautua tutkimukseen 23.9.2018
mennessa (yhteystiedot alla). Annan mielellani myos lisatietoa. Kiitos jo etukateen!

Ystavallisin ja odottavin terveisin,

Linda Salo
lisalo@ulapland.fi
040 5787050
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LIITE 2: Sahkodpostihaastattelu

Homo- ja lesbovanhemmuus

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd vanhempien ajatuksia ja mielipiteita

omasta vanhemmuudesta ja vanhemmaksi kasvamisesta.

Voitte vastata alla oleviin kysymyksiin haluamassanne jarjestyksessa
kirjoittamalla vastauksenne eteen kysymyksen numeron.

Vastauksen pituutta ei ole méaritelty, joten voitte vastata kysymyksiin niin pitk&sti
kuin haluatte.

Vanhemmuuden merkitys

1. Kertoisitko aluksi perheestasi? Minkalainen perhe teilla on? Miten teidan perheen

tarina alkoi?

2. Miké& sai sinut kokemaan olevasi vanhempi ensimmaista kertaa?

3. Millaisena vanhempana néet itsesi?

4, Mita vanhemmuus sinusta on ja mita se sinulle merkitsee?

5. Mika on mielestasi vanhemmuudessa tarkeaa?

6. Mika vanhemmuudessa ja vanhemmaksi tulossa on ollut haastavinta?

Vanhemmaksi kasvaminen

7. Mika on vaikuttanut siihen, millainen vanhempi olet?

8. Minkalaista ajattelit vanhemmuuden olevan ennen lapsen/lasten saamista?
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9. Onko vanhemmuus nyt erilaista, mita ajattelit sen olevan ennen lapsen/lasten

saamista? Jos on, niin miten?

10. Mitéa vanhemmaksi kasvamiseen sinusta liittyy? Mitd vanhemmaksi kasvaminen

sinusta on?
11. Mink&laisia haasteita vanhemmaksi kasvuun liittyy?
12. Haluatko kertoa viela jotakin vanhemmuuteen tai vanhemmaksi kasvamiseen

liittyen?

Voitte lahettdd kaikki vastauksenne samalla kerralla tai vain yksi vastaus
kerrallaan. Voitte my6s vastauksen lahetettyanne muuttaa/lisata vastaustanne.

Luen vastauksenne ja esitdn mahdollisia jatkokysymyksia vastauksiinne liittyen.

Kiitos osallistumisestanne tutkimukseen!

Ystavallisin terveisin Linda Salo

: Sul i
0405787050
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