Sateenkaaren
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Opas sateenkaariperheen laheiselle
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Alkusanat

Sateenkaariperheilld tarkoitetaan lapsiperheita, joissa yksi tai useampi van-
hemmista kuuluu seksuaali- tai sukupuolivihemmistéon. Erilaisten sateenkaa-
riperheiden kirjo on laaja, ja perhetilanteet ovat kesken&én hyvin erilaisia.

Joskus sateenkaariperheen lahisukulaisilla, tuttavilla tai viranomaisilla on vai-
keuksia tunnistaa ja hyvéksya perhetta sellaisena kuin se on. Kysymys voi olla
ajattelemattomuudesta, tiedon puutteesta tai siitd, ettd uuden asian tai sen
herattdmien tunteiden ké&sitteleminen on vield kesken. L&heisetkin — isovan-
hemmat, muut sukulaiset ja perheen ystavéat — voivat tarvita ulkopuolista apua
omassa prosessissaan ennen kuin pystyvéat olemaan tukena sateenkaariper-
heen lapsille ja aikuisille.

Lapsi hahmottaa seké itsedan ettd maailmaa pitkalti oman perheensa kautta.
Jokaiselle lapselle on tarkedd saada puhua avoimesti perheestdan ja kokea,
ettd koko perhe tulee kohdatuksi ja oikein kohdelluksi. Lahisukulaisilla ja van-
hempien ystavilla on tdssa keskeinen rooli.

Tama opas on kirjoitettu avuksi sateenkaariper-  ~
heiden sek& perheenlisdystd suunnittelevien /
seksuaali- tai sukupuolivdhemmistéihin kuulu-
vien aikuisten laheisille. Juuri sind voit osaltasi
vaikuttaa siihen, ettd tunte-
masi  sateenkaariperheen
lapsi tuntee perheensa — ja
nain ollen itsensa — nahdyksi

ja hyvaksytyksi.

Lapsen nakokulmasta
oma perhe on tavallinen,
ja muiden perheet
mielenkiintoisia.



Sateenkaariperheen alkutaival

Sateenkaariperheitd perustetaan monella eri tavalla. Lapset voivat saada al-
kunsa lapsettomuusklinikalla tai kotioloissa, lapsia on saattanut syntya aikuis-
ten aiempiin suhteisiin, tai lapsi on voitu adoptoida yksinhuoltajadidin perhee-
seen, ja nyt aiti on 16ytanyt rinnalleen naispuolisen kumppanin. Perhe voi myds
muuttua sateenkaariperheeksi joko eron kautta tai ilman erokriisia, jos esimer-
kiksi toinen vanhemmista lahtee sukupuolen korjausprosessiin.

Osa sukupuoli- ja seksuaalivahemmistéihin kuuluvista ihmisista toivoo voivan-
sa tulla vanhemmaksi samaan tapaan kuin suurin osa muistakin ihmisista: he
haluavat jakaa vanhemmuuden rakastettunsa kanssa kahdestaan. Sateen-
kaariydinperheen lapsi voi saada alkunsa esimerkiksi lapsettomuusklinikalla
luovutussiittididen avulla. Lapsettomuusklinikat palvelevat niin naispareja kuin
niitdkin pariskuntia, joissa mies on lapik&ynyt sukupuolen korjausprosessin eli
on taustaltaan transsukupuolinen, eika taman takia tuota siittidita.

Osa haluaa jakaa vanhemmuutta useamman ihmisen kanssa: sinkkunainen
miesparin kanssa, mies naisparin kanssa tai vaikkapa miespari ja naispari yh-
dessé. Aina perhe ei rakennu ollenkaan perinteisen rakkaus- tai seksisuhteen
varaan, vaan perhe voidaan perustaa myds ystavysten kesken — joko kahdes-
taan tai vaikka muutaman laheisen ystavan kanssa. Aikuisten vélisesté suh-
teesta voidaan néissa tilanteissa puhua esimerkiksi vanhemmuuskumppanuu-
tena.

Toisaalta myds polyamorisissa suhteissa eli monisuh-
teissa elavat ihmiset voivat perustaa perheen,
jolloin lapsi saattaa syntya vaikkapa kolmen
toisiaan rakastavan ja yhteiseen elamaan
sitoutuneen ihmisen perheeseen.

Kuten valtakulttuurinkin sisalla, myo6s
sateenkaariperheissd on ihmisia, joil-
le luontevin perhe-eldma&n muoto on
valittu yksinhuoltajuus. Suurin osa
tarkoituksella perustetuista yksinhuol-
tajaperheistd on naisten perheita. Lap-
si on voinut saada alkunsa klinikalla tai
kotioloissa, tai hadnet on voitu adoptoida
ulkomailta.



Sateenkaariperheitd syntyy tie-
tenkin myds erojen seurauksena.
Osa seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistéihin  kuuluvista ihmi-
sistd tiedostaa identiteettinsé
ja tarpeensa tai kertoo niistéa
l&heisilleen — "tulee kaapista”

— vasta aikuisialla. Heteroper-
heen é&iti voi rakastua nai-
seen tai isd mieheen, ja lap-

silla saattaa eron jalkeen

olla vaikkapa yhdessa ko-

dissa isd ja bonusiiti ja
toisessa &iti ja bonusaiti.

Uusperhetilanteessa
perheenjasenten tuen
tarpeet ovat hyvin eri-
laisia kuin tilanteessa,
jossa lapsi syntyy sa-
teenkaariperheeseen.
Erokriisiin liittyvien yleisten haas-
teiden lisdksi joudutaan késittelemaan
uutista vanhemman (ja puolison) seksuaalisesta
suuntautumisesta. Jos kysymys on pitkdan varjellusta salai-
suudesta, heteropuoliso voi tuntea itsensa petetyksi tai harhautetuksi.

Myds perheen ldheiset saattavat hdmmentya tai olla epauskoisia. Seksuaa-
lista suuntautumista kuvaavat sanat eivéat kuitenkaan aina tee oikeutta todelli-
suudelle: monet ihmiset ovat enemman tai vihemman biseksuaaleja ja osalla
suuntautuminen muuttuu, tarkentuu tai kehittyy elaman varrella. Rehellisyytta
on syyta arvostaa.

Myds transsukupuolisella ihmisella saattaa olla lapsia ajalta ennen sukupuolen
korjausprosessia. Sukupuolenkorjaus on vuosia kestava, raskas, koko perhetta
tavalla tai toisella koskettava ja parisuhdetta kuormittava prosessi. Transkoke-
muksen esille tuominen pakottaa puolison tarkastelemaan omaa seksuaalista
suuntautumistaan. Transsukupuolisen ihmisen juridisen sukupuolen mukana
muuttuu myds parisuhdestatus ja perheidentiteetti: heteroparista tulee naispari
tai miespari — ja perheestéa sateenkaariperhe — tai toisinpdin, eli sateenkaariper-
he muuttuu ulkoisesti normien mukaiseksi heteroperheeksi.



Sinun tukeasi saatetaan kaivata jo perheenlisdyksen suunnitteluvaiheessa.
Vanhemmuudesta haaveileva kaipaa kuuntelevaa Idheistd, joka uskoo vauva-
kuumeen todeksi ja rohkaisee miettimaan, millaiset ratkaisut tuntuvat hyvilta,
oikeilta ja omilta riippumatta siitd, miten paljon ne kenties poikkeavat vallitsevis-
ta normeista ja oletuksista. Vauvakuumeinen ei kaipaa skeptista lannistajaa tai
pasmardivaa neuvonantajaa. Kysy ja kuuntele, ala oleta.

SATEENKAARIPERHE TTA HARKI TSEVAN
MIELESSA LIIKKUVIA KYSYMYKSIA:

- Millaisen perheen mind haluan? Kenen kanssa haluan jakaa
vanhemmuuden? Minka muotoisessa perheessa voisin olla hyva
vanhempi?

- Mista loydan siemenen luovuttajan/vanhemmuuskumppanin/
isan lapselle?

- Mistd loydan synnyttdjan/vanhemmuuskumppanin/didin?
- Miten lGheiseni suhtautuvat?
- Onko minulla oikeus saada lapsi?

- Entq, jos lapsi karsii perhemuodostaan? Kiusataanko lasta
minun takiani?

- Tuleeko minusta riittavan hyva vanhempi?

- Onko nyt oikea hetki?

- Onko puolisoni valmis?

- Miten elama muuttuu? Olenko valmis siihen?

- Entd jos en voikaan koskaan saada lasta?
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Sateenkaarivaariksi tai sateenkaarimummoksi

Osa lesbojen, homojen ja transsukupuolisten ihmisten vanhemmista on tehnyt
suruty6td oman lapsensa lapsettomuudesta — ja ehka siis siitékin, ettei itse tulisi
koskaan isovanhemmaksi — siind vaiheessa, kun on kasitellyt ja hyvaksynyt tie-
don lapsensa seksuaalisesta suuntautumisesta tai transkokemuksesta. Saman
lapsen perheuutinen saattaa tulla suurena yllatyksena ja muuttaa maailmanku-
vaa.

Monille on uutta ja outoa, ettd myds samaa sukupuolta olevat rakastavaiset, yk-
sin elavat homot ja lesbot ja sukupuolen korjausprosessin lapikdyneet ihmiset
saavat lapsia ja perustavat perheita. Ajatus vaatii ehka sulattelua. Viela enem-
man miettimistd ajatuksen hyvéksyminen saattaa edellyttda, kun kysymys on
omasta aikuistuneesta lapsesta.

Uutinen perheenlisdyksestd heréttdd monenlaisia kysymyksid. Miten se on
edes mahdollista? Onko kyse adoptiosta? Kuka on lapsen isd/éiti? Kuka syn-
nyttda? Mista siittidt tulevat? Mik& on lapseni puolison rooli? Kysymykset ovat
sallittuja, mutta kaikkiin et valttdmatta tule saamaan vastausta. Osa perheista
haluaa pitda omana tietonaan joitain yksityiskohtia, kuten esimerkiksi sen, onko
lapsi saanut alkunsa lapsettomuusklinikalla vai kotioloissa.

MITA AIKUINEN LAPSI ODOTTAA VANHEMMALTAAN, KUN ON
ITSE TULOSSA VANHEMMAKSI?

- llon ja onnen jakamista
- Tukea ja kokemuksia
- Muistoja ja ajatuksia

- Tunnetta siitq, etta lapsenlapsi on odotettu ja tervetullut per-
heeseen ja sukuun



Isovanhemmuuden toteutuminen ei riipu biologiasta tai juridiikasta. Tulevan iso-
vanhemman voi silti olla vaikea luottaa, ettd hénelle on todella tulossa paikka
syntyvan lapsen elaméssé, jos han ei ole tulokkaalle biologista sukua. Epavar-
muuden tunne on ymmarrettévé ja siitd voi puhua daneen. Téllainen epéilys voi
kuitenkin tuntua tulevasta ei-biologisesta vanhemmasta iké&vélté ja loukkaaval-
ta. Isovanhemmuuteen liittyvid tuntoja kannattaakin ehk& pohtia myés muiden
kuin oman lapsen kanssa.

Monet lapset niin valtakulttuurin sisélla kuin sateenkaariperheissékin saavat
tédnd péivana alkunsa lahjoitussoluilla, ja myds kaikki adoptioperheet voivat
kertoa, ettei sen paremmin vanhemmuus kuin isovanhemmuuskaan synny
geeneista. Oleellisia ovat kohtaamiset ja kiintymyksen tunteet todellisissa arjen
tilanteissa. Sateenkaariperheen lapset ovat valmiita ottamaan isovanhempan-
sa omikseen riippumatta siitd, kantavatko néiden geeneja vai eivét.

Kun perheeseen kuuluu useampia kuin kaksi aikuista — esimerkiksi muita van-
hemmuuskumppaneita tai siemenen luovuttaja tai synnyttgja, tai useampia ra-
kastettuja — voi naihin perinteisesta ydinperhenakdkulmasta ylimaaraisilta vai-
kuttaviin ihmisiin olla vaikea suhtautua. Oman lapsen puoliso tuntuu ehké jo
tutulta, mutta pitddké nyt tutustua taas uusiin ihmisiin? Kuten vanhemmatkin,



I6ytavat isovanhemmat roolinsa ja paikkansa véhitellen kun lapsi on syntynyt
ja kun perhedynamiikka alkanut muodostua. Siihen asti tarkeintéa on opetella
nékemaan tuleva perhe perheené — kaikkine perheenjasenineen.

Joskus isovanhemmat kertovat muulle suvulle ja ystévilleen vuolaasti ja 1am-
molla heterolastensa lapsista, mutta sateenkaariperheen lapsi jatetddn mainit-
sematta. Tallainen valikoiminen viestittdd sateenkaariperheen vanhemmalle,
ettd hanen lapsensa ei ole yhté toivottu tai arvokas kuin sisaruksen lapsi — ja
lapsenlapselle siité, ettéd serkut ovat enemman osa perhetté ja sukua kuin han
itse.

Vélilld kuulee kerrottavan sukulaisista, jotka kohtelevat samassa sateenkaari-
perheesséa kasvavia sisaruksia eri tavoin, koska yhden kanssa ollaan biologista
sukua ja toisen kanssa ei. Biologisen lapsenlapsen suvulle ominaisia piirteita
ihmetelldan ja ihastellaan ja haneen halutaan tutustua aktiivisesti, mutta ei-bio-
logiseen lapsenlapseen pidetddn enemman etaisyytta. Joskus téllainen erotte-
leva kohtelu on tiedostamatonta, mutta se tuntuu joka tapauksessa loukkaaval-

ta sekd sivummalle jdavasta sisaruksesta ettd koko perheesta.

VALTA NAITA:
- "Sitten kun se Lauran/Laurin lapsi syntyy...”

Lapsi on molempien/kaikkien vanhempiensa lapsi riip-
pumatta biologiasta tai juridiikasta.

- "Kun minusta nyt tulee tallainen mummipuoli/ukkipuoli”

Kun lapsi syntyy sateenkaariperheeseen, myos isovan-

hemmat ovat ihan kokonaisia isovanhempia, eivat puo-
likkaita. Tilanne on toinen, jos kyseessd on eron jalkeen

rakentuva uusperhe.



Sateenkaariperheen laheiseksi

Sateenkaariperheessé lasta odottava toivoo Iahipiiriltdan yleensad samanlaisia
reaktioita ja samanlaista tukea kuin kuka tahansa lasta odottava perhemuo-
dosta riippumatta. Han ei ehk& malta juuri muusta puhuakaan kuin tulevasta
lapsesta, ja kertoo odotukseen liittyvista asioista ja tulevaisuuden suunnitelmis-
ta mielelldén kysyttdessa ja valilla kysymattakin. Toisaalta sateenkaariperhetta
perustavaa ihmistd saattaa jannitta4 tai pelottaa asian puheeksi ottaminen I&-
heisten kanssa. Kyseessa on jélleen kerran yksi kaapista tuleminen — yksi uusi
tilanne, jossa voi kohdata torjuvan tai hAmmentyneen reaktion.

Jotkut perheiden tekemét ratkaisut ja jarjestelyt voivat Iaheisten ndkdkulmasta
vaikuttaa yllattavilta tai hAmmentaviltd. Miksi lapsen asuminen jaetaan jo pie-
nesta pitden kahden kodin vélille? Miten lapsi voi muuttaa jo vauvana pois syn-
nyttajansa luota isien kotiin? Onko jarkevaa ryhtya ehdoin tahdoin vanhemmak-
si yksin, ilman parisuhdetta? Mit4 kolmen vanhemman l&snéolo lapsen arjessa
kaytanndssé merkitsee? Mikseivat aidit kerro sukusolujen luovuttajan nimeé
ystavilleen ja l&heisilleen?

Silloinkin kun valinnat hdmmentévéat laheisia, kannattaa muistaa, ettd van-
hemmiksi ryhtyvat ihmiset ovat useimmiten miettineet ja harkinneet asiat 1api
todella perusteellisesti ja moneen kertaan. Yleensa sateen- kaa- ri-

perheetkin tekevét ratkaisunsa ennen kaikkea ajatellen
tulevaa lastaan ja sitd, mikéd olisi kaikkien osapuolten
kannalta paras tapa toimia.

Sateenkaariperhettd perustettaessa joudutaan mietti-
maan monia sellaisia kysymyksia, jotka heteroperheis-
sa ratkeavat huomaamatta. Kun perhemuoto vastaa
kulttuurisia oletuksia ja normeja, tallaisia teemoja ei
ole yleensa tarpeen tai pakko erikseen pohtia:

Haluanko lapselle ensisijaisesti ydinperheen vai
molempia sukupuolia olevia vanhempia?

Jos lapselle halutaan seka isa etta aiti, tarkoit-
taa se samaa sukupuolta olevien parien kohdal-
la yleensé myos sité, ettd lapsella on useampia
kuin kaksi vanhempaa ja usein myds useampia
kuin yksi koti.




Haluanko jakaa vanhemmuutta kenenk&&n kanssa, jos minulla ei ole parisuh-
detta?

Perheen ei aina tarvitse rakentua kahden aikuisen véalisen rakkaus- ja sek-
sisuhteen ympérille. Yhd useammat sinkut paattavat perustaa perheen
hyvan ystdvan kanssa. Mik& painaa vaakakupissa eniten: selkeys ja yksin-
kertaisuus, oma biologinen kello, itsenéisyys, yksindisyyden pelko, kysy-
mys jaksamisesta, jakamisen ilo, vallitseva parisuhdeoletus?

Haluanko kasvattaa lapsen pienesta pitden tuntemaan koko biologisen alkupe-
ransa?

Klinikalla luovutetuilla sukusoluilla alkunsa saanut lapsi saa tietda luovut-
tajan henkildllisyyden 18 vuotta tayttdessdan. Jotkut perheet pitéavét tata
lian mydhdisend ajankohtana ja etsivat siksi luovuttajan tuttavapiiristaan.
Tutullakaan luovuttajalla ei silti ole perheessa valttdmatta isan roolia, vaan
luovuttaja voi olla mita tahansa muutakin nimen ja valokuvan yhdistelmasta
pari kertaa vuodessa kylailevaan tuttavaan ja hyvinkin laheiseen setdan tai
kummisetéan.

My6s lapsi itse vaikuttaa kasvaessaan perheen ratkaisuihin ja hanella on sa-
nansa sanottavana. Lapsi voi esimerkiksi mieltda tuntemansa sukusolujen luo-
vuttajan paljon enemmén tai vihemmaén isdksi kuin mit&4 perhe on alun perin
ajatellut.

On iso luottamuksen osoitus, kun sateenkaariperhetta perustava osoittaa halua
keskustella tAméantyyppisista teemoista ldheisensé kanssa. Naiden kysymysten
aarelld kaivataan ennen kaikkea sitd, ettd asioista voi puhua avoimesti, etta
l&heisilta ei tarvitse salata tehtyja ratkaisuja tai niiden taustoja, ja etté laheiset
ymmartavat ja hyvéksyvat tehdyt ratkaisut ja eldvat mukana niin arjessa kuin
juhlassakin — kuten minké& tahansa perheen muuttuvassa arjessa ja monenlai-
sissa elaméntilanteissa eletaan.

Hyvéan ystévén viesti sateenkaariperheelle voisi olla vaikka tama:

Olen tassa ja seison rinnalla.
Vaikka olisin eri mieltd jostain
ratkaisusta, olen silti tukena.






Kirjoita tai piirrd puuhun lapsen perheenjasenet ja tarkeat ihnmiset.
Na&ita voivat olla paitsi vanhemmat ja sisarukset,

” . myds esimerkiksi vanhempien puolisot,

isovanhemmat, muut laheiset
sukulaiset, kummit tai ystavat.



Faktoja sateenkaariperheista

Sateenkaariperheiden ja niiden eldmantilanteiden tilanteiden kirjo on laaja.
Naisparin tai miesparin perheiden lisaksi joukkoon mahtuu monenlaisia yksin-
huoltaja- ja uusperheita, ystavysten perustamia perheitd seké perheita, joissa
vanhemmuus jaetaan kolmen tai neljan aikuisen kesken. Vaikka laki mahdollis-
taa juridisen vanhemmuuden vahvistamisen myds kahdelle samaa sukupuolta
olevalle aikuiselle, ja& iso osa sateenkaariperheistd nakymattémiin niin lains&éa-
dannossé kuin tilastoissakin.

Jokaisella perhemuodolla on omat haasteensa ja omat vahvuutensa. Tutkimuk-
set viimeisten 40 vuoden ajalta osoittavat kuitenkin, ettd esimerkiksi kahden
aidin perheessa elavat lapset voivat keskiméarin yhta hyvin ja yhtd huonosti
kuin aidin ja isdn perheessa elavat lapset. Se, etta lapsi on syntynyt kahden
aidin perheeseen, ei vaikuta haitallisesti lapsen sosiaaliseen, emotionaaliseen
tai seksuaalisuuden kehitykseen. Vanhemmuuden pulmat ja ilot ovat sateen-
kaariperheissa pitkalti samanlaisia kuin muissakin perheissa, mutta kulttuurinen
hetero-oletus, perheeseen ja sukupuoleen liittyvat normit ja yleinen asenneil-
mapiiri vaikuttavat perheen kohtaamisiin, ja lains&dadannén puutteet voivat mo-
nimutkaistaa arkea.

Valtaosaa sateenkaariperheista yhdistaa se, ettd vanhemmuus on tarkkaan har-
kittua ja sitoutunutta. Koska kulttuuristamme puuttuvat lahes kokonaan samas-
tumiskohteet ja roolimallit sateenkaariperheen vanhemmuuksille, monet seksu-
aali- ja sukupuolivdhemmistéihin kuuluvat ihmiset miettivat valmiista malleista
vapaina, millaisina vanhempina ja millaisessa perhekokonaisuudessa haluavat
itsensd nédhda. Nain syntyy myos perhemuotoja, joita valtavdestdn keskuudes-
sa ei juuri ndy: esimerkiksi naisparin ja miesparin yhteisia neljan vanhemman
perheitd, sek& miesparin ja yksittdisen naisen tai naisparin ja yksittdisen mie-
hen kolmen vanhemman perheité. Téllaisia perheité kutsutaan sateenkaariper-
heiden omissa keskusteluissa usein leikkisasti kolmi- ja neliapilaperheiksi.

Suomessa arvioidaan elavan tuhansia sateenkaariperheitd, ja maara on koko
ajan kasvussa. Perheitd asuu ympari maan niin suurissa kaupungeissa kuin
maaseudullakin Hangosta Inariin ja Kokkolasta Imatralle.
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Suvun ja sukulaisuuksien merkitykset vaihtelevat perheestéa toiseen ja myos
perheenjasenten valilla. Silloinkin kun sukulaisia on vahan tai heidan kans-
saan ei ole tiivista yhteytta, voi esimerkiksi sukupuun hahmottelu olla tarkeda.
My®és lapselle voi olla merkityksellistd ndhda itsensa osana sukunsa tai suku-
jensa tarinaa, tai tuntea olevansa kotoisin jostakin.

Ystavien ja perhetuttujen merkitys niin perheen lapsille kuin aikuisillekin on
sukulaisuuksien sisaltdja selvempi: hyvét ystavasuhteet ovat parhaimmillaan

valtava voimavara, ja auttavat myos kriisiaikojen lavitse.

Sinulla on valia. Sinua tarvitaan. Anna itsellesi
mahdollisuus olla sateenkaariperheelle tarked laheinen.
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